


IIOPOIIUIIA
110 MEPU IETETA

AJITEPHATVBHA BPUTA O TEIIU
KOJA HE JKVBE Y POIVITE/bCKO]
MOPOIIUIIN

IIpupy4yHUK 32 00yKy XpaHUTe/ba



[IOPOIIUIIA
110 MEPI JETETA

AJITEPHATVBHA BPUTA O IEIIU
KOJA HE JKMBE Y POIUTE/bCKOJ
IIOPOIMIIN

IIpupyuHuk 3a 06yKy XxpaHuUTEbA

N3paBau Acoumjaumja ueHTapa 3a NopoANYHN CMeLLTaj N YCBOojerbe, beorpan

." ° Asocijacija centara za porodicni
‘ smestaj i usvojenje

AyTopke CeetnaHa Munenkosuh
BecHa Apraknjes
BecHa AHnumh
Bepuua Hosuwh Metpuh

JlekTypa MBaHa Majuh
AnsajH PacTtko Toxom
ISBN 978-86-906786-0-0

[oaviHa n3pamwa 2024.

A‘ . PRO LOKALNO UPRAVLIJANIJE

ZA LJUDE | PRIRODU
N3papy oee ny6nnkauumje omoryhuna je Bnapa LLiBajuapcke y okBupy nporpama ,lIPO — JlokanHo ynpassbatbse 3a Jjbyae u npupoay’,
KOju 3ajeAHNYKN cnipoBope areHuuje YjeanrweHnx Haumja y Cpbuju — YHOMNC, YHULEE®, YHOMA v YHEN, y capagwbun ca Bnagom

Peny6nuke Cp6uje. Acounjaumja LleHTapa 3a nopoanMuHN CMeLTaj 1 YCBOjetbe je UCK/bYYMBO OArOBOPHa 3a cajpiaj, Koju He
npeacTaB/ba HY>KHO 3BaHNYHM cTaB Bnape LliBajuapcke, Bnage Peny6nnke Cp6uje nnun YH areHunja.

Schweizerische Eidgenossenschaft 4 \ . (N N ]

g@*\, Yeppueenae UNOPS UNG (iR C e ‘

Confed S b e =

ngf:d::;z:eswvzlrzazera \{& 4,1/ ececsccessscscses zajednicki sprovode  €NVironment za svako dete £
programme 00

Swiss Agency for Development
Republika Srbija and Cooperation SDC



ANTepHaTHBHA Opura o geny Koja He XUBe y poaure/bckoj nopoaunu ITIOPOOUIIA IIO MEPU JETETA

CAIIPKAJ

YBO[

MHOOPMAIINJE 3A TPEHEPE
TEOPUJCKO-CTPYYHU M3BOPY 3HAIBA

PAJTIOHUITE
TIPBA PAJIVIOHUIIA: XPAHUTE/BCTBO KAO OBJIVIK 3AIITUTE

TIPYTA PAJTVIOHUITA: PA3BOJ VI AGEKTVIBHO BE3UBAIBE — ITPBY JIEO

TPERA PAJIVIOHUITA: PA3BOJ VI AGEKTVIBHO BESUBAGE — IPYTU JIEO

YETBPTA PAJIVIOHUIIA: ®EHOMEH I'YBUTAKA

TIETA PAJIVIOHUITA: UIEHTUTET U TIOPOIVYHM OTHOCH

IIECTA PAJIVIOHUITA: YTUITA] BACIIMTHMX ITPAKCY HA PA3BOJ M IIOHAIIAGE TETETA
CEJIMA PAIIMIOHUIIA: CUTYPHOCT U BE3BEJJHOCT JJETETA Y XPAHUTEJbCKOJ ITIOPOJINLIN
OCMA PAJIVIOHUITA: TUMCKM PAJT Y 3AIITUTU JIELIE HA CMEIITAJY

KAPTUILIE 3A BEXXBE

ITPMIO3U

[Tpwuror 6p. 1
Yrore K/bYIHUX aKTepa y (asy n360pa XpaHuUTe/bCKe IOPOANLIE I IPUIIPeMe 3a CMEIITa]

[Tpwuor 6p. 2
Kpyr curypnocrtu

[Tpwuror 6p. 3
Hecurypaa — aM6uBajIeHTHa eMOLMIOHATHA BE3AHOCT

[Tpuror 6p. 4
Hecurypna — us6erasajyha eMonmoHamiHa Be3aHOCT

[Tpuor 6p. 5
Hecurypna — fje3opraHiu3oBaHa eMOLIOHA/THA BE3aHOCT

JInreparypa

15
16
31
48
63
76
91
104
123

137

161

162

164

165

166

167

168

IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba



4 IIOPOJIMIIA ITIO MEPU NETETA AntrepHaTuBHa Opura o Jely Koja He )KMBE Y POAUTE/HCKOj MOPOXMIIN

YBO[

MpupyyHuk 3a 06yky kaHgupara ,TOPOAUNLA MO MEPU OETETA” HacTao je y okBupYy nporpama ,MPO
— JlokanHo ynpasJsbatbe 3a Jbyge u npupoay” Koju ce, y nepuogy og 2023. go 2026. roguHe, CNpoBoO-
An y ywby yHanpehewa KBanuteTa xuBota rpahaHa n rpahaHkm, nytem yHanpeherwa yKk/byueHoCcTH,
NoKasiHor ynpas/batba U 3alUTUTe }KNBOTHe cpeauHe y 110 rpagoBa n onwTuHa wupom Cpbuje, ca ca-
paawom Bnapge PC n areHumja YjegurweHunx Haumja, y3 noapwky Bnapge LlBajuapcke. Kao nmnnemeH-
TaynoHum naptHep YHULIE®-a, Acouynjaumja LeHTapa 3a NOPOAUYHM CMeLlTaj N yCBOjerbe pasBuia je
Mporpam o6yke npodecnoHanaua n KaHguaata 3a xpaHurerbcrseo ,TOPOANLA MO MEPU OETETA” —
ANTEPHATUBHA BPUTA O AELIN KOJA HE XKXUBE Y POOAUTEJ/bCKOJ MOPOAULMN, kKao n npatehn npupyu-
HUK Koju je npep Bama.

MpupyyHuk ,MOPOANLA MO MEPW OETETA” npefcTtaB/ba pecypc 3a peanusaumjy oCHoBHe obyke KaHamMzaTta
3a XPaHUTEsbCTBO.

Mpupy4YHUK CBOjUM CaaprKajem obe36ehyje jeanHCTBEHM HapaTUB NpodecnoHanala u XxpaHuTesba, NPencrnmnTm-
Batbe COMCTBEHUX NPaKCK 1 NOACTMLAj 33 YCMEpPaBatbe Ha CaBPeMeHe KOHLENTe Be3aHe 3a pa3Boj 1 oArajarbe
JeLe, OAHOCHO 3a HUXOBY COLMjanHy 3aWTUTY.

Texrba ayTopKu je aa MNpupydyHuk objegnHmn NCKYCTBO U Clelunjan3oBaHa 3Hatba CTPYYHUX pafHMKa LeHTapa
3a NOPOANYHM CMELUTAj U YCBOjere CTeYeHa KPO3 KOHTUHYMPaHe efyKauuje, Ayroroguibyn HenocpeaHu pag
Ca XpaHWUTesbCKMM MopoanLamMa, peanvsaunjy obyka 3a KaHampaTe v XpaHUTebe 1 capagiby ca 06pPa3oBHUM U
34PaBCTBEHMM CMCTEMOM. 3axBasbyjemo ce lNpojekTHOM n [porpamckom TUMy, HalM KOJIerMHMLaMa 1 Kore-
rama Koju cy gornpuHenu kpeupary osor lNpupyyHunka.

®ebpyap 2024. Ayiopke

IIpupy4yHuK 32 06yKy XpaHNUTEbA Teopunjcko-cTpyYHU M3BOPY 3HAKA
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NMHOOPMAIIUJE
3A TPEHEPE

MpupyuHuk ,MOPOAULIA MO MEPU AETETA” HameheH je TpeHepuma/peanv3aTtoprma OCHOBHe 06yKe KaH-

an

AaTa 3a XPaHUTE/bCTBO.

Ljure 06yke jecTe npoLeHa 1 yHanpehrBate KomneTeHUWja KaHANAATa 3a CTapakbe O Aelyr 1 Mnagrma’ Ha xpa-

HIA

Te/bCKOM CMeLUTajy.

YuecHuyu he 3Haltiu/pasymeiuu:

Ka
co

TunuyaH NyT geTeTa of nopoayLe NopekKna 0 XPaHUTESbCKe NOPOANLIE, OKOJTHOCTU 13 KOjUX Aela Aonase,
pasfnore n3mMeluTama 1 CBPXY XpaHUTE/bCKOr CMeLUTaja.

MpaBa xpaHuTesba 1 AeLe Ha CMeLUTajy.

Jy>XHOCTM XpaHUTes/ba y OAHOCY Ha AeTe y obnacTtu 6e36efHOCTM, pa3BOjHMX NoTpeba, naeHTuTeTa 1 06e3-
6ehunBarba CTaNHOCTU.

[y>XHOCTY XpaHUTE/ba y OQHOCY Ha AeTeToBe poauTesbe 1 NpodecroHaLe 13 cucTema colujanHe 3awTmTe
1 0OGUTU 3a ieTe Off capagbe n3mehy KibyUHMX aKTepa Yy heroBoj 3alTUTH.

M3a3oBe ca KOjI/IMa ce CprEhy XpaHUTesbK, MOFthOCTl/I 3a BbNXOBO MnpeB/agaBambe, ,EI,O6I/ITI/I n n3Bope
noapLike.

Kako oppacTame y HeCTUMynaTVBHUM YCIOBMMa M PU3MYHA MOHallakba POANTE/bA, OQHOCHO HECUTYPHM
obpacuy eMoLMOHaHe Be3aHOCTK, ry6uLn, 3aHeMapriBarbe U 310CTaBbakbe, yKibyuyjyhn HacunHo gucuu-
NIMHOBaE, yTNUY Ha Pa3BOj M MOHallake.

CrpaTteruje 3a pusnuKy 6e3begHoOCT geTeTa.

CrpaTeruje 3a KBaNMTETHY GpUry o feTeTy ca GOKYyCOM Ha MocCneLiBake NpoLeca Be3nearba n3mehy geteTa
U XpaHuTesba.

Crpaternje 3a NOAPLKY AeTeTy y npoLecy TyroBama.
CrpaTteruje 3a edrKacHO AMCUMNINHOBaHe JeTeTa ca GOKYCOM Ha OQHOC Ca XpaHUTesbMa 1 rpaHmLe.

CTpaTeruje 3a ouyBatbe U HeroBatbe AETETOBOr UAEHTHTETa ca GOKYCOM Ha OUyBatbe Be3a Ca GMONOLWKUM
poautesbrima 1 apyrum ocobama BaXKHVM 3a gete.

CrpaTeruje 3a ycnocTaB/batbe OAHOCA, MOCTaB/bake rpaHuLa U capaghy ca AeTeTOBUM POoAnTebUMA.
Mpenopyke 3a NOAPLKY AeTETY Y AeNUKATHAM CUTyalnjaMa — KOHTAKT/ ca poamTesbuma, KOHONMKT nojan-
HOCTU, HaMyLUTake XPaHUTESbCKE NMopoauLe.

HOMAATY 3a XpaHMTesbcTBO he mohu Aa NpoLeHe peanHoCT CBOjMX OYEKMBakba Y OQHOCY Ha fiely Y cuctemy
LMjanHe 3aWITUTE U CaM CMCTEM; CBOjy CMPEMHOCT [ja MOCTaHy Aeo crcTemMa ColmjasiHe 3aluTuTe y CMUCTY

npyxaka yaiyre XxpaHnUTes/bCkor CMELLITaja.

1

Y MpuvipyyHriky hemo Hagarbe KopucTUTh 13pas,geua” y cmuciy aeua 1 mnagun'”

Teopunjcko-cTpyYHU M3BOPY 3HAKA ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Mporpam je CTpyKTypupaH OKo npoueHe 1 yHanpehnBama 3Hara KaHAMAaTa Y KOHTEKCTY Ueil Kailieiopuja
KomiieiieHyuja (MpaBUNHYK O XpaHUTESbCTBY, YnaH 27):

1) obe3sbehumBarbe cUrypHOr OKpy»Kera 3a feTe 1 Mnagy ocoby 1 3alTrTa AeTeTa U mnage ocobe of 3aHeMa-
puBatba U 3510CTaBbatba;

2) 3apoBOJbaBarbe Pa3BOjHUX NOTpeba AeTeTa 1 Mnage ocobe y Lnby ONTMMAIHOT Pa3Boja HbUXOBUX NOTEH-
uurjana v npesasunaxera pa3BojHMX 3aCT0oja;

3) o4yyBatbe NAEHTUTETA AETETA U Mlaje ocobe u nogpxaBambe HUXOBUX BE€3a Ca nopoanuom v opyrmm Ba-
YKHUM ocobama 13 npownocTn geteta n mnage ocobe;

4) npeBnafaBare TPAYMATCKUX UCKYCTaBa KPO3 U3rpafkby CUMYPHUX U TPajHUX XUBOTHUX OHOCA;
5) npuxBaTarbe nogesbeHe oAroBOPHOCTU (TUMCKU paa).

Tematcke LenvHe (pagnoHuLe) Nnporpama, h1xoBM LWbEBM U CaAp»Kaju Kojuma ce L/beBn OCTBapYjy KOHLM-
nMpaHn Cy Tako Aa npaTte HaBefeHe KaTeropuje komneTeHuuja. la 6 gobunu oueHuy (noTBpaa 3a 6aBibere
XPaHUTESbCTBOM), XpaHuTesbn Tpeba fa oBNajajy ca npBa fBa HMBOA KOMMNeTeHUwuja: bUTn cBecTaH 1 3HaTw/
pa3ymeTu. CTpyyHa npoLeHa onwTe nogobHocTn 6yayhux xpaHrTerba Kpo3 peanusaunjy nporpama npunpeme
6yayhux xpaHuTesba BpLUY Ce Ha OCHOBY MHAMKATOPa Pa3BMjeHOCTM KOMMEeTEeHLMja Ynju Cy U3BOP paguoHmLe,
3apaum 3a pag koa Kyhe n ungusmpayanHe KoHcyntauuvje. O6yka ce cacitioju og 8 iiemaiuckux yeauHa. CBaku
TeMaTCKK 650K ce peanusyje Kpo3 pagnoHuuy Koja Tpaje 180 MmuHyTa (Nnyc naysa); paguoHuLe ce peanusyjy
jeAHOM HeflerbHO, OAHOCHO Ca Nay30Mm of ceflam flaHa n3mehy TemaTckmx 611okoBa. Ouekyje ce NPUCYCTBO KaH-
Anpata CBUM pagmMoHMLAaMa; YKOJIMKO YUYECHUK 13 06jeKTUBHMX pa3fiora n3ocTaHe ca HeKe pajuMoHuLe, ca Tpe-
HeprMa JoroBapa HauuH HafloKHage.

Mprmetbyje ce meTofoNOrMja Koja ce TeMesby Ha onwTenprxeaheHM NpeTnocTaBkaMa o edprikacHoj obyuu:

PaguoHuye ce peanusyjy y ipyiilama kaHgugaiua. OntumanaHa BennyuHa rpyne je og 7 go 10 napoBa, ogHoC-
Ho op 14 po 20 yyecHuKa. 3a KaHangaTe Koju cy y 6pauHoj/BaH6payHoj 3ajefHML M, 06aBe3HO je MpUCyCTBO 0ba
napTHepa.

Aiimocghepy mehycobHol iiowitiosara usmehy ceux yyecHUKa, UpujaiuHociiu u cuiypHocitiu NpoMOBULLY 1
06e36ehyjy TpeHepu. KaHangatn Koju noxahajy o6yKy npunagajy pasnvuntum KynTypHUM rpynama. HeonogHa
je oceT/bMBOCT TpeHepa 3a KyNTypHe pasfinynTtoCcTu 1N NocefoBatbe BELWTMHA 33 hUXOBO NpuxXBaTatbe, yBaka-
Batbe 1 [eNOTBOPHY KOMYHUKaLUWjy.

O6yKa ce 3acHuU8a Ha UpuHYUiIlUMa akiiueHoi y4yera. AKTVIBHOCTU OByKe Cy yCMepeHe Ha pa3Boj Komne-
TeHUMja yueCcHUKa Te, nopes efykaTuBHUX bnokoBa/npe3eHTalUunja TpeHepa, 3HavajaH eo obyke unHe Bexbe,
anckycuje. Hoee nHbopmaumje 1 3Harba ce MHTErpuLy 1 KPo3 NpakThyaH paj Ha cTyaujama ciiyyaja Koje cy
peneBaHTHe Y KOHTEKCTY Mpe3eHTOBaHOr cagprkaja. KopucTu ce BusyenHu matpumjan (MM npeseHtayuje/cnvke/
rpaduukn npukasu/dotorpaduje) jep nomake NpPaBUIHOM ONaxkaky, OAHOCHO MHTErpaumju n3HeTor cagp-
Xaja. TpeHepwn ,0)KMB/baBajy” TeOPUjy 1 YMHE je peneBaHTHOM 3a CBaKOAHEBHMU XMBOT Y YN031 XpaHuUTe ba.

Mpoipam uszeoge gea ipeHepa, wTo omoryhasa ia 4ONyHaBajy CBOje NCKYCTBO, Crielinjan3oBaHa 3Haka, Aa
MaKCMMaNHO UCKOPUCTE CBOje CIMYHOCTY 1 pa3nuke. [la 6u ce To nocTturno, NoTpebHo je npe noyeTka paau-
OHULe NMNaHMpaTK Nofesy ynora 1 3ajataka; pa3roBapat 0 HaYMHMMA paaa, obnacTMma/TeMaMa U OHOMe rae
je cBakom of TpeHepa notpebHa noapLuKa.

Moka3ano ce KOPUCHUM Aia jenaH TpeHep Oyae ycMepeH Ha peanu3auunjy npeasmheHnx cagpikaja, oK je apyru
TPeHep yCMepeH Ha NpoLiece Ha HMBOY rpyrne, MOCMaTpa YnaHoBe rpyrne, NpaTn Kaja cy HEOOUYHO TUXK, y3He-
MUPEHN NN N3FN1eAa Aa M je HenpujaTHO, MPaTU NHANKATOPE Pa3BMjeHOCTU KOMNEeTeHUNja.

IIpupy4yHuK 32 06yKy XpaHNUTEbA Teopunjcko-cTpyYHU M3BOPY 3HAKA
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HakoH pagunoHuLe, 3Ha4YajHo je 0ABOjUTY BpeMme 3a eBasnyauujy, pa3meHy nHbopmauumja 1 caummaBarbe benelu-
K1 O MOHallakby, M3peyeHM CTaBOBMMA yYeCHMKa/KaHAnAaTa, KOju Cy OCHOB 3a Aasbe UCTparkMBake 1 npoue-
Hy onwTe Nogo6HoCcTU. Ha 0CHOBY 3anakarba MOry NflaHMpPaTy Kako fia ce HOoCe ca HeKoM cneLrdrYHOM TEMOM
UM NPENo3HaTOM NoTPeboM yUecHMKa Ha HapeaHM pagnoHULamMa.

Uckyciligeo yuyecHUKa je 8a)<HO 3a aKTUBHOCTM O0OYKe 1 YKIbyUeHO je y npouec obyke. YuecHNUM yue jefHuN of
APYrnx rotoBO y NCTOj MepU y KOjoj yue of TpeHepa. TpeHepn NOACTNYY YUeCHMKe ia CyyerbaBajy CBOja paHuja
WCKYCTBa Ca HOBUM, KOje Hyfle TpeHep U rpyna; oxpabpyjy yuyecHuKe aa ce ykibyde nmajyhu y sugy cneuymouu-
HOCTWM CBaKke 0Cobe, hNXOBOT XNBOTHOT NCKyCTBa 1 Kopuctehn nx y notnyHoctn. Ogrosope Ha BehuHy nutarba
BEpPOBATHO MOTy faTu TPeHepwu, ann No3nBake yyeCcHKa fa U3HecCy CBOja NpOoOMKMLLIbakba NOKa3yje yBarkaBare
HVXOBUX 3Hata 1 UCKyCTaBa.

N3a30Bu

YecTo y rpynm mmamo yyeCcHUKa KOju je JOMMHAHTaH U MPUYIbUB, LITO MOXE OUTK KOPUCHO Kao MOACTUUAj
APYrM YTlaHOBMMA rpyne, anu Moxe 61UTK 13a30BHO YKONIMKO He 0CTaB/ba MPOCTOpa ApYyrimMa aa roBope nim
NPeonLrpHO rOBOPU O HepeneBaHTHUM NCKYyCcTBUMaA... OBy noTewkohy Hajuewhe moxemo npesasuhu 06-
pahambem MAPHMM racoM, peunma NyHM NoLTOBaHa, No3MBarbeM APYror YnaHa rpyne fia n3Hece MULLIbEHE.
YKONMKO ce cuTyaLmnja NOHaB/ba, MOXXEMO pa3roBapaTtu ca TMM YSlaHOM rpyrne HakoH OKOHYaha paAnoHuLe.

Hekaga y rpynu umamo unaHa Koju 3Ha Wiy MMCIN a 3Ha CBe LITO Kao TPeHepy Npe3eHTyjeMo, Npey3nma ynory
ekcnepTa. Moryhe je ga unaH rpyne 3amcTa MMa NyHO 3Hakba U UCKYCTBA U MOXKe BUTM KOPUCHO Aa To 1 nodenu
ca rpynom. 3a30B je Kafa He pa3yme Hajbosbe cafprkaj Unv n3sHocu cBoje 3abnyge. TpeHepu Tpeba Aa, y3 no-
TpebHy 0CeT/bUBOCT Npema ocobu, obesbefe fa ce OHe ocnope.

TokoMm Anckycuja, y rpynu moxe gohu go koHonukta. KOoHPAMKT uma ,nowy penytaumjy”’, Hajuewhe HaHocK
wrety. MehyTrm, KOHONMKT He Mopamo nsberasaTv. OH Moxe gonpuHeTn yHanpehery mehycobHNX ofHOCa,
[aTV LIAHCY 3a COLMjanHo yUetbe 1 NPeBa3MIaXere COMNCTBEHIX OrpaHnyerba. Ynora TpeHepa je Aa yuecHUUu-
Ma KoHbNMKTa NOMOTHY fla nojacHe cBoje notpebe, ocehama 1 pasmusbara, 6€3 omanoBa)kaBaka notpeba
LApyre cTpaHe”, n ga npesasnhy KOHONKT.

He 3abopaBuTe: capalutbu KaHamaatn he ce rogMHama KacHuje, ca nocebHKM yBaxaBatbeM, cehatu cBojux Tpe-
Hepa Koju Cy X yBenu y CBeT xpaHuTerbcTaa. CpehHo!

Teopunjcko-cTpyYHU M3BOPY 3HAKA ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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TEOPUJCKO-CTPYYHU
3BOPU 3HAIHA

KonBeHnmja o npaBuma perera

Ca umbem fa ce Nob6osbLIajy KBAaNUTET Opurre o feLm Ha XPaHUTEbCTBY U HErOBakbe KyNType NOoLWTOBakba Aeujux
npasa, [porpam 3a uunjy peanunsauujy je kpenpat NprpyyHuK, ocnarba ce Ha YeTUpKn onwiTa Hayena KoHeseHuuje
0 NpaBuUMa feue: Upaso HA Xueoll, olicliaHak u paseoj, Uapliuyuiayuja, Hajooreu uHliepecu geltieltia, Heguc-
KpumuHayuja. MpodecnoHanym y cuctemy 3awitute gewe, CaMvMM TUM 1 XPaHUTESbU Kao Npy»aouu ycnyre, umajy
BaXKHY YNIOTYy y OC/rypaBakby NMoOLUTOBakba NpPaBa Aele Yy hUX0oBOj 3alWTntu. [leua nsgeojeHa ns 61osowke no-
poavue 3axTeBajy NoCebHy Maxkkby M NPOaKTUBAH MNPUCTYN. HYXHO je CBaKy CErmMeHT NprYMeHe XPaHUTEe/bCTBA
Kao 0b6nuKa 3alTuTe, Na 1 cenekumjy KaHavaaTta 3a ynory XpaHuTesba, NpencnuTmBaTii Kpo3 Npu3mMy HaBeleHuX
onwTnX Hayena:

Mpaego Ha xueol, olicliaHak u pa3eoj. NpaBo Ha »KMBOT 1Ma CBaKO jbyAcko buhe, 6e3 0631pa Ha NPaBHM CTaTyC
UM NoHawatbe. [leteTy ce ocurypaBa fia ce pa3Buja 34paBo, 3awtuheHo o Gr3NUKOT pr3nKa 1 3110CTaB/bakba.
MpaBo ce oAHOCK He CaMO Ha JeTeToBe (U3NUKe HEFO U EMOLMOHAJIHE, KYNTYpHe, coLunjaiHe U 06pa3oBHe
notpebe.

Mapwuyutayuja. Jeua vmajy npaBo Aa n3pase CBoje MULWbere O CBaKOM NUTamy Koje ux ce Tuye. [paBo cTu-
4y UMM CY Y CTakby O6/IMKOBATW 1 Ha HEKM HaUMH M3PasnTL CBOje MULLbEeHE, OAPACM CY AYXXHU Aia ra cachy-
wajy. He mopa ce Hy»KHO NOCTYNUTK y CKNagy ca AeTETOBMM MULLIbeHeM, TO 3aBMCK Of y3pacTa, 3penocTu e-
TeTa U came ofnyKe, ann MOpPamMo JeTeTy 00jaCHUTM 3aLUTO Ce NP AOHOLWWEHY OfyKe HUje MPUXBATUIO HeroBo
Mnsbeme.

Haj6oreu uHlliepecu geltiettia. Hawe oanyke ce Mopajy TeMe/bUTK Ha OHOME LUTO je Hajbosbe 3a 3alTUTy, pas-
BOj 1 fobpobuT geteTa. MNpoueHa AeTeToBOr Hajbo/ber MHTEPECA 3aCHUBA Ce Ha NPUKYN/bakby MHPOopMaLmnja 1
MULL/bEHA M3 BULWECTPYKMX N3BOPA: OF CaMor AeTeTa, ApYrux ocoba Koje urpajy BaxxHy ynory y 1eTeTOBOM Xu-
BOTY, Halux npoueHa. MpropuTeT gajemo HajoorbeM MHTepecy AeTeTa, anv MopaMo BOAWUTU padyHa O NpaBuma
N NerMTUMHKM MHTepecnma Apyrux sbyau. NpeaHoOCT ce faje pellemy Koje je M KPaTKOPOYHO 1 JYrOPOYHO
Hajno3nTMBHMje 3a AeTe.

HeguckpumuHayuja. AnCKpMMHaLmja ce O4HOCK Ha HenpaBefHOo NocTynarbe uin npakce. HeguckpmmmnHaymja
3Haum aa 6v cBm Tpebano fa byay jefHaKky No NpaBriMa 1 BOCTOjaHCTBY. Mopamo y3eTn y 063up 1 akTUBHO npe-
Ay3MMaTn Mepe fa yKIIOHUMO CBe Y3pOKe HernoBOJbHOT Nnosioxaja AeTeta. He cmemo ca aBa geteTta gpyraunje
MoCTynaTh Camo 3aTO LITO HMP. jeAHO MMa Apyraunje eTHUUYKO MOopeKno, MHBaNNANUTET, CeKCyallHy opujeHTa-
uujy, y3pact nnm non.

Mporpam,MOPOAMLA MO MEPU OETETA” — ANNTEPHATVMBHA BPUTA O AELI KOJA HE XKUBE Y POOUTE/bCKOJ
NMOPOANLIN ocnama ce Ha BMLe Teopuja U KOHLenaTa.

IIpupy4yHuK 32 06yKy XpaHNUTEbA Teopunjcko-cTpyYHU M3BOPY 3HAKA
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Kounenr ,,[lete y ieHTpy”

Mporpam ce ocnatba Ha Mogen npoLeHe notpeba geteta n nopoauue Jete y ueHTpy” Moaen je 3acHOBaH je
Ha ngeHTUdUKaumjn cefam obnact notpeba 3acHOBaHMX Ha TEOPMjama U3 pa3BOjHE MCKMXONOrnje U Ha Pa3HNM
CTyamjama 36puHyTe feue: 34paBibe, obpa3oBare, pa3Boj y chepu ocehara 1 NOHalama, NAEHTUTET, MOPO-
AVNYHM 1 COUMjanHN OAHOCK, COLMjanHO NOHallakbe 1 cHanaxeme. Notpebe ce nocmaTpajy y of4HOCY Ha Kana-
uuTeTe ofrajatesba fia Npyxe AeTeTy OCHOBHY Hery, CUrypHOCT, TOMJIMHY, CTUMYNaHC, BODere 1 NocTaB/bakbe
rpaHuua, ctabunHoct. [la 6u ce pasymene v 3afoBosbune NoTpebe feTeta, Takohe je HEONXOLHO YBAXKUTU U
nopoanyHe paktope (MopofnyHa Mperka, CTaHOBake, 3anocneHocT, drHaHCKje, coumnjanHa NHTErPUCAHOCT
nopuguue) n pecypce U3 okpyxema (wkona, cnobogHo Bpeme). OBaj MOAeN je MHTErpUCaH y CBe HUBOE Npo-
LieHe noTpeba Aele 1 HUXOBMX MOpoAnLa (MopoauLe Nopeksa, CTapaTerbCke, XPaHUTE/bCKE, YCBOjUTEIbCKE).

Konuenr ,,T'pu pogurema”

KoHueanT, Tpu poautersa” (Paxnbepr, B. 1994) 3HauajaH je TeopurjcKM KOHLENT 3a cagprkaje obyke Koju ce oa-
HOCe Ha CTuLabe 3Haka O YCy3M NOPOLUYHOr CMeLUTaja (XpaHMTe/bCTBA), anu 1 O YNo3n 1 3ajauuma XpaHu-
Terba. O 36prHyTOM fleTeTy GpuHe ,TPOjHU poauTess”: OMONOLWKM POAUTESb MY je NoJapuo XUBOT, Nos, Gr3ny-
KW U3rnef, VHTeNeKTyanHu noteHuujan, npeamcnosnumje 3a ogpeheHe 6onectu; 3aKkOHCKM poautesb (opraH
CTapaTesbCTBa) HOCU GUHAHCUjCKY OArOBOPHOCT, OArOBOPaH je 3a 6e36elHOCT 1 CUTYPHOCT feTeTa, ofydyje
roe feTe »KUBW, [aje carnacHoOCT 3a MeAULMHCKe UHTepPBEHLNje, 3a NyToBakbe Y MHOCTPAHCTBO; NMCUMXONOLKK
poauTesb, 0O4HOCHO 0Ccoba Koja ce 0 AeTeTy CTapa, Npy»Ka AeTeTy GU3NYUKY 1 MCUXOSOLWKY HEry, CUTypHOCT, Npu-
NnagHOCT MOpoAMLM, EMMATU]Y, ANCUUNANHYje, O6pnHe 0 06pa3oBHUM nocTurHyhuma...Mporpam yBakaBa OBy
ynkbeHNUy 1 NpnbnnXKaea je yyecHuUMma.

CaBpemeHo ,unTarbe” KoHuenTa , Tpu popuTerba” ynyhyje Ha BaXXHOCT KOHTMHYMPAHE YKIbYYEHOCTU 1 NOpPo-
LVLe nopekna 1 poanuTesba y *KMBOT fieTeTa, NapTHEPCKOr OAHOCA Ca tbMa 1 nofesbeHe bpure. Ynora xpaHu-
Tesba, MOpPeA Ofrajarba feteTa, jecTe 1 NnocpefHa NoapLuka poaute/bmma geteta. KoHuenT ycnyre nopoauny-
HOr CMellTaja ce Merao — ofi AYTOPOYHOr XpaHMTe/bCTBa KOje Ma 3a b ,CnacaBame” feteta of 6muonoluke
nopoguue Koja ra nospehyje, eBUAEHTHO je MoMeparbe Ka pa3ymeBatby XpPaHUTE/bCTBA Kao yC/lyre nogpluke
LiesIOKYMHOj NOPOAMNLIN, BPEMEHCKU OorpaHuyeHor Tpajatba (LUnnuh, 2018). Jame, npodecrmoHanuym ce ca,no3u-
umje mohun” nomepajy Ha no3nunjy unaHosa Tma. CBakKM YnaH TMMa MMa cneundmryHe 3agaTke Koju NpomncTnyy
U3 HIXOBE yNiore Y KMBOTY JeTeTa.

Pa3Boj 1 apekTUBHO Be3uBame

Y cknagy ca npoMeHama OfHOCa jaBHMX NOANTUKA NPemMa paHOM Pa3Bojy AeLle 1 CMeLTajy Y MHCTUTYuUMje 1 ca
Lpyre CTpaHe OHMM LUTO HayKa flaHac 3Ha O Ba’KHOCTM NPBUX FOAUHA Y XMBOTa AeTeTa, Y Mporpamy ce nocebHo
HarmnallaBa 3Hauyaj paHor pa3Boja fdeue. CagpKaju nporpama ce 6asnpajy Ha HOBUjUM UCTPaXKMBatbMa U Ha-
yuyHuM pagoBuma (npema bayuan n capagHuum, 2012) Koja foKasyjy fa je HoBopoheHue ganeko cnocobHuje
Hero LITO ce HeKaAa MUCSIIIO, Aa Ce Y MPBe TPW rofuHe X1BoTa MO3ak Hajopxe pa3Buja, Aa Cy AeLia O1MonoWwKy
coumnjanHa 6uha. laHac je jacHO fa je paHW pa3Boj y 3HaYajHOj Mepu pesynTaT MHTepakuuje ca GU3nNYKoM U
couujanHoM cpeAMHOM, a Npe CBera UHTepakumje ca 6nMckum ocobama Koje Tpeba fa obesbene cUrypHo u
NoACTULLAjJHO OKPY»Kere, Kao WTO Cy TO XpaHuTebn. Y okBupy lMporpama, nog paHUm pa3Bojem ce nogpasy-

Teopunjcko-cTpyYHU M3BOPY 3HAKA ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA



10 IIOPOJMITA ITO MEPU NETETA AntepHaTuBHa Opura o gely Koja He )KMBE Y POXUTEHCKOj HOPOZUIIN

MeBa y3pacT of HoBopoheHueTa 1o ocam roguHa. Y obpahusarby Teme pa3Boja aele y GOKyc HUCY CTaB/beHa
pa3BojHa OUeKrBaha (pa3BojHe HopMme). Mporpam ce 6asMpa Ha NONA3ULITY Ja XPaHUTEIbCKM cMeluTaj Tpeba
fa obe3bean ogroeapajyha UCKYCTBA 1 KOHTEKCT Kako 61 ce NpeBasuLwiv 3acToju 1 MOAPXKA0 pa3Boj AeLe y
neT fJOMeHa pa3Boja. Pa3Boj roBopa 1 KOMYHMKaLMjCKMX BELUTUHA je M3ABOjeH 360r cneunduyHnX NCKycTaBa
Jele n3 cuctema coumjanHe 3alTuTe U OCET/bMBOCTU Ha AenpuBaunjy. 3 nctux pasnora, jegaH og BaXkHUX
KOHLenaTa y OKBMpYy nporpama cy nCXxapMOHUYaH pa3Boj, peLnpoyHo Be3rBahe 1, MNacTuYHOCT” MOo3ra Kao
6uonoLKe 1 HeypasiHe OCHOBe pa3Boja.

Ha pa3Boj geteTa ce rnefa Kao Ha pe3ynTtaT yTuuaja Hacneha, n 61MoNoLWKOr ca3peBarba KPo3 Koje ce MaHu-
dectyje 10 Hacnehe, n cpeguHe. Hacnehe paje ocHoBy, a couunjanHa n ¢usnyka cpeguHa obesbehyjy ctumyna-
Lnjy 3a pa3Boj AaTuX NoTeHUMjana Kpo3 AeTETOBY MHTEpaKLUMjy ca oM (GU3MUYKOM 1 COUMjaTHOM CPeaUHOM).

JedunHnwe ce Kao npouec ycBajarba BelTNHA U 3Hatba (KOMMNeTeHuMja), caBnajaBake cepuje 3ajaTaka Besa-
HUX 3a ogpeheHe pa3BojHe cTagujyme. DeHOMeEH paHor pa3Boja ce NocMaTpa Kao HEOABOjVB O yUekrba, Y Hhero-
BOM OMLUTEM, OCHOBHOM 3Hauehy —,TO KakB/ CMO, LUTA MOXEMO [la pagmmo, Wwta ocehamo, UeMy TEXMMO, KaKo
OMLUTMMO Ca OKOJIMHOM — Pe3yNTaT je yuera” Yuerem NocTajemo To WTo jecmo. Y paHuM ¢pa3ama pa3Boja aeua
yue 13 CBera WTo paje. Yueme je npuponaH, CnoHaTaH, JJIorMyaH npoLec KoMe je rnaBHa Harpaga camo casHa-
Batbe 1 OBNlajaBakbe, YKONMMKO pU3NYUKA 1 coumjanHa cpepmHa 1o omoryhagajy” (MewwkaH, A. U AnTuh, C, 2012).

Kako je yuere cacTaBHU €0 KMBOTa a Urpa AETETOB ,HajBaXkKHMju nocao’, MNporpam geujy urpy? npenosHaje
Kao [eo nopyka v npenopyka xpaHuTesbrMa Be3aHux 3a obesbehnsarbe afeKkBaTHe cpefinHe 3a pa3Boj geTeTa.
WNrpa ce peduHuie kao ,3abaBHa aKTUBHOCT, Y KOjOj je AeTe akTMBHO — HeLTO ce nuTa, Npoba, KomoOuHyje,
eKcnepuMeHTHLLE, KOjy MOXe Ja MOHOBU Kafa rof enu 1 yHece HeKy HOBUMHY (HewWwTo ypaaun gpyrauvje), ny
KOjOj MOCTOjM 3HaYajHa colmjaniHa pa3MeHa — KOMYHVKalWja, foroBapame, pasmeHa ugeja n cnmyHo” (Muxuh,
N. n BpaHkosuh, J, 2021.)%. JegaH o HepaBHO peanv3oBaHUX NporpamMa Wrpokor obyxeata MNoactuuajHo po-
ANTErbCTBO Kpo3 nrpy*, Takohe Ha HayyHMM OCHOBaMa, MPOMOBULLE UTPY KAao NPUIKKY [id Ce MOLCTakHe pa3Boj
1 omoryhu yuere 3a fieTe ofi NpBOr AaHa. MicToBpemMeHO NoacTye 6pury 0 MeHTaHOM 34 paBiby poauTerba/
oprajaTesba, Npy»a npunuke 3a yyewhe oba poagnterba/onrajatesba y akTMBHOCTMMA Ca AeTETOM, Kao 1 obes-
6ehyje KOHTUHYMTET NoApLLKe Y MOBe3UBatby Ca AeTETOM U Pa3Bojy pecnoHCcMBHOCTU. OBM NpPUHLMNN CYy yBa-
»eHu y Hawem lMporpamy.

3a pa3ymeBame pa3BojHux noTpeba geue nsabpaHa je knacndukauuja fepunja beHtoHa (npema MBaHnwesuh
HempexuH Jb. n capagHuym, 2010), Koju ncrxonoluke notpebe pasBpcTaBa y YeTnpu KaTeropuje: notpeba 3a
npunagamem, ytTuuajem, cnobogom 1 3abasom. Tokom npakce aytopa lNporpama, oBa nogena ce nokasana
BPJ1I0 MPUMEH/bMBOM 3a pa3ymMeBarbe MoHallakba feLe Ha XpaHUTe/bCKOM CMeLUTajy U NaHuparbe cTpaTteruja
nogpLuke.

Mporpam ce ocnama Ha goctrHyha u KoHuenTe Teopuje adpeKT1BHE Be3aHOCTU. Bennkin feo 3Hama Koje faHac
MMaMO O Pa3BOjy AeTeTa, HajBaXXHUjUM acneKTUMa POAUTESbCTBA, 3HaUajy 1 3Hauery KBanuTeTa poauTe bCkor
cTapama 1 epeKTuma HealeKBaTHOT CTapatba jonasn 13 Teopuje apekTuBHe BesaHocTu. OBa Teopuja Ham OMO-
ryhaBa ga 6os/be pasymemo ocehama, notpebe 1 NoHalwara AeLe Koja XuBe Y XpaHUTe/bCKUM nopoguuama u
[a pa3BujeMo KOMMeTeHUMje XpaH1Tesba 3a WTOo KBanuTeTHUjy 6pury o geun. EMoumoHanHo Tonao ogHoc oa-
pacnor 1 leTeTa Hy»KaH je yCoB 3a pa3Boj, nopep 6e36eHOr U NOACTULAJHOT OKPYXeHba, afleKBaTHe UcxpaHe,
Here, CTUMynaumje 1 AUCUMNINHOBAbA.

360r cBOje KfbyuHe ynore y pa3Bojy AeTeTa, urpa je gobuna cratyc 3awTtuheHor npasa aeTteTa y KoHBeHUMjW YieAnrbeHnx Haumja o npasmnma AeTeTa
(ynaH 31).

EnykaTneHM MaTepujanu ca obyke [MoACTMLAjHO POAUTESLCTBO KPO3 UIpy

https://www.unicef.org/serbia/podsticajno-roditeljstvo-kroz-igru
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3a xpaHuTe/be je nocebHO 3HaYajHO Aa pa3ymejy Kako gete dopmupa Canky o cebm n gpyrmma v noHalarba
[eTeTa M3 OKBUpa obpaszaua adeKkTMBHOr BesuBaka. OabpambeHa cTpaTtervja Kojy Cy HECBECHO pPasBuiun y
NPOLWIOCTM, CXOAHO NOCTaBKamMa YHYTpallker pafHoOr Moaena, nperno3sHaje ce u Kaga aohy y XpaHUTe/bCKy
nopoamnLy, ynpKoc TOMe LUTO LWTO CY MPEeMELUTEHA Y CTUMYJTATUBHO OKPY>KEHE 1 Majy KBaIMTeTHy 6pury. Xpa-
HUTesbe MoXe fa 30yHM MoHalware AeTeTa YKOMKO He pa3ymejy Besy namehy teroux notpeba n merosor
NMoHalllama, N He yBarke NPEeTXOAHO HEeroBo NCKYCTBO Y KOMe Cy 0BY obpacum nmanu ceojy dyHkumjy, ,noseha-
BaNM LWAHCY AeTeTa Aa NPeXmnBn’,  YKOJIMKO He MPOMULLBbAjy O CTpaTernjama umja gocnefHa npriMeHa Moxe
[a foBefe [0 jadyakba eEMOLMOHATHUX Be3a Mo OCHOBY 3a/l0BO/baBakba NoTpeba feTeTa Koje Cy MacKupaHe He-
rOBMM NMOHaLlaHEeM.

061UV Be3aHOCTIN ONKMCaHWN y OKBUPY Teopuje adeKTBHE BE3aHOCTM HUCY HeNpPOoMeH/buBK 1 Tpeba nx nocma-
TPaTh Kao KOHTUHYYM Moryhrx nomeparba of Make CUrypHux obpasala Ka BuLle CUFYPHUM, LWTO je CyLITMHA
LIaHCe KOjy HyM XpaHMTesbCKU CMeLwTaj. Takohe nx He Tpeba nocmaTpaTi Kao 0fHOC Koju ce dopmMmpa camo ms-
mehy HeroBaTesba 1 geteTa Beh 1y ogHoCy ca gpyrvimMa (CMbnvH3u, feua ofrajatesba, yuntesbiu, nprjaTesbu. . ).

[owTo ce ocnabaMo Ha HayKy, faHac 3HaMO LUTa Cy BELWTMHE CEH3UTUBHOI/PECMNOH3NBHOI POAUTE/bCTBA: Npe-
no3HaBare AeTeTOBMX CUrHana/uHuUmjaTmee/HTEpecoBatba; NpMxBaTatbe feTeTa: heroBmx BelWTUHa, UHTe-
pecoBama, peaKkLuuja; MOAPLUKa; NPOLWVPrBatbe UHTEPECOBatba — [aKIie, Npeno3HaBame noTpeba geteta u
OAroBOP Ha HKX (3aWTUTa), TAKO Aa je Moryhe nNpy»KMTn KOHKpeTHe Npenopyke, OQHOCHO pa3BujaTh BeLUTUHE
XpaHuTesrba y TOM npasLy.

BputaHckn ayTopu buk n Wedbung cy kpeatopy Mmogena nocnewiviBaka pa3Boja npoLeca Be3rBaha geTera 1
HOBUX HeroBaTesba (buk n Wedwnng, 2004), Koju je BPNO KOPMUCTaH 3a Aely Koja Cy MMana Beoma TellKa, Tpay-
MaTCKa NCKyCTBa.

KomnneKkc noactuuaja 3a ycrnocTaB/batbe KBAMTETHUX eMOLMOHANHUX Be3a usmehy geteta n HeroBaTesba
uviHe: pa3Bujatbe NOBEpPEHA M JOCTYMHOCTY, NOAPXKaBakbe NPUNAgHOCTA NOPOANLIM, NMPUXBaTakbe AeTeTa Kao
OCHOB 3a jayatbe CaMOMNoLUTOBAHa M Camornoy3fatba, Nomoh AeTeTy fa pasyme cBoja ocehara, nomoh geteTy
[ia Ce 0CeTu ycnewHmm 1 aa capahyje.

Ha oBom mofeny ce 6a3|/|pa noApLlKa XpaHuUTe/bMa 3a NOAPLIKY AETETY Ha XPaHUTE/bCKOM CMEIJJTajy Y KOH-
TEKCTY NPOMEHEe HeratuBHe CJINKe O cebn, apyrnmma n Cceety, OOHOCHO 3a40BOJbaBakba n0Tpe6a aerteTa.

HPEKI/I,EI, a(])EKTI/IBHI/IX Bé3a Ca poanTes/bmMma, OAHOCHO nNopoanLuom rnopekra, 3a AeTe npeacrtaB/ba Fy6I/ITaK.

KoHnenT ry6uTKa u/uim npoueca Tyropama

Ty6uum YnHe moxpaa v rnaBHoO obenexje X1BOTa AeLle Koja Cy y ToTpebu 3a XpaHUTe/bCKUM cMeLlTajem. Myouuu,
13a30BM NMpeBnajaBaka rybutaka jecy cactaBHU [e0 XpaHUTE/bCTBa. TpaguLUMoHanHa NCc1Mxonornja ysaxana
mopen ncuxujatpa Ennsabet Knbnep Poc, no3Hatuju Kao et ctagmja xKanoBama: Herauuja, JoyTrba, LeHKarbe,
Tyra v npuxeaTtare Koju ce y Mporpamy obyke kopuctun y obpahrsamy oBe Teme. AyTopKa je NpBOOGUTHO Teo-
pujy 6a3npana Ha pagy ca TepmaJHMM NaunjeHTMa, a KacHuje NpuMeHmnna Ha buno Koje UCKYCTBO rybuTka u
npouec TyroBama. lNpema oBoj Teopuju, pase y npouecy TyroBakba He MOpPajy OUTK MNOTNYHe, UCTe 3a CBE HUTK
Ce MOpajy ofiBUjaTh Mo HaBefeHOM XPOHOOWKOM peay. Mako cy peakuunje Ha rybutak jeAUHCTBEHE 33 CBAKOT
nojeanHLUa, oBa Teopuja Aaje cMepHMLe 3a pasymeBarbe oceharba/notpeba/noHalara geTeTa Ha XpaHUTesbC-
KOM CMeLUTajy 1 pa3Bujarbe cTpaTernje 3a NoApLUKY.

3a cBaKo feTe je rybutak pogutesba, OfHOCHO MPeKny Be3e ca poANTE/bEM, TPAYMATCKO UCKYCTBO.

Teopunjcko-cTpyYHU M3BOPY 3HAKA ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Konnenr meyje rpayme

Tpayma je cTarbe cpylieHor ocehatba CUrypHOCTU, AOMUHAHTHE 6eCNOMORHOCTU 11 PakbUBOCTU Y CBETY KOju Ce
[LOXVBJbaBa Kao OMacaH, a HacTaje Kao pe3ynTaT eKCTPeMHO CcTpecHux gorahaja (npema MBaHuwesunh-Heman-
xvH, Jb. PagposaHoBuh, J. Bykosuh-JosaHosrh M. 2010).

Hajsehn 6poj paele koja fonase y XxpaHUTe/bCKY NOPOANLY AOHOCK Ca COOOM HeKO TpayMaTCKO UCKYCTBO: U3-
HeHaiHO ofBajarbe Of poAnTesba 360r CMPTY poAmnTesba, XoCnuTanusauuje, HanywTrama; Hacusbe y NopoanLM;
HecTabUSIHO 1 HECUTYPHO OKpY»Kehe; 3aHeMapuBahe; pr3NUYKO, EMOLIMOHANTHM N CEKCYaNHO 3/10CTaB/bakbe;
0306ubHa 6onecT; arpecMBHe MeAnUMHCKE NHTepBeHUuje... 3aHemMapuBame je Takohe TpayMaTCKO MCKYCTBO.
3aHemapuBarbe nojayasa oceharbe HanyLWTeHOCTH, yCaM/beHOCTU, Makbe BPeAHOCTH, ITO yMakbyje Kanauute-
Te feTeTa fia ce Hocu ca 6Kno Kojum TpaymaTcknm gorahajem. Kafa ogpacnuv He pearyje Ha curHane 6e6e Koja
nnayem KomyHuLmpa cBoje notpebe, 1 0CTaBM je XelHY, MOKPY, FMafHy, camy, TO je 3a by paBHO Tpaymu. Hema
KanauuteT Ja OANOXWU 3af0BOSberbe notpebe HU fa ce cama ymypu. Kap ce 3aHemMapuBarbe ornefa y npo-
nywTarwy Haa3opa, TO JOBOAN A0 PU3MKa OF TPayMaTCKOT NCKYCTBa.

Ogppebherbe ga nu hie Hekm gorahaj 6UTU KNacnPprKoBaH Kao TPAYMaTCKM UM HE He 3aBUCK CaMo off 06jeKTMB-
HUX OKONMHOCTU. 3a ieTe HMje NpecyHO KONMKO je HeKkn pgorahaj 06jeKTMBHO cam No cebu onacaH Hero Kako ra
LOXVBJbaBa Y 3aBUCHOCTY Of CBOT eMOoLMOHanHor nckyctea. CBaka cuTyalmja y Kojoj ce geTe oceha 6ecnomoh-
HO, YCaMJbeHO, Koja pemeTn ocehaj curypHoOCTU NpeacTaBiba NOTEHUMjATHO TPAYMATCKO MCKYCTBO 6e3 063upa
[a N yKibyuyje GpusnuKy nospeay.

O Tpaymu roBopuMO Kafa je yrpoKeH »KUBOT UAN GU3NYKN MHTErpuTeT Aeteta Unm memy 6amnckmnx ocoba.
Jakne, He Mmopa 6UTK camo feTe yrpoxeHo Beh 1 bemy 65Mcka 0coba, LWTO ce YecTo AellaBa y cylyyajeBrmMa
NopoANYHOTr HaCW/ba Kafa AeTe NPUCYCTBYje HacU/by Had jeAHUM poguTerbeMm, Hajuewhe majkom unu 6patom/
cectpom. Camo nNpucycTBo TakBOoM Aorahajy nsasmea npennas/beHOCcT oceharbem 6ecnomohHOCTU 1 yKaca.

Kap je peu o geun, nocebHO Cy TOKCUYHE TpayMe KOZ KOjux NoBpeay HaHOCK oapacia ocoba of Koje feTe 3aBu-
C1 1 O KOje oyeKyje 3awTuTy. Acoumjaumja Ha KOMMNIEKCHe Tpayme Cy GU3NYKO 1 CeKCYasHO 3/10CTaB/batbe. 3a
FbUX je KapaKkTepucTuyHo oceharbe Kpusmue 1 cTrga. 36or Tora fete hytu o gorahajy, Apyrv ce He LOXMBIba-
Bajy Kao NojpLuKa, U nojayaBa ocehaj ycamrbeHOCTH, LITO oTeXaBa 06pafy 1 npeBa3unnaxere Tpayme.

Mpyxatbe nomohu 1 NofpLIKa TpaymaTM30BaHOM AETETY C jefiHe CTPaHe NMoMaXe fa AeTe 3a5eun paHe, ja ce
caHupa wreTa. C gpyre cTpaHe, To je pag 3a 6yayhy no6pobuT geteta, pas Ha npeBeHUunju 6yayhnx Tpaymart-
CKMX MCKycTaBa. 3awTo? Tpayma y feTutbcTBy noBehaBa pusyk ofl NoHaB/batba TPAyMaTCKMX NCKYCTaBa Y 3pe-
nom po6y. Paseuja patbnBOCT feTeTa.

Konnenr pesunnjeHTHOCTI

M3 nckyctBa 3HaMo 3a npumepe Aele Koja cy ofipacsia y3 3/10CTaB/barbe, Hacu/be, a laHac cy ogpacie ocobe
Koje HecMeTaHO GYHKLUMOHMLLY. Heka fela y CIMYHUM OKOMTHOCTY Kao Apyra 6osbe nogHoce Telwkohe, cnoco6-
HMja cy fla ce onopase, fa 6e3 ApamaTMUHNX Nocneaula npeBasunhy naThy. 3a HbUX KaXKeMo fa Cy pe3uNinjeHTHa
(oTnopHa, x&nnaea).

Amepuuku Tepaneytn CtneeH n Cnbmn BonuH Hanpasmnu cy CTyamnjy o geum n MnagrmMa Koju npexnsrbaBajy u
NoCTajy yCnewHy Jbyan Yy N3y3eTHO HEMOBO/bHNM KMBOTHMM OKONMHOCTUMA. OHM Cy KPO3 UCTpaxuBatbe NaeH-
TMdrKoBanu cefam pesnnnjeHLm — CHara Koje Cy oBa feLa pa3suia 1 Koje cy um omoryhune nyT nIMYHOr Ha-
npeTka 1 camoocTBapema. To Cy: yBuj — HaBMKa Aa ce NoCTaB/bajy TellKa NMTara 1 Aajy UCKPeHU OArosopu;

IIpupy4yHuK 32 06yKy XpaHNUTEbA Teopunjcko-cTpyYHU M3BOPY 3HAKA
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HE3aBMCHOCT — MOBJIayetbe rPaHnLa; OAHOCK — PerpyToBakbe, CNOCOBGHOCT Aa ce Npuaobujy oapacan Koju
MOTY Aia MOMOTHY; UHULIMjaTIBa — OCTBapMBatbe KOHTPOJIE; XyMOP — Hasaeke KOMUYHOT Y TParnyHoM; Kpe-
aTMBHOCT — yBoDhere pefa 1 NIenoTe y Xaoc; MOPaSIHOCT — »esba 3a 4o6po6uTu Jbyau.

OBO Cy yNpaBoO CHare Koje Mamo MPUINKY Aa Nperno3HamMo Kog Hale feue (Jeua y cMcTeMy XpaHUTeSbCTBa).
AKO CMO CnpemMHU Aa BUAMMO CHare, OHe MOTY fia Ham NMoKaxy 1 npasal, y kom hemo genosatu. To je npuHUmn
Koju ce npomoBuLLe y [porpamy, BpeAHOCT Ha Kojoj ce 6a3npajy 1 NoapLIKa AeTeTy 1 NofpLuKa XpaHUTebuMa.

ITosuTMBHA JUCHUIINNHA Ka0 BaClIMTHA IIpaKca

Mporpam NpomMoBMLLE CaBPeMeHe, HayuyHo yTeMesbeHe BaCMuTHE Npakce Koje yBaXkaBajy 3Hauaj 1 0cobeHoCTu
paHor pa3Boja 1 paHOT UCKYCTBa AeTeTa KoMe je NoTpebaH XpaHNTe/bCKY CMELUTa].

Y Hajwmpem cMrCy, BacCnuTare Kao Uumb uma Jobpobut geteta. Jobpobut je kKanaumTeT geteTta 3a ycnew-
HO NMYHO 1 Mehyrbyacko dyHKUMOHMCake. iMa Tpu ArMeH3unje: nepcoHanHy (6utn gobpo n GyHKUnoHncaTu
yCrewHo), aenatHy (yMeTn 1 XTeTn) U coumjanuty (npvnagatu, npuxeatatn 1 yyectsoBaTn).” CBe gUMeH3uje
[o6po6uTn cy mehycobHO noBesaHe U y3ajaMHO YCnoB/beHe. [Jo06pooUT je BUWEAUMEH3NOHAMHN KOHCTPYKT
KojuMm ce objeautbyje pasymeBatbe XONNCTMUKE NPUPOAE Pa3Boja, LeSIOBUTOCTU NpoLeca Here, Bacnutaka 1
ob6pa3oBatba.

AucumnnnHoBarbem ce 6aBUMO Kao TeMerbHUM CTyOOM LIeNIOXKMBOTHOT BacNUTHOT npoleca. Hajuewhe ce noj-
MOBW AUCUMMAIMHE N KaXHbaBarba nonctoBehyjy, WTo Huje onpaBaaHo. JucumMnanHOBarbe je NpoLec Kojum ce
nomake feTeTy fla ce Hocu ca cobom, ca ApyrnMma 1 ca JpyLTBOM Ha MAHCKM HaUMH — jacHa Cy npasuna 1
npeaBMAbUBE NOCSeMLE HIUXOBOT KpLleha; AUCUMUMIMHOBaHa 0coba ce CaMOKOHTPONULLE 1 NMOHalla npemMa
YHYTpallkbem CUCTeMy NnpaBsuia Koja npeycMepasajy HenpuxeaT/brBe MMy/ce y NoHalamwe Koje je y cknagy
ca KyNTypoMm 1 JpylutBoM y Kome ocoba xusu (MPUAE, 2007).

Kpo3 cagpxaj, Mporpam jacHo aedurHuULEe NOCTYMNKe HAaCUAHOT AUCUMMAIMHOBabA U 3ay3MMa HEABOCMUCIIEH
CTaB O HeMpUXBaT/bMBOCTU GU3NYKOT M MCUXOMOLWKOr KaxmaBatba. [porpam Kao cTaHAaph XpaHUTerbcke
3alWTKTe NOCTaBsba HYNTY ToNepaHLVjy Ha oBe 0bMKe KaxKtbaBara.® BehHa Halle felie y CBOM MCKYCTBY Ma
LOXVBIbaj MOHMXEHOCTY, oabaueHoCTH, 6ecnoMoRHOCTH, YrPOXKeHOCTH, HECUTYPHOCTU, CTPaxa. 3a3oBHa no-
Hallarba Tpeba NPBO PasyMeT y TOM KOHTEKCTY — Kao peakuujy Ha OHO LUTO AeTe Y CafalltboCTh JOXKMBIba-
Ba Kao MpeThy 360r CBOjMX MCKYCTaBa U3 NMPOLWIoCcTy. XpaHuTe/buma je notTpebHa NoapLluKka y pasymeBatrby
rMoHalara AeTeTa Kako 61 Ha afleKBaTHWUjX HauuH pearoBany Kaja je fete HeMmoCyWwHo unn y onacHoctu. C
0631poM Ha To Aa je GU3MYKO 1 NCMXONOLIKO KaXHaBatbe 3abpatbeHO, 3HauajHO je MOHYAWTY NO3WTHBHE Bac-
nuTHe npakce. [lporpam HyauW 3Haba Koja yHanpehyjy cteneH pasymeBarba 1 CIPEMHOCTM 3 YUetbe U NMPUMEHY
MeTo[a NO3UTUBHE AUCLUMINHE.

Mo3uTnBHa AncunnInHa 3acHMBA ce Ha yueky Andpena Aanepa n Pynonda [pejkypca, y unjoj oCHOBM je Be-
poBame fa CBU UMajy jelHaKa NpaBa Ha MoLwToBame 1 JOCTOjaHCTBO na u geua. Aytopke LlejH Hencen n JlnH
JloT nonynasnp3oBane cy oBy naejy objaBbuBarbem Krure ,lo3ntneHa gucuunnmHa og A go W UctuHcka
AVCLMNIIMHA NOTUYE Of YHYTpallher IOKyca KOHTPOE, He 13 Cnosballker (13 KOr NoTMYy Harpaga v KasHa).”
/13 yrna no3nTnBHe AUCUMNIMHE, BaCMUTHE NpaKce HUCY TeK NojeAnHaYHe MeTofe NprMereHe Mo ynyTcBy Beh
0byxBaTajy LWKMpPK KOHTEKCT OfHOCa ofrajaTesba ca AeTeTOM U ofrajaTesbCke BewWTuHe. M3rpagra BacnUTHUX

,fofnHe y3neTa — oCHOBe Nporpama NPeALLKOACKOr BacnMTaka 1 06pa3oBaba’, AOCTYNHO Ha: https://prosveta.gov.rs/wp-content/
uploads/2018/09/0SNOVE-PROGRAMA-.pdf

CraHpaps je 3aCHOBaH Ha CaBpeMeHWM TEOPWJCKMM Ca3HakbiMa 1 Baxkehrm 3aKoHCKMM Nponurcuma (Mpum. ayT).

7 https://socijalnoukljucivanje.gov.rs/rs/pozitivna-disciplina/
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Teopunjcko-cTpyYHU M3BOPY 3HAKA ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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npaKkcy 3aCHOBAHWX Ha MO3UTUBHOj AMCLMIMIIMHNA 3axTeBa 1 NOAPLUKY ofirajaTe/buma 3a CTBaparbe CUrypHor
MOPOAUYHOT OKpYXerba Kao 6a3e noapLuke geun.t

Y npouecy n3rpagme cTpaternje nogpLike getety/mnagoj ocobm Ha XpaHUTe/bCTBY, KOjy NpomoBuLiemo [po-
rpPaMoM Kao TEOPUjCKY OCHOBY, KopucTumo n Mogen kyhe poautesbctea Kum longuur (2008)°. Mogen nomaxe
oprajatesbvMa fja n3rpage oM Koju AeLn Ha CMeLLTajy Hyau curypHy 6asy, YUnHu nx camonoysfaHujum aa npu-
Majy v Bpahajy /bybaB, Hery 1 yao6HOCT, fia yue 1 ncTpaxyjy ceet. Mogen nponarvpa fa, yKonuko ofrajaterb
env fia NoMorHe feTeTy la CTEKHE NCKYCTO BULLE CUTYpHOT obpacuia adpeKTnBHe BE3aHOCTIU, MOpPa My NMOHYAN-
T noysfaHe, ycknaheHe ogHoce — Kyhy koja he noctaTtu curypHa 6a3a. Oprajaterb 06e36ehyje curypHy 6asy
3a fleTe 3axBasbyjyhun CONCTBEHOj CEH3UTUBHOCTU, PECMOH3UBHOCTU, emnaTuju. MNopep Tora, Mogen Harnawasa
3Hayuaj nprxBaTatba eMOUMOHANHNX NoTpeba AeTeTa 1 yCcknaheHOCTM eMOLMOHANHOr OArOBOPa Ofrajatesba
€MOLMOHaNTHOM CTaky fleTeTa (HacynpoT CTanHor HeopobpaBaka Kao eMOLMOHaNHOT OAroBOpa OArajatesba
Koje fleTe YBOAM Y AOXKMBIbAj CTMAA). Kpo3 ycknaheHoCT eMOLMOHaNHOr OAroBOpa pa3Buja ce ofHOC Koju 06e3-
6ehyje pa3Boj cnocobHOCTM feTeTa fa ynpas/ba CONCTBEHUM eMOLMOHANHUM peaKkuurjama (npomusbarbe,
pa3ymeBatbe CBOjux ocehatba, BpeHOCTN), feTe yuun Aa ce penauvja MoXKe NpPeKuHyTn 6e3 KatactpodanHumx
nocneauua 1 ga ce NOHOBO MOXKe YCNOoCTaBUTU. EMNaTurja npeTxoam ANCUUNANHN, TEXHUKE NpY»Kajy MoryhHocT
n36opa 1 noruyHe nocseaunLe, a AeTeTy ce NoMaxe fia y»K1Ba y noxasanama v Harpagama. OBe pa3BojHe cnocob-
HocTu omoryhaBajy feTeTy fa ce oropaBy of Tpayme CBOI paHOr UCKYCTBa.

8 W3BewTaj Manuparse npoepama u ycayea nosumusHoz pooumerscmaa y Cpbuju n3paheH je y okupy npojekTa,[1o3nTrBHO poamnTerbCTeo’, M3BeLWTa)
npunpemune: npod. ap Heserka Kerapall, pefoBHa npodecopka, YHuBepauTeT y beorpagy, Mumbara Mapuh, MA, ucTpaxnBauma-capagHiLa,
YHugep3uteT y Hosom Cagy, Carba Monwh, MA, nctpaxmsaunua-capagHvua, YHueepsuteT y beorpag

2 Golding, K. (2014). Nurturing attachments training resource. Jessica Kingsley Publishers London and Philadelphia
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PAIVIOHUIE

Paguonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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[IPBA PAJTMOHUIIA

XPAHUTE/bCTBO KAO Ob/IUK
SAHITUTE

LUUIbEBU

YuecHuum he mohu pa:

e CTeKHYy 3Hatba O CagpXajy, UubeBrMa 1 gnHammum Nporpama npunpeme KaHAMAaTa 3a yNory XpaHuTterba;

e pa3ymejy NOCTyNaK npoLeHe onwTe NogobHocT KaHgmaata u moryhe ucxope; pasymejy GyHKLMOHUCabE
cucTeMa couujanHe 3awTute y 3alTuTy fele 6e3 afeKkBaTHOr POAUTE/bCKOT CTaparba;

e CTEKHY OCHOBHA 3Hahba O XPaHUTE/bCKOM CMELUTajy Kao 0ONMKY 3alUTUTe; pa3yMejy KOHLENT XPaHUTEbCKUX
KoMneTeHuuja;

e pa3ymejy pasnvke usmehy xpaHuTerbCTBa U POAUTELCTBA;

e pasymejy pasnmke nsmehy xpaHuTesbCTBa 1 YCBOjeha; pasymejy crneundUUHOCTA CPOAHNYKOT XPaHUTESbCTBaA.

Motpe6aH maTtepujan

e dnunuapt

e ¢dnomactepu

e MpojeKTop, nanton, Buaeo-6um
e KapTuue ca NpMKa3oMm cjlyyaja

YBOIHU TEO

e [Jobpogownunua
o [peactaBrbatbe TPeHepa 1 yYeCHMKa
e [lpeactaBrbarbe Nnporpama obyke

Bpeme: 30 MuHyTa

Cepxa: Mehyco6HO yno3HaBare TpeHepa 1 YUeCHMKa, CTBapakbe KnMe NoBepeba Kao 0CHOBE npoLeca rpy-
MHOT paja, HpopMUCatbe O CaapKajy v npouecy obyke

MpeacraBrbare n yno3HaBakbe yYyeCHUKa

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: Hajnpe ce npefcTaBbajy TpeHepn Kpo3 HaBohere npodecrioHanHux pedeper-
LY; Npema COMCTBEHOj MPOLEHN Aajy U WwKpe noaaTke (HNp. Kako ce ocehajy y TOM TpeHyTKy / nopauu v3
NprBaTHOT XMBOTa). [03MBajyhin yuecHNKe Aa ce NpefcTaBe, OCTajy akTVBHY y NPoLiecy — nocTaBbajy NoT-
nMTakba, YCMepaBajy, oxpabpyjy, Banuaupajy. TpeHepu noxeasbyjy nocseheHocT geun n notpebama feue
KOjy Cy MOKa3anv caMmrM NnpujaB/buBarbeM 3a 00yKy. Ha Kpajy npefcTaBibatba, CBaKU yYeCHUK UCMNCYje CBOje
MMe Ha nNpecasBrjeHoOM Nanupy paamn nakiie KoOMyHuKaumje.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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WHcTpyKumja 3a yuecHuKe: MonumMo Bac fa KpaTko npeactaBuTe cebe 1 CBOjy MOPOAWLY U KaXKeTe Ham
HeLITO O CBOjoj MOTUBALMjK fa OyneTe xpaHuTesb. 3amonuhemo Bac Aa Balla MMEHa UCMULIETe KPYMHUjUM
C/IOBMMa Ha MpecaBujeHoM Nanupy Koju cMo Bam NPUMPeMUIn Kako 61MCMO ce OCNIOB/baBanyi 1 YrosHasu.

OBa rpyna je jegUHCTBEHa MO CBOM cacTaBy, MCKYCTBY, MOTMBaUuju. Kao unaHoBM rpyne, paBHOMpPaBHN CTe
(6e3 063Mpa Ha obpa3zoBatbe, 3aHNMarbe, BEPCKY M HaLMOHaNHY NPUNagHOCT POAUTESbCKO MCKYCTBO, OpayHu
cTaTyc...). Y HapegHUM paguoHmuama, BaxkHu he 6utn mehycobHa pasmeHa UCKyCTaBa, akTMBHO yuelwhe, fo-
6pa pagHa aTMocdepa y Kojoj cBakM unaH rpyne Tpeba fa ce oceha gobpo v npuxsaheHo. To je npepycnos da
TOKOM OBe 06yKe NOCTaHEMO TUM 1 CTEKHEMO HOBA UCKYCTBaA.

MpepcraBmate Mporpama npunpeme 3a XxpaHUTesbcTeo ,Mopoanua no mepu geteta” — anTepHaTUBHa
6pura o AeLn Koja He XKNBe Y POAUTEsbCKOj MOpoauLM

EpykaTuBHu 6nok ca MM npesentaynjom: ,Mopoanua no mepwu gertera”

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepy TOKOM Mpe3eHToBakba CafpKaja Aajy NMpuvKy yyecHuurma fa no-
CTaB/bajy NUTaba.

I‘Iporpam npunpewve I'IOTEHLWIjaJ'IHVIX XPaHUTEJbCKUX nopoanua Kpenpann cy NCKYCHU I'IpOdDECVIOHaJ'IHLl,I/I,
KOjl/I rognHama papey obnactu XPaHUTE/bCTBA, nop,p>KaBajy XpaHUTE/bCKE nopoanue, peanvlsyjy nporpame
Ca XpaHutesbrma.

O6yka Kojy hemo peann3oBaTt 06aBe3aH je eo NpoLeHe onwTe NogOOHOCTM 3a XPaHUTE/bCTBO. Peanusyje
Ce MeToJOM TpyrnHor pafia Koja omoryhaBa pasmeHy MuLL/berba U McKycTaBa. ObyKa je Tako KOHLMMpaHa
na he Bac, cem ycBajatba 3Hama, noactahy Ha NpencnUTUBatbe CTaBOBA, MOBE3MBatbe Ca BALUUM NMPETXOS-
HUM UCKYCTBMMa, MPOMMLLIbakbe, cCaMmonpoLeHy. Mu, Kao peanusaTopu obyKe, 0ArOBOPHU CMO 3a TO Aa Bam
npeHecemo MiaHupaHe Cafpaje 1 peanvsyjemo niaHupaHe akTMBHocTU. Takohe, Hala ynora je ga Bac yc-
MepaBaMmo y AVNCKYCMHjaMa, MojallbaBaMo, 4aMo NPUIINKY CBAKOME fia MCKaXKe CBOj CTAB YKONMKO Ce U3HOCU Y
cKnagy ca npuHuyunuma mehycobHor yBakaBakba 1 HeiUCKpUMUHaLuje.

Mporpam npunpeme hemo peannsoBaTty KPoO3 ocam cycpeTta/pagnuoHunua.

Cappiaj obyke

MpBuy Tematcku 6nok: XPAHUTE/BCTBO KAO OBJIVK 3ALUTUTE

Opyru Tematckm 6nok: PA3BOJ M AOEKTBHO BE3VIBAHE — MPBU AEO

Tpehu Tematckn 6510k: PA3BOJ 1 AOEKTVBHO BE3VBAHE — APYTU OEO

YetBpTMn TemaTcky 6rok: QEHOMEH I'YBUTAKA

MeTtn Tematckm 6nok: MWAEHTUTET U MOPOANYHM OOHOCHK

Lectn Tematckn 6nok: YTULIAJ BACMTUTHUX MPAKCU HA PA3BOJ I MOHALLAHE OETETA
Cepmu Tematcku 6nok: CUT'YPHOCT U BE3BEAHOCT AETETA Y XPAHUTE/bCKOJ MOPOANLIN
Ocmu Tematcku 6nok: TUMCKW PALL Y 3ALUTUATU OELIE HA CMELUTAJY

Cagpaju pagMoHMLa NoBe3aHW Cy Ca XPaHUTE/bCKMM KOMMEHTeHUMjaMa, Koje Cy TEOPUjCKM 3aCHOBaHe 1
3aKOHCKM fedrHucaHe. [ojam XpaHUTebCKUX KOMMEHTEHLMja 03HavaBa 3Haka, BELUTUHE, CTaBOBE Ca KOjUM
XpaHuTesbCKa NopoAnLa pacronaxe Aa ce AeTeTy Ha XpaHUTesbCTBy omoryhu 3alutuTa, pacT 1 pasBoj. O Tome
hemo BuLLe roBOPUTY Y PYroM Aeny faHallker paja.

OKyI'IIbaheMO ce je,D,HOM HeAe/bHO, NUCTOI faHa Yy HeAeJby, y NCTO BpeMe. V|3y3eTHO, Ha HUBOY rpyne Moxemo
ce ooroBopuT 0 NpOMeHN NNaHNMPAHOr AaTyMa pagnoHnLe. CyCPET Tpaje TPpW CaTa y3 KpaTKy nayasy.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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O6yka je obaBe3Ha. Ykonuko fohe go cutyaumje fa ogpeheHoj pagmoHULmM HACTe NPUCyCTBOBaNN, JOroBO-
puhemo ce 0 HauMHy HafloKHaze.

MapTHepwu Koju xmrBe y nctom fomahnHcTay (6pak, BaHOpauHa 3ajefHu1La) y 06aBe3un cy ga ob6oje npucycTByjy
06yLM Kao 1 Apyrum cermeHTMa npoueHe (MHTepBjy y KyhHOj noceTn, MHTepBjy y ycTaHoBw). LLta mucnute
360r yera Ham je BaXHO OBO NMpaBuno? XpaHUTesbCTBO Tpaxu nocseheHocT cBmx unaHosa nopoaute. Opny-
Ka fa mocTaHeTe XpaHMTe/bCKa NOPOAMLA U aHraxoBatrbe y 6pn3n o feTeTy Mopajy 6Utn 3ajeAHNYKN.

Yuerbe v HTErpauujy cagpkaja obpaheHor Ha paivoHVLM HacTaB/baTe Y MOPOANYHMM YCII0B/MA KPO3 U3pa-
Ay nomahuix 3afaTaka. YK/byuyjeTe unaHoBe NopoguLie Kako 61UcTe UM NpeHenv cagpaje, npencnutyjete nu-
YHe CTaBOBe Vi CTAaBOBE YJlaHOBa NopoauLe Ha KOHKpeTHY Temy. OBa BpCTa pafia Ma 1 CBpXy ocBelwhuBatba
JINYHOT / MOPOANYHOT NCKYCTBA Y KOHTEKCTY 1CTe Teme. M3paga pomahux 3apataka je o6aBesHa.

OBYKA N ITPOLIEHA

Bpeme: 15 muHyTa

Cepxa: CTuuatbe yBUaa y NoBe3aHOCT 06YKe 1 NpoLeHe KaHanaaTta Kao n moryhux ncxona

EaykaTuBHm 650K ca MMM npe3seHTaymjom: MoBe3aHOCT 06yKe n npoueHe

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepu TOKOM Mpe3eHTOBatba CagpiKaja Aajy NpuivKy yyecHUUMma fa no-
CTaB/bajy NUTatba.

Mopcehamo Bac Aa je NpoLeHa Balle onwTe NOAOOGHOCTY 3a YIOTY XPaHUTE ba NoYesia YBUAOM Y UCMYHEHOCT
3aKOHCKMX Npefyc/ioBa (JOKyMeHTaLmja Kojy CTe MOoAHENM LLeHTpy 3a couunjanHu pag). Mporpam npunpemve
Hyau uHdopmaLmje, 3HaHa, UCKYCTBa Koja Cy Bam noTpebHa Aa 6ucte Mornu Aa ofLroBopuTe ynosu xpa-
HUTe/ba U afleKBaTHO GpUHETe O AeTeTy KOMe je noTpebaH XpaHUTesbCku cmeluTaj. OBM CycpeTu Bam Aajy
npunuky ga,yhete y uunene xpaHutesba’, pasmuLusbaTte 0 TOMe LWTa 3Haun GUTU XpaHUTE b U 3aKibyuuTe Aa
NN je XpaHWUTESbCTBO NpaBa CTBap 3a Bac, f1a /M UCMyHaBa Ballla OYeKMBaka (camonpoLeHa). Y ncto Bpeme,
TpeHepw Koju Boae 06YKy ca OCTajiMM YilaHOBMMa TIMa MpoLersyjy Aa Nn Balla MOPOANLIA UCTyHaBa CTaH-
Japhe XpaHUTe/bCKOT CMeLUTaja, Of4HOCHO Aa v BU MMaTe KOMMeTeHLMje 3a XpaHUTe/bCcTBO Koje heTe parbe
pa3BurjaTu KPo3 pefoBHe roauLltbe obyKe 1 paj ca CaBETHUKOM 3a XPaHUTE/bCTBO.

MNopep 3ajegHnyYKoOr paga, Ha OBUM CyCpeTUMa, CTPYUYHM TUM Halle YCTaHOBe yNo3Haje Bac 1 YlaHOBEe BaLUNX
nopoauLa Kpo3 NHTePBjy Y KYhHOj noceTn 1 HTepBjy y ycTaHoBW. [ogaTke 0 Bama 1 BaLloj NOpoauLn MO-
»KeEMO JONYHUTK 1 OF Baller HenocpeaHor OKpyKera, Npurjatesba, KOMLNja, YKONIMKO Ce Tako OroBOPKMO.
Ncxogm npoueHe mory 61Ty pasnuumntu:

CTpyyYHMn TM YCTaHOBE 1 BM 3ajeJHNYKM NpoLieyjeTe Aa Balla NOpoAvLa nCcnywasa CBe CTaHAapAae 1 umarte
KOMMeTeHUuje 3a yNory xpaHuTesba.

CTpy4HM TMM 1 B 3ajeQHNYKM NpOoLeryjeTe fa Bally pecypcu, KomneTeHuumje n/vnm nHTepecn y oBom Tpe-
HYTKY He oroBapajy Tome Aa npeysmeTe yfory xpaHuTesba.

CTpyyHu TUM MpoLietbyje fa nmate pecypce 1 KOMMeTeHUuMje 3a YNOory XpaHuTerba, anv By ogycrajeTte.

Bu cmaTtpaTte ga cy Bawm pecypcu 1 KOMMeTeHunje afekBaTHM 3a YIOry XpaHuUTesba, anu ce CTPYYHU TUM He
cna)e ca Bama. Y 0BOj CUTYLMju1, CTPYYHU TUM Mpey3rMa OArOBOPHOCT, JOHOCK OANnyKy 1 dopmanusyje je y
CBOM M3BeLUTajy.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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O npoueHy Haller CTPyYHOr TUMa fia N nocefyjete NogoOHOCT 3a XpaHUTesbCTBO buheTe GnaroBpemeHo MH-
dopmurcaHn n umahete Npunuky fa nobujeTte objallbera Kao 1 ia M3HeceTe CBOje CTaBOBe U aprymeHTe. KoHau-
HY OZiNyKY JOHOCY LieHTap 3a CoLmMjaniHu pag. YKOMMKO je NpoLeHa HeraTvBHa, By MIMaTe NPaBo Xanbe Ha ofnykKy.

Harnawasamo fa 3a cpofHVKe, KaHAMAATe 3a yNory xpaHutesba, Koju Beh 6puHy o feteTy / feum HeraTMBHa
opJlyKa 0 onwToj Nogo6HOCTM 3a XPaHUTESbCTBO HE 3HaUM MPOMEHY Y CMUCTTY HbUXOBe HernocpeaHe bpure o
fetety/geuun.

ITPABUITA

Bpeme: 15 muHyTa

CBpxa: YcnocTtaB/bake 1 NowToBame npaBwia pafa Ha pagnoHnuama y unsby Ed)VIKaCHe peanm3aumje o6yKe,
Ca yBaKaBakbeM CBUX YJlaHOBa rpyne

Bex6a: ﬂpennosm N AOroBop O nNpaBwiiMa paga Ha paguoHnuyamMma n TOKOmM Herne o6yKe

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepyn NOACTHAYY yUeCHUKe Ha AaBarbe npepsiora. MNojawrbagajy fa npasuna
paga Tpeb6a fa omoryhe pa ce cBu yuecHuum go6po ocehajy Ha rpynu n pag HecmeTaHo ofsuja. Mo3usa
YUecCHVKe fja 3Hecy ,CBOoja” NpaBwu/a, OHO LUTO je HriMa BaxKHO, HaBofehu npumep (HNp. Aa ce paguoHnLe
3aBplUaBajy y 4OroBopeHo Bpeme). TpeHepu Ha Tabnu 3anucyjy npaBuia Koja 0CTajy Kao NoLCETHVK TOKOM
Tpajarba obyke. MicToBpemeHo GprHY Aa HeKa NpaBwia BaxHa 3a rpynHu pag 6yay yHeceHa u fonyHasa
3aje[lHNYKy JIMCTY: NOLUTOBare BpeMeHa, NMOBEPIbUBOCT, OTBOPEHOCT KOMyHMKaumje, MehycobHo yBaxa-
Batbe, 3aM1CrBatbe Ha NOCEOHOM MEeCTY (CMOPHKX) NKTakba 1 faBatbe O4roBOpa Ha PagMOHULM NN TOKOM
06yKe, 6naroBpemMmeHo 1CKa3rBakbe He3a0BOSbCTBA OO KOjUM acreKkTom obyKe, MpucycTeo (06a napTHe-
pa Kao cTaHfapA), N30CTaHLUM, HAUMHW HaJoKHaje U30CTaHKa... TpeHepu ce 3afprkaBajy OKO NuUTarba Koja
Cy yYeCcHMUMMA 3HavajaHa 1 eBeHTYyanHo HejacHa.

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: Kao WTo y cBakoj pyHKLMOHANTHOj NOpOoAMLIM NOCTOje NpaBua, Tako hemo ce n
MU, Ha CAMOM MOYETKY, AOrOBOPUTI OKO BaXKHUX CTBapu Koje Tpeba fa yHanpege KBanuTeT obyke. BaxHo je
[a ce AOrOBOPVMO O HauMHY Ha Koju heMo paguTi, Te npeasiaXKemo fa Ha nanupy Ncnuwemo npasuna paaa
Kojux hemo ce npugpxaBaTv TOKOM 06yKe. MpaBusia TOKOM 06yKe MOXXEMO [OMYHaBaTy.

Mpennosn ce cymnpajy n gonymyjy.

3a Hac cy NpBeHCTBEHO BakHa Npasuna:

e MOBEP/bUBOCT MOAATaKa KOju Ce M3HOCEe Y FPYNu — YUYeCHULM MOTY fla pa3Metbyjy CYLITUHY cafjpaja obyke
ca nopoAnLIoM, NprjaTesbrMa, Konerama, ann He 1 NpriBaTHe NOAaTKe Koje je M3HeO HeKO Of YUYEeCHMKaA,

e MehycobHo nowToBame 6e3 063rpa Ha KyNTYpPHO MOPEKO, POf, CTapOCT, CEKCY/HY OopujeHTauujy, obpaso-
Batbe UNU yNiory — y cuTyaumjama Kapaa je Heko yBpeheH, erosa je oiroBOPHOCT ia TO U3HECe Npej rpyny
UNn Aa ca TPEHePOM pa3roBapa Kako ce To MoXe npeasuhy,

e [MOLWTOBake BpeMeHa NoYvYeTKka 1 3aBpLlUeTKa pagnoHnua,

e MOLUTOBakb€ NpaBuia 06jeKkTa y KOMe Ce Hanasmmo,

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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e [OK jeflaH yYeCHVIK roBOpM, pYru ra ciiyluajy, y3 yBaxaBatbe noTpebe 3a payuoHanHum kopuwherem pac-
MOJIOXMBOT BPEMEH3,

e nuTarba U AUSIEMe KOoje He CTUTHY [ia ce NPOANCKYTYjy TOKOM pagmMoHuLE 3anucyjy ce Kao MOACETHUK Ha
nocebHoMm nanupy Ha GannUYapTy Kako b1 ce o TOMe pa3roBapasno y HapeaHOj PaguoHNLK,

o Kopuwhere MoO6UNTHMX TenlepoHa — UCKIbYUUTU (CAMO HEOMXOAHO KOPUCTUTU n3nasehn 13 npocTopa, He
omeTajyhu pag octanumx)...

XPAHUTE/bCTBO KAO OB/IK 3AIITUTE

Bpeme: 60 MuHyTa

Cepxa: CTuLahe 3Hatba O XPaHUTE/bCTBY Kao 06MMKY 3awwTuTe Aele 6e3 (aieKBaTHOr) poanTeSbCKOr CTapakba.
NHdopmmcarbe 0 TOMe Kaga Cy feua y cuTyaumju fa ce u3fBajajy 13 GUONOLIKe 1 CMeLTajy Y XpaHUTesbCke
nopoguue. YnosHaBame ca ApyruM BMAOBUMA 3alUTUTe

Bex6a: NMpuua o HeHagy — cTypumja cnyuaja

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: Pag Ha cTyanju cyyaja ce oABurja KPo3 ANCKYCUjy Ca yyecHMLUMMa. HakoH YynTama
cTyamje cyyJaja, NoCTaBibajy ce NuTakba, benexe oaroBopu Ha GnMnyapTy, CyMUpPajy 1 SONyHaBajy.

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: Vicnpruahemo Bam ncKycTBa fevaka HeHaga. Mu HeHapa nosHajemo, 6unu cmo
YKIbyuyeHn y 6pury o bemy. NMprya nountbe Kaga je HeHag nmao wect roguHa. Monmmo Bac fia Nak/ibueo ciy-
warte jep hemo, TOKOM unTara, AUCKYTOBaTK. HeHap je KpeHyo y npefLwKoncko. Bucok je, cnpetaH, anu ynaga
y ouM fia je MpluaB, Ty»KHOr 13pa3a nuua. [lenyje 3anywreHo y npesenvkoj ogehu. MNoByyeH je, 1 HEBO/BLHO 1
KpaTKo ofjroBapa Ha NuTarba. He nokasyje MHTepecoBatkbe 3a OHO LWTa pyra Aela paje ca Bacnutaymuyama, He
YKJbyuyje ce y urpy, Hajuewhe cam wyTtupa nonty y orpagy Bptrha. Og6uja aa jene KyBaHy xpaHy. Y peTkum
npunmkama, kaga v BacnuiTauvue ycnene ga pasroBapajy ca Majkom (yBek je uekana HeHapa mano parme of
cobe rae je 6una terosa rpyna v NoXxyprsana ra fa KpeHe), caBeToBarne Cy je Aa BOAM BULLE payyHa O HeroBoj
unctohu, opgehu, Hygune cy fa npukyne ogehy Koja My ogrosapa, Aa Majka pa3roBapa ca NCUXonorom 1 nega-
rorom BpTuha. Majka je fjlaBana HejacHe, KpaTke KOMEHTape 1 joLu BuLle je n3beraana BacnmTaunLie HapenHux
ZaHa. Y HeHafjoBOM u3rnefy v noHatuary Huje 61no npomeHa Haborbe TOKOM HapefHux Meceuu. Mpeawkon-
CKa yCTaHOBa je 0 cBeMy obaBecTua LieHTap 3a couujanHu pag.

ClupyyHu Wum yeHWpad 3a cCOYUjaaHu pag je HekouKko Uyia doceltiuo HeHaga u reiose poguiliesve y Uuxo8oj
Kyhu. Y6p3o0 cy umanu gociua uHghopmayuja o HeHagosum poguiliesbuma u o iioMme KaKo OH XU8U:

Ca poguiueruma xusu y Heyc108Hoj Kyhu. Kydaltiuso Huje 3aspuwieHo, u c8u casajy y jegHoj tpociuiopuju. He-
HAagosea majka je HapyweHoi 3gpassvad. [Tpunukom tocelid, Clupy4YHU pagHuyu 8uge ga Hemajy gogosbHO 0ipead,
wiopell Ha gpsa Hajyewhe Huje HaM0XeH, He 8UgU ce ga ce Hew o Kysd. Majka He pagu, oliay cakylsba cekyH-
gapHe cuposuHe, UospemMeHo uge y HagHuyy. Otiay genyje ucupuweHo. OH ca c8ojum pogulliesbumad ioguHama
Hema KoHUakie jep cy, 360i reioge KUYMe U u3isega, y paHom y3pacidy Upecitianu ga 6puHy o wemy. Majka
Hema b651uXe cpogHUKe HUlIU je ca garbuM cpogHUyuUMa y 8esu. Henag ce yinasHom uipa cam jep, u kaga 6u Ha-
wao gpywiueo 3a uipy, majka bu 8ukasaa Ha geuyy Ha UCliU HAYUH KAo Wilio 8u4ye Ha reia. [leya cy usbeiasana
ga ce uipajy ca rum.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Clipy4Hu Wum yeHipa 3a coyujanaHu pag je, Gpuaukom cycpelua, y4uo poguiliese wiud je dopebHo ga ypage
Kako 6u yHalpegusiu XUgoWHe ycs08e, cageliosdo Ux je Kako ga 3agososve HeHagose tolipebe. [Mopoguyu je
Upu3Haiio Gpaso Ha mailiepujasnHy Gomoh, kao u pago Ha Kopuwherbe HGpPOgHe Kyxurbe, WO Cy pelliko Kopuc-
tunu. Mpu3Haitio um je u Gpaso Ha gogaliHa HOBYAHA cpegcilisa KAko bu Mmajka Habasusa nexkose, 3a HA6AsKy
oipesa... Yb6p30 je 6uno jacHo ga oltiay gobujeH Ho8AyY Kopuciu 3a asakoxos. BeAuHy goiosopeHux 3agailliaka
Hucy peanusosgasnu. Y Upucyciugy clipy4raka yeHlpa 3a coyujaaHu pag, poguiesou cy ce mehycobHo odiliyxu-
8aJiu, y3 8UKy U UoIpgHe peyu.

JegHe sedepu, oluay je Gog, gejclisOM AsIKOXO0J1a, 3aMAxHyo gpeeliom ga ygapu mMajky. HeHag ce uclipeyuo ga je
3awduutau, u gpso ia je ygapuso uo inasu. Kpe ce cnusana HuU3 HeHagoso yso. Majka je spuwiiana. Komwuje cy
to3easne tonuyujy. Henag je ogmax ogsegeH nekapy. Ha dpeinegy je towispheHo ga je HeHagy GospebeHa 6y6Ha
oUHa. llospega je caHupaHa u nekap je gao muwsverbe ga Hema dolipebe 3a 60/THUYKUM flederbeM. HeHagos
oluay je ogeegeH y donuyujcky ciuaruyy. lonuyuja je obasectuuna gexypHol pagHUKa u3 yeHipa 3a coyujanHu
pag.

Majka ce cainacuna ga HeHag ogmax 6yge usmewiieH u3 dopoguye. Llenitiap 3a coyujanHu pag seh uma ysug
ga HeHagosu poguiliessu Hemajy HUKoia 0g 6auXux CpOgHUKA HUWU Upujalierna koju 6u 6uo clipemaHr ga ia
Upuxsaiiu.

Muramwe 3a AncKycnjy: 3awito je HeHag usmewitieH u3 ceoje iiopoguye? Kako ga iiomoiHemo HeHagy?
Oeo je cutuyayuja kaga cy HeHagy yipoxeHu 6e36egHocil, 3gpasve u paseoj. [Jowso je go Hacusea y opogu-
Yu Koje je gosesio go ¢husuyke u Ucuxonowke yipoxeHociiu geleitid. HeHag ce ogmax u3zgeaja u3 dopoguye u
36purbasa jep ce Hasasu y cullyayuju y Kojoj ce He MoXe oculypailiu reioga 6e3begHocil gpyium paclionoxu-
8UM yCJ/lylamMa HU UHepeeHyujamad.

lMopoguyHa cpeguHa je HeameH/bUBA 3a XUBOW U ogpacludree gellielua, e ce ygeK Upso pasmaipa moiyh-
Hoclu 36purbasarea gelietua y dopoguyy. [la je HeHagoea dopoguya umasna KoHiake ca 6abom, gegom usau
gpbyium cpogHuyuma, oHu bu busu dpeu u3bop 3a 6puiy o HeHagy (gellie ux Go3Haje, HajeeposailiHuje je 6UO Kog
rux y kyhu, oHu umajy docebHy emuaitiujy dpema rbemy u ocehaj ogiosopHociiu). U3 dpuye 3Hamo ga HeHagosa
topoguya Huje umana KoHWakw ca cpogHuyuma. Tpaxu ce gpyio pewerse.

Henag je y osoj xulliHoj culiyayuju moiao ga 6yge cmewiieH kpahu Gepuog u y Upuxgaiiusiuwiue goma 3a geuy,
HAKOH yeia b6u ce 06e36eguo gyiopoyHuju 8ug cMewiliajd, XxpaHuliesbcka dopoguuya. Aiu Mu 8epyjemo ga je cea-
KoM gelliellly Mectlio y Gopoguyu 4dkK u y 084KO aadpMaHWHUM culiyayujama. YciiaHose 3a cmewtuaj (U0o3Ha-
e kao ,,gom 3a geuy”) umajy keanugpukosaHe, oceeheHe UpoghecuoHanye; KPo3 opiaHu3ayujy xugowwa y gomy,
pasnuyduilie akiiugHOCIWU, yaaxe ce 8e/IUKU Wpyg ga Wio byge cuiypHo, ygobHo, liogcitiuyajHo mecitio 3a Xusolli
geue u maagux. OHO Wio ycluaHosd He MoXe ga UpyXu geluellly jectie UHgUBUGYaHa UaXHa jegHe ogpacie
ocobe. Yyuhemo Konuko je o 8aKHO 3d pa3eoj gettiela.

XpaHullierocku cMewuaj je ycnyia Kojy obezbebyje yeHiliap 3a coyujasaHu pag ga bu ce 3a geuy Koja ce mopdajy
u3gsojulliu u3 cgojux tiopoguya obezbegusio ga ruxose tolipebe bygy 3agososbeHe y UOPOgGUUHOM OKPYXerby
Jbygu Koju cy obyyeHu, UpoyerbeHu ga umdajy kadayulieitie ga 6puHy o kumd.

C 063upom Ha o ga usmewiliare HeHaga Huje GnaHupaHo geh peanu308aHo WOKOM HOAU, HEOG/IOXHO,
CcMewlllieH je y ypieHWHY XxpaHulliesbcKky dopoguuyy. To je xpaHullierbcka Gopoguya Koja Moxe ga ce HoCu ca Cu-
yayujom y Kojoj, 6e3 tpulipeme u gogosbHO UHopmayuja, Upuxeaia getlie u Upyxa my Gogpwky y Upunuyu
Koja je seoma clupecHa (upaymaiiuyara) 3a geilie. YpieHliHO XxpaHuiliesbclliso He 6u Wipebasio ga Wipaje gyxe
0g jegHoi go Wipu Meceya, 0gHOCHO go goHoWera ogJiyke o UpumeHu ogiosapajyhe mepe. Heka ypieHliHa xpa-
Hulllerbcliga spemMeHOM Upepaciuadjy y cluaHgapgHa xpaHutliesbcilied, 0gGHOCHO geya oclldjy y HuMa y gyxem
uepuogy.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Jakne, y osoj cutuyayuju, clupy4rayu yeHwpa 3a coyujaaHu pag, Koju eoge 3awiiuilly geluelid u goHoce cge
0gJ1yKe Koje ce WuYvy gelelud, KOHWAKWupajy clupy4yreake yeHWpa 3a UOpOguYHU CMewllidj u yceojerve, U
obe3behyje ce cmewiaj HeHaga y ypieHWHY XpaHuiiesbcky dopoguuy.

Mutamwe 3a anckycnjy: HeHag je Ha cuiypHom. Caga moxkemo ga ce epaiiumMo Ha tuituarbe 3awitio HeHa-
gosu poguiliesou HUCy 6puHynu o beMy KAako je itio yobuyajeHo u o4eKueaHo?

Y3 sawe guckycuje sugumo ga umaiie yseperbe ga je opoguya K/by4yHa 3d pacll U pas3eoj getdella, aau ga
3Halle ga Goclioje 0OKOJTHOCIIU Koje joj olliexxasajy 3agogosverve gelieliogux Uolipeba.

Csu paznosu 360i Kojux ce geya uamewitiajy u3z buosiowke tiopoguye cy hakitiopu Koju omeiliajy pazeoj. Moxe-
MO ga 3amuc/iumMo cuiliyayujy ga gelue ogpacitia y ¢oyHKYUOHAIHOj GOpoguyu y Kojoj uMa KeanuitieiiHy bpuiy,
a oHga ce gecu Heka Hecpeha u, y WipeHyliky, usiybu poguiierve. Yewhe omeltiajyhu, Ga u yipoxasajyhu, ¢ak-
wopu gesnyjy ioguHama tpe Helo Wio KyAMUHUpdjy unu tpe Helo wiio yeHWap 3a coyujaaHu pag wo casHa u
goHece 0gJTyKy 0 usmewidarey getdetuad.

Moxemo usgsojuitiu: cupomawitiso, beckyhHUWLIBO U Heyc/108He clliambeHe Upusiuke, HepegosHe UpUXoOge,
6onecit pogulliessa unu gettielia, AsKOXoU3am, HaGPKOMAHUjY, Hego8osbHy UOgpWKy wupe dopoguye, Hego-
80/bHY UOGPWKY Wupe 3ajegHuye, clupec camoxpaHol poguitieseciisa. Os8e OKOIHOCIWIU gestyjy KyMynaiugHo
(peluko MoXeMo u3geojulltiu Camo jegaH pakiiop).

CuiypHo Uo3Hajellie Heke Lopoguye y Kojuma je UpucyliHA jegHa U/lu 8UwWe HagegeHux OKOJIHOCWU a ga geua
Xuse y Wum topoguyama — Ha Upumep, Majka uma kadayuluell ga 3awuitiu gettie og Moiyhei Hacusea uau
umajy 6aby u gegy Koju 3agosospasajy rpuxose toipebe ylpkoc boneciuu poguiliesba unu dopoguya y3s upy-
XeHy UogpuwiKy 3gpasciliseHoi, 06pa3o8Hoi u cuciiema coyujanHe 3awuite ycuesa ga Upesasube tpobneme
U ageksailiHo 3agososbasa Uoipebe gelellia. Huje gowsio go 3aHemapuearea/310ciiaseard/Halywitiara
gelellia, pu3uyu cy UpeseHUpaHu unu upesasubeHu.

W'y Henagosoj Giopoguyu clie Gpelio3Hanu HU3 pakiiopa Koju cy gosenu go culiyayuje ga oH mopa buitiu us-
geojeH: Majka je 6osiecHa, He 1e4u ce, oluay je og gelurbcitisa bosecitiaH, ogbayeH og lopoguue, UpeKkomepHO
KOH3yMUpa aJIkoxoJ1, Hemajy cuiypHe dpuxoge, cluambeHu yc/108U Cy jako Iowu, HeMajy GogpuliKy CPOgHUKQ. ..
clupec y Gopoguyu ce Goja4asao ioguHama, OHU Cy y/1a3unu y cee gehy Kpusy...

Ycnyie UpyxeHe HeHagosoj lopoguyu gok je xueeo y Hoj HUCY gogesie go UpoMeHe ga ce Haydye/yHaupege
sewllliuHe 3agososbasarba HeHagosux Golipeba. Jowno je go usgsajara Henaga pagu ocuiyparea roeioge 6e3-
begHocliu. Yl HakoH u3geajarba geliellia, Gpea obase3a cuciliema coyujanHe 3awituitie je ga omoiyhu ga ce tio-
poguya/pogutlieseu cluapa/jy 3a gettie. XpaHulliesoClso je U ycs1yid Kojom ce Upyxa UogpwkKa u poguitiesbumd.
Mutamwe 3a guckycnjy: Liua mucnuiue kako?

Culuyayuja ga je gelie 36pUHY IO UPYXa WAHCY poguiie/buMa (He 6pUHY O Helo8UM OCHOBHUM UoWpebama)
ga ce y3 8oherbe u UogpwKy (UeHWpa 3a COYujanHu pag) ycpegcpege Ha ederse, ipaxere Uocd, ga pa3sujy
poguliesbcke KomuellieHyuje, ga Kpo3 KoHWakilie ca getielWioM U XpaHUuie/bCKOM Uopoguyom y4de sewiuHe
poguluervbcluaa.

Bpaiuumo ce HeHagy.

HeHag je y ypieHiliHoj xpaHuiliessckoj Giopoguuyu. XpaHulliessu 3Hajy ga je y psum caliuma 6uiltiHo ga ce ogmo-
pu, ga yyje ga 6puHy 3a reia. lposepasajy ca geitietiom ga nu xenu ga pomeHu ogehy, ga ce okyia, jege. He
uHcuciupajy Ha Wome. O6e36ehyjy My mecilio 3a ciiagaree y cg8ojoj 6ausuHu. Hainawasajy ga moxe ga um ce
obpaitiu ako My witia 3alipeba. Y ioky Hohu ociuaseajy yliareeHo cgellisio Kako bu ce geuyak CHaulao yKouKo
ce Gpobygu. XpaHulie/bu HeKoIUKO Uyita y Wioky Hohu obunase geyaka. HapegHux gaHa my Upegcitiasvbajy
KO cge Xugu y Gopoguuyu u Kako ¢pyHkyuoHuwy. ajy Gpegnoie kako moly ga tpogegy gaH yume he togciuahu
YK/byyusaree getlieltid y xusol tiopoguuye. ..

Lenitiap 3a coyujanHu pag uma lyHo 3agaliaka Koju ce ogHoce Ha HeHaga u reioge poguiliesve Koju ce Mopajy
XUWHO peasnusosawiu.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Mopeg Wioia witio je poguiliervuma cyclieHgosaHo Upaso HeliocpegHe bpuie o HeHagy, y 08oj cutuyayuju cy um
oipaHuyeHa u gpyia ctuapaitierncka Upasa. [letueity he butiu dociuasseeH UpuspemeHu cliapaiesv, (j. 3aKOH-
CKU 3acliyUHuK Koju he wiiutiuiuu reiosa Upasa u uHiiepece. Y ogHocy Ha poguiliesve he buitiu UokpeHyl
Gociuyuak 3a gesIuUMUYHO 1UWIasarse poguiliesbcKol Upasd jep camo cyg Moxe ga ogriy4u ga o gelliellly He 6puHy
HellocpegHoO reiosu poguilievu.

HeHag he ognykom ueHWpa 3a coyujanMHu pag y capagreu ca yeHipom 3a GOpoguyHU cMewliaj u ycgojerbe
buttiu UpemewieH y gpyiy, cliaHgapgHy xpaHuiliesbcky Gopoguyy, koja he o remy 6puHyiu OHOIUKO 8pemMe-
Ha Kosuko byge GotlipebHo. V1360p gpyie, cluaHgapgHe topoguye 8puiu ce Ha 0cHosy UpoyeHe akiliyesnHux He-
Hagosux Uotipeba. Hacltiojahe ce ga lopoguya xusu wilio 67uxe mMeclly ige je Xugeo ca poguilies/buMa Kako
6uU UMao witio Maree UpoMeHa (WKo/d, 8pUIbayu) U Kako bu Moiao ga KOHWakWupa ca c8ojum poguiie/bumd.
XpaHuiliervciugo je Upuspemer 06Uk 3awiiuiie u konuko he gyio Wpajaitiu 0o8aj 061Uk 3awitiuitie 3a8ucu 0g
Kadayulellia reiogux poguiliesead ga ce pexabusuiuyjy, ocHaxe u obesbege ycoae 3a reios Lospailiak. Y iome
he um domaialuu yeHWap 3a coyujanHu pag. Ykonuko He byge ycso8a 3a tospaitiak y buonowky dopoguyy, 3a
HeHaga he ce clianHocii 06e36eguitiu Kpo3 yceojerve.

Yewhe Heio wio 6u ce o4eKUBAsI0, XpaHUiesbCBO Ce U3jegHayasa ca yceojernemM. Ycaojerve je WipajHo, 0gHOC
Koju ce ycuociiaswa usmebhy gellieid u ycgojulliesbd je 3aKOHCKU OGHOC Kakag dociioju usmebhy poguiliesba u
6uonowkoi gettietia. la 6u gelie 6uso yc8ojeHo, Upasa reiosux 6UOTOWKUX poguiliesbd MOpPajy ce 3aKOHCKU
OKOHYaWu y GolilyHOCWU YKO/TUKO Ce Cam pogullie/b He ogpeKkHe poguliesbCKux Upasad. XpaHulliesbcligo je Upu-
spemeHo. Hbume ce He Mera ugeHWUliel gellielia (gellie HOCU ceoje lipe3ume, UMA KOHIWAK ca 6UOIOWKUM
pogutilierbuMa....). Tpaje OHOIUKO gyio KOJIUKO je geluellly, 0gHOCHO Foelo8UM poguiliesbumd, UopebHO — gok ce
He clliekHy yc108U 3a cliajarbe opoguuye, UpumMeHy Hekoi gpyioi 06/1uka 3awitiuilie (ycsojerve, cMewliaj y gom 3a
geuy...) unu gok ce maaga ocoba He ocamociuiasnu u He usabe u3 cucluema coyujasaHe 3awiliuiie, HajkacHuje go
26 ioguHe, y3 yc/108 ga je ykibyueHa y 06paszosHu tipoyec.

KOMIIETEHIIMJE XPAHVTE/bA

Bpeme: 20 MnHyTa

CBpxa: Pa3ymeBaH>e pPa3nnke |/|3me1jy poanTesbCTBa U XPaHNTE/bCTBA, Pa3dyMeBabe XPaHUTE/bCKUX KOMIMEH-
TEHLI,VIja KaoO CKyna 3Hakba N BEWTNMHA HEONXOAHUX 3a yCnewHO obaBrbatbe XPaHUTEJbCKNX 3ajaTaKa; pasdyme-
Bakb€ CNNIOKEHOCTN yJiore XxpaHuUTesba, HEONXOAHOCTU nNpunpeme n o6yKe 6yﬂ,th|X XpaHuTesrba

Bexx6a: PoguTtesbCTBO 1 XPaHUTEJbCTBO (CIMYHOCTY U pasnuke)

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHVKe nofennTn y HEKOJIMKO MakbuX rpyna; CBaka rpyna Tpe6a Aa ncnuiwe
LTO BULLE CZIMYHOCTN, OOHOCHO pa3iinKa, |/|3meF)y poanTesbCTBa N XPaHUTESbCTBA; TPEHEP 6enexu ogroesope
Ha ¢n|/|nqapTy Y AB€ KOJIOHe.

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: HakoH dpude o HeHagy u cgeia witio cilie go caga 4Yy/au o XpaHuiierbcisy, UoKy-
wajie ga Upegciuasutite y 4emy ce XxpaHuUie/bCigo pasuKyje og poguitiesociiga?

OpfroBopu yyecHrKa ce CyMrpajy 1 onyhasajy Tako Aa yuyecHUUn [obujy KibyuHe nopyke.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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CnnyHoCTM:

YcnocTaBrba ce OQHOC POAUTE/b—AETE, LUTO 3HAUN XPAHUTESb MOAMXKE, HETYje, BAaCMMTABa, LWTUTU, BOMN, KAao 1
CBaKu poautesb. [loxnBrbaBa pagocTu, MMa 6pure n notewkohe Kao 1 cBaku poanTesb.

Pasnuke:

[leTe n 6uonowka nopoanua UMajy Ucto Hacnehe 1 NOPeKNo, 3ajeAHNYKY NPOLIOCT. XpaHUTebn 6PUHY O
JeTeTy Koje HuCy pogunu. [leTe fonasu y XpaHUTE/bCKY NOPOAMLY Ca MPETXOAHUM NCKYCTBOM KOje yTuye Ha
HeroBo GpyHKUMOHNCaHbE.

Ynora xpaHuTesba je NpuBpemMeHa, 0OCUM Y OLHOCY Ha AeLy Koja KMBe Y CPOAHNYKMM nopoaunLama (YKONMKO He
HacTyne OKOJIHOCTU Koje yrpoxaBajy 6e36eqHOCT 1 pa3Boj feTeTa). XpaHUTE/bM 1 Aela YeCTO OCTajy Y KOHTaK-
TY, /I TO HYje XPAHUTEbCKU OQHOC Y GOPMaNIHOM CMUCTTY.

Bronowka nopognua nogmke fete OHaKo Kako Moxe 1 Mucnu aa Tpeba. IHCTUTyLmje He MHTePBEHMLLY AOK He
MoCTOju CyMhba fa AeTeToBe noTpebe HUCY 3af0BOSbEHE NN [ je OHO Y MOPOANLIN YTPOXKEHO. XpaHUTeIbCKa
nopoauua je eo cuctema coumjasHe 3alTnTe, ,HeNOCPefHN NpyKanay ycnyre XpaHUTe/bCKOr cMeLlTaja’, ca-
pPagHUK CTPYYHMX pagHUKa Ca jacHMM 3ajaurMa Koju npomsnnase 13 NponmcaHnx CTaHAapAa XpaHUTebCkor
cMeLuTaja.

CBe 0BO yKasyje Ha KOMMNIEKCHOCT XpPaHUTESbCKIMX 3aAaTaka. Pa3nunurTa 3Hama 1 BeWTUHE NoTpebHM 3a peanu-
3auujy oBMX 3afjaTaka rpynucaHu cy y neT Kateropuja KomneteHyuja:'

1) o6e36ehnBarbe cMrypHor okpyketba 3a fiete U 3alUTUTY AeTeTa O 3aHeMapuBatba U 310CTaB/bakba:
3Hatba U BeWTNHEe Gpure o G13NYKOM 3[PaBIby, Pa3Bojy, obe3behHunBary Hafl30pa Hag AETETOM, NO3HaBake
3HaKOBA M CUMMTOMA 3/10CTaB/bakba, MHTEPBEHUMjA, NpoLeaypa 3a 610 Koju BUa HaCu/ba, OATOBOPHOCTU
XPaHWTesba, ann 1 pasymeBatbe KOHLIeNTa OTNOPHOCTM KOA AeTeTa;

2) 3apoBoJbaBatbe pa3BOjHUX NoTpeba feTeTa y by ONTUMAJIHOT pa3Boja HeroBMUxX NoTeHuujana n
npeBa3sunakera pasBojHUX 3aCTOja: NO3HaBakbe Pa3BOjHNX HOPMY, NPeBa3uaXKetba Pa3BojHUX 3acToja,
noapLKa 3a ynpaesbate ocehamrMa, pasymeBarbe KOHLeNTa AUCXapMOHMYHOT Pa3Boja, 3Hatba U BELUTMHE
3a NoACTMLarbe CBYX CErMeHaTa pa3Boja; pasyMeBatbe 3Hauaja 06pa3oBatba, yBUA U OBlajaBakbe TEXHUKa-
Ma NO3MTUBHOT ANCLUNIINHOBAHA, Pa3yMeBatbe 3Hauaja BaCnuTama;

3) ouyBambe UAEHTUTETA feTeTa KPo3 noApKaBatbe Be3a nsmehy aeterta u tberose nopoauLe Kao u apy-
rux BaXKHUX 0co6a U3 eroBe NPOLIOCTU: 3Hakba U BELUTVHE 3a NPUXBaTatkbe 1 HEroBare JINYHOT, NoPo-
AVYHOT 1 KYNTYPHOT UAEHTUTETA AeTeTa, Aa AeTe NPUXBaTK CONCTBEHY MPOLWIOCT, Aa ynpassba oceharmma
1 OAHOCKMA Ca YNlaHOBKIMA CBOje NopPOoanLE;

4) npeBnagaBatbe TpaymMaTCKUX MCKYCTaBa Kpo3 M3rpajty CUTYPHUX U TPajHUX MKNBOTHUX OAHOCA:
3Hakbe 0 KOHLeNTY CTafHOCTK, pa3yMeBatbe KOHLIeNTa rybuTka, CnpeMHOCT ja Bofe fieTe KPo3 NpoLec Tyro-
Batba, y3 MOAPLLKY JeTETY Y CMTyalmjama NPOMEHE;

5) npuxBaTtame nogerbeHe OAroBOPHOCTM (TUMCKM paj): 3Hatba O CMCTEMY COLMjanHe 3aluTuTe, NpaBrMa
JeLe, yno3u xpaHuTesba, Kopuwhere yCBOjeHUX 3Hakba 1 NpUxBaTarbe KOHTPONE U YBUAA Y OfiBUjake Xpa-
HUTEsbCTBA, CMPEMHOCT 3a yHanpehurBatbe 3Hatba y KOHTUHYWUTETY, CMPEMHOCT Ha Capajty U NoferbeHy
OArOBOPHOCT.

Ha cBum HapepHMM pagroHnuama, 3ajegHo heMo yumTi u NpoMmLWLIbaTh O 3HaUYekY U CBPCY OBUX KOMMETEH-
unja. NpoueHa/camonpoueHa HMBOa Pa3BUjeHOCTM KOMMETeHLMja Tpaje CBe BpeMe NnpoLeHe 1 TOKOM Tpajamba
xpaHutesbcTBa. OHe cy CTaHAapA 1 3a CPOAHMYKE 1 38 HECPOAHMYKe nopoaunLe.

10 Tokom 0byKe, y NPOCTOPY IAe Ce OHa OfPXaBa, CTOjM MaHO Ca HaBeAEHVIM KOMMeTeHLMjama.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Bex6a: HeHap y XxpaHuTes/bCKoj nopoauLy — cTyauja cayyaja

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: HacTaB/baMo paj Ha CTYAuju Cllyyaja Kpo3 AMCKYCUjy ca yyecHUUmMMa. Ymtamo
npuyy Koja roeopu o HeHagoBOM »KMBOTY HaKOH CMeLLTaja Yy XpaHUTesbCKy nopoauty. HakoH Tora, yuecH1um
pobujajy n nanup ca oAWTamnaHoOM MPMYOM Kao MOACETHUK 1 Hanase nprMepe NoHalama XpaHuTesba 3a
CBaKy of MeT Kateropuja komneteHuuja. OaroBopu ce Cymnpajy 1 [onyhanajy.

UHcTpyKumja n nutamwe 3a yyecHuKe: YnosHajMo ce ca HeHajoBOM CBaKOHEBMLIOM HaKOH CMeLUTaja y Xxpa-
HUTerbCKy nopoauuy. Y noctojehm rpynama ogroBopuTe Ha 3afatak.: LLta page xpaHutersu 3a HeHapa? Mpe-
Nno3HajMo NprMepe NoHallakba XpaHuTesba 3a CBaKy Off MeT KaTeropuja komneTeHuuja.

HakoH mecey gaHa 6opaska y ypieHiHOj xpaHuliesbCKoj Uopoguyu, HeHag je UpemewiueH y cliaHgapgHy xpa-
Hulesvcky tGopoguyy. Osa UpomMeHd je UnaHupaHa. XpaHuilie/ssu Kog Kojux je 6opasuo UpelixogHux mecey gaHa
(ypieHWIHO xpaHulliesbCiliso) UOMOINU Cy y 080j UpOMeHU. Y3 UX080 Upucyciigo je ylio3HAO HO8e XpaHullerbe
Jeneny u [lapka. Monumo 8ac ga taxsrpuso ciywaiue jep hemo, HAKOH Yuilliarea, guckyiiosaiuu.

Jenena u [lapko xuse y kyhu, umajy hepky TujaHy og 15 u cuHa [ejaHa og 12 ioguHa. XpaHuiiesuyuHa majka
XKu8sU y ucltiom geopuwiily y 3acebHoj Kyhu.

HeHag genu coby ca ruxosum cuHom. To je u HeHagy u [lejaHy 6una xerva. To je GpociupaHa, ceelling coba y Kojoj
uma apocitiopa u 3a Henagos kpesei, pagHu cio. C 063upom Ha Wo ga cy ciasahe cobe Ha clpailly Ha do4velliKy
oipabeHoi clledeHuwWa, cliasusiu cy U cuiypHocHa spaiiaHya (HeHag Hukaga Huje 6opasuo y kyhu Ha capaiu).
Mpema lpeliopyyu lpellixogHUX XpaHuiliesed, Haciasuau cy ga My gajy sulidMuHcKuU cupyd 360i Manokpe-
Hocliu. HeHag Huje uwao y UpeguwKoscko UpeluxogHux mecey gaHa. JeneHa u [lapko cy ia ogmax yaucanau y
UpeguwKoscKy ipydy y wkonu Kojy doxahajy ruxosa geya. Vimanu cy cacliaHak ca tegaioiom UpeguiKoJicKe yc-
tuaHoee u sactuliayuyom, Kojuma cy gasau 0CHo8He tiogalike o HeHagogom UopoguyHOM CUIAWyCy U HUX080j
yJ/103U Yy OGHOCY Ha reia. Kyliusu cy My HeKoauKo C/IUKO8HUYA U ayliuhe Koje je cam uzabpao.

Yép3o cy ipumeiuunu ga, seh oko ocam yeede, HeHag ioclliaje Hep8o3aH U HepaclioloxeH, Ua cy yeenu Upagusio
ga je o speme kaga he geh 6uliu clipemaH 3a ctiagarve. lparve 3yba, Wywuparee, Upecsaderve Upaitiunia je
JeneHa. Huje lipuxsaiuao ucliuparse Koce tWywem, ta ce JeneHa cHawa u donusasna ia 6ogom u3 6okana.
Japko pagu og kyhe da je umao epemeHa ga ce, Upsux gaHa, y GolilyHocliu Uoceeltiu HeHagy. 3ajegHo cy uc-
Wpaxueanu gomahuHciso, obunasunu umaree, ylio3Haau ce ca 6akUHUM KOKOWKAmMa u 3aausasnu dapagajs y
reHoj bawiu.

JejaH my je GoknoHuo 6UYUK Koju je cam Upepaciido u Hay4uo ia ga Huje go3gosbeHo ga cam olieapa kauujy,
U3/1a3uU 8aH geopuwiilia u pasiosapa ca Helio3Halium ocobama; Wo je Upasusio Koje je 8axXus10 U 3d keia Kkaga je
6uo maahu.

JeneHaiaje Gpattiuna dpsu gaH go ,wkonuye” Huje 6uo tipesuwe clipemMaH 3a pasziosop ca oM, anu jy je Gaxou-
80 Cs1ywao gok iogopu o gpeehy topeg koia uposnase, o 4ygHoj kyhu kojy y kpajy 308y ,llajuHa kyha’; kako Ha Gu-
warba KoMmwuHuye ogiosapa: 080 je Haw Hexag, oH xusu ca Hama!” CylipagaH je Gpuxsatiuo ga ca JeseHom
Upasu clucak HaMupHUYa 3a Habasky U pekao joj ga Kyliu HamupHuye 3d oHdj cydep ,MOKpuU” Koaay Koju tpasu.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Ogmax 3ailium je Goveo ga Upuya ga reiosa Majka uiak apasu kosede 6orwe og JeneHe u ga Hehe jecluu reH
Konay. Jenexa je Uoxeanuna cupeliHOCW Heiose Majke y Upassverby Konaqya. HakoH Hekoi epemeHa, [lejaH ce
jako Hamytuo. Bugeo je Henaga ga ,,6prea” Go weiogom paHuyy. XKasnuo ce oyy u majyu. [lapko my je objacHuo ga
HeHag seposaHo HUKaga Huje umao UpusiuKy ga Hay4u wuia cy ,JiudHe clugapu’; wita je ,dpusatuHocu” u ga je
geposalliHo o paguo u3 pago3Hasnocitu. KacHuje cy pasiosapanu ca HeHagom Gokasanu my y geyjoj cobu ige
cluoje ,JludHe cligapu’; wita He olsapa 6e3 /lejaHose go3eosie.

Y ,wkonuyu” cy Wpaxunu ga geya kog Kyhe, 3ajegHo ca poguiiesouma, Hadpase ,,iopoguyHo ciuabno” JeneHa u
JejaH cy, 3ajegHo ca HeHagom u ceojom geyom, Huliago eeye Upliaau Ha 8eIUKOM xamepy. KpyUdHUM, yKpacHUM
cnosuma hepka xparuiliervba je uciucana uMmeHa reiogux poguiliesba (Hucy umasnu dogaiiaka o umeHuMa 6aba
u gega), topeg cy goganu u ceoja umeHd. HeHag ce ogjegHom Hasbyiuo u Go4yeo ga wapa gromacitiepom o
xamepy. [Myctuunu cy ia ga dpekuHe akwusHoctl. CylupagaH yjyipo je Guiuao ige je uauup, xesau ga ia Hocu y
L»ukonuyy” O3apuo ce kaga je sugeo ga je TujaHa toupasuna pag, Upekpusaa cluukepuma xep/boliuHe. JeseHa je
0g/ayyuna ga o jyiipo tocebHo Golpuya ca 8aciuiliaquyom y ,WKoauyu” kako 6u je togcetiuna Ha ocellisbu-
socli HeHagosoi tonoxajay cutiyayuju pasiogopa o Gopoguyu.

CaseliHuk je y kyhHoj Goceltiu obagectiuo xpaHuliesve ga je 3aKka3aH KOHWAakW ca poguiiesouma y yeHpy 3a
coyujanHu pag. [lapko u Jenena cy ce 3abpuHynu. busio um je 3HayajHo ga gobujy cee uHopmayuje o meciuy,
8pemeHy KOHWAKWa, caselie Kako Upulpemuliu HeHaga, Kako oHU ga ce olxoge Upema poguitiesbumd, ga au
ga um ce obpaite... [lapko u JeneHa cy lpouyeHunu ga je Habosme ga o Upegciuojehem KoHliakiuy ca HeHagom
Hajupe pasiosapa [lapko.

lWiia page xpanuiuerpu 3a Henaga? Xajge ga iipeiiosHamo tipumepe 3a ceaky og ileili kallieiopuja Kom-

ueilueHyuja.

1) O6esbehusarbe culypHol OKpyerba 3a gellie U 3awitiuilly gelielid 0g 3aHEMApuBdrLA U 3/10CIUABbArA:
Hogemyjy my ceeliny, yuciuy u 6e36egHy coby ige Hehe bulliu cam; Gociiasseajy 8palliaHya Ha cliedeHuwlle;
yue ia ga He cme ga ollisapa Kalujy u U31d3u cam Ha yauyy u pasiosapa ca Hello3Haluum ocobama; yio3Hajy

0 ca oKkpyxerbeM; yde ia ga UcKaxe ceoje Mulisverbe U ysaxasajy ia (ga nu xenu ga genu coby ca [lejaHom,
KOjy C/TUKOBHUUYY XeJlu ga Kydu....).

2) 3agosomasarbe paseojHux Uolipeba gelellia y yusby oUdiUMAsIHOI pad3eoja reiosux doleHyujana u dpesa-
3Us1aXXerba paseojHUX 3acllioja:

XpaHuitieru 6puHy o reio8oM 3gpassvy (cupyll, pegosHa UCXpPaHa, goB8OsbHO CHA, U3ipagrba pyliuHa); JeneHa
u [lapko He uHcuciiupajy Ha 6auckociiu ca HeHagom gok oH Huje clipemaH, anu my wasy jacHy Gopyky ga
je unaH topoguye (,0H je Haw, Xusu ca Hama”); 0gHOC ipage Kpo3 3ajegHuyKe akiiusHoCU (wWelirpd, 0g/d-
30K HA yWakMuuyy, 3ajegHuydka uipa, Gpuyarbe dpuyd, 3ajeHuqKo lpassverbe clucka 3a Habasky), yeaxxasaroe
FoeiosuX Xervd (enu ,Mokap” konay, cam bupa ciukosHuye u ayiuhe), pasymejy ga Hema ycgojeHe Hasuke/
3HAA 04eKUBAHA 3d Heios y3pacll (kaga 6e3 gozsone inega [lejaHos paHay) u ipyge ce ga ia iome Hayuye;
yducyjy ia y Gpeguwkosncko; ipagu ogHoc ca TujaHom, [JejaHom, 6akom...

3) Ouysare ugeHwuilielia geltielua Kpo3 Uogpxasarve 8e3a usmehy gelellia u reioge opoguye Kao u gpyiux
BAXXKHUX 0C006A U3 Fbeiose Upow1ocitiu:
Pa3ymejy ceojy ynoiy y dojawrbasarby HeHagy reioge dopoguyHe uciiopuje; gewilio goupuHoce ga HeHago-
8u pogulliesbu 6ygy UpucyliHU y HeiogoM xugolly (,UopoguyHo ciiabno”); yupKoc TUYHOj 3abpuHyiocuu,
cupeMHu cy ga tdogpxe HeHaga tpe u Gocsie KOHWAkWa ca pogutiesouma. ..

4) [pesnagasarse WpaymaiCkKux UCKyclidsed Kpo3 usipagrby CulypHUX U WPpAajHUX XUueoWHUX 0OgHOCA:

JeneHa He goxusrbasa nu4yHo Wwio HeHag He xenu reH Konay eeh doxsasvyje Mamy Koja Konad ,upasu
6ose”... Y cullyayuju Kaga yHuwiiasa pag ca dopoguyHum ctdabsiom, pasymejy HeHagosy reylirey Ha po-
guliesve, anu ce Wome He UpugpyXyjy. HeHag je pasgeojeH og pogulliesed u O je 3d reia Heo4YeKU8aHu iy-
buttak, oceha genuky reyllitby. 3a HeHaga je 3Ha4ajHo witio xpaHuliesbu UpOMULWIbAjy O Yy3pOUUMa Hheiose
JoyWirbe U W0 pyKOBOgU HUX0B8UM peakyujama ymecio peakyuje Ha camo UoHawaree.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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5) [puxeatuarbe GogerveHe 0gio8opHOCIWIU (UUMCKU pag):

Pasymejy ynoiy cageliHuka u Kopuctlie roeiosy Uogpuiky, pasymejy 3agalike yeHWpad 3a coyujaaHu pag (pag
ca poguliesbuma U o4ysarbe HeHagose gese ca uMa); Kao geo Wumd, OKO gelliellid yK/byudyjy U yeaxasajy u
sacuutua4de y UpeguwkKoJICKOM...

XPAHUTE/bCTBO KAO IOBUT U N3A30B
Bpeme: 20 muHyTa

Cepxa: PasymeBatbe 106UTY 11 M3a30Ba XPaHUTE/bCTBA, MOAPLIKE Koja ce o6e36ehyje XpaHUTe/bCKMM MOpoan-
Liama, ann 1 BaXXHOCTYM Npeno3HaBatba 1 Kopuwherba pecypca cpefiviHe y KOjoj XKuBe.

Ouckycuja: LLita My ce y XxpaHUTerbCTBY A0NaAa, a WiTa Me 6puHe?

MuTame 3a yuecHuKe: Mpuya o HeHaay je NOKylwaj cKnanarba CAVKe Kako M3rnefa 3aluTutajgeTeTa y XpaHu-
TesbCKOj MOPOANLL, HAKOH 13aBajatba 13 6ronoLKe nopoauLe. Kakeu cy Baliy NpBU yTUCLN O XPaHUTEbCTBY,
WTa BaM ce Jonaja, a Wwra Bac 6puHe?

OproBopy ce AUCKYTYjy, CYMUPAjy 1 CAOMNLWITaBajy Ce KibyuHe Nnopyke.

Bawwm oaroBopw yKasyjy Ha To Aa npeno3HajeTe Beoma o06po 06WTU 1 M3a30Be, He caMo 3a Bac IMyHo Beh 3a
yuTaBY BaLLy MOPOANLLY.

N3a3oBu:

MNopopuua je n3noxxeHa npoMmeHama y CTPYKTYpU, AUHAMNLM, OpraHu3auuju.
MNMopoanua Hema NOTNYHY ayTOHOMW]jY Y [IOHOLLEkY OAJyKa Yy Be3un ca 4eTETOM Ha XPaHUTE/bCTBY.

YnpKoc pasmeHu nHdopmaumja ca obyke, pagoCHOr OUeKMBatba O CTPaHe ApYruxX usaHoBa nopoauLe Aa gete
pohe y nopopauLy, o4ekuBaHo je ga y nepuopy npunarohaeara 6yae Hecnopasyma, pa3ovapara, Joybomope
n3mehy geue.

Y nepuogy npunarohaBarba, a MOXAa 1 KacHUje, NoTpebHa je BeNlvKa aHra>koBaHOCT XpaHUTesba Koja Tparku
Bpeme, 0fiCyCTBO Ca MOC/a, 3anocTaB/batbe APYrmx NOPOANYHIMX 3afaTaka (34paBCTBEHN nNpernemn, Xxocnura-
nu3auuje ca feteTom, ofBoherbe feTeTa Ha KOHTaKTe, cacTaHuu ca npodecroHanumma, AOCTYNHOCT CaBETHUKY
y Bpeme KyhHuMX noceTa...).

Moryhe je pna he Bawa nopogunua 6UTK N3NOXKEHa ANCKPUMMUHAUKjK 360r Npeapacyaa o XpaHUTeSbCTBY MU

npeapacyna o Aeuu Kojoj je noTpebHo XpaHUTerbCTBO (,3apahyjy”, ,6p1MHY O OHOM MasioM LWITO My je oTall ajiko-
xonuuap, 6uhe nctum otay..."); moryhe je ga he nsoctatn HeKM BUA NoApLIKE o CTpaHe CPOAHNMKa, NpujaTesba.

Do6uTtn:
O6e36ehuBare ycioBa 3a pacT 1 pa3Boj feTeTa 6e3 poAnTe/bCKOr CTapakba, bpurra o kemy Kao 0 CBOMe feTeTy,
npeacTaB/ba BUCOKY JbyCKY BPEAHOCT.

XpaHVITEJ'bCTBO Ccey HeEKMM CcpefnHaMa BUCOKO BpenHyje — I'IOjeﬂHVI XPaHUTEbU CY Y CBOjI/IM CpeonHama ,EI,O6I/I-
N 1 3BaHNYHO HajBe'ha Npun3Hatba.

XpaHuTesbn y eMoLMOHaNHOj pasMeHn ca feTeTom Jobujajy rbybaB AeTeTa, HAaKNIOHOCT, MOBEPEHE U NOCTajy
Ba)KHa KapuKa y XKUBOTY AeTeTa.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA



28 IIOPOJWITA ITO MEPU JETETA AntepHaTtuBHa Opura o geny Koja He )XUBE Y POAUTEHCKOj HOPOAUILLU

Jeua xpaHutesba oborahyjy cBoja »KMBOTHa NCKYCTBa.

NckycTBO XpaHUTE/bCTBA MOXKe Aa NO6O/bLIA YKYNaH KBAIMTET MOPOANYHOT KUBOTA XPaHUTE/bCKE NMOPOAULE,
[a fia HOBY CBPXY 1 CMMCAO.

JeTe je maTepujanHo obe3beheHo; xpaHuTerby Jo6Mjajy HaKHAZy 3a pag.

XpaHnTesbM 1 UNaHOBY HIKXOBE NMOPOAMLE MMajy UCKYCTBO KOHTAKTa ca CTpy4Yhaumma (coumnjanHm pagHuum,
nefaro3u, NCUXO03K,) WTO WP HKX0BA 3Haha, UCKYCTBA 1 BELUTVHE; MAjy NMPUIIMKE 33 KOHTUHYMPaH INYHN
1 NOPOAMYHUN Hanpefak; CTUYy ce HOBa MO3HAHCTBA Ca APYrMM XpaHUTE/bMMA, NMajy 3ajefiHNYKe aKTUBHOCTHY
YOPYXUBaHEM XpaHUTe ba.

YCTAHOBE COIOMJATHE 3AIITUTE 3HAYAJHE 3A OPTAHV3OBAIbE
SAIITUTE OETETA HA XPAHUTE/bCTBY

Bpeme: 10 MuHyTa

Cepxa: /IHpopmucare 0 HaanexHOCTMMa LeHTpa 3a couMjanHn paj U LeHTpa 3a NoOpoANYHM CMeLUTaj 1 yc-
BOjere, O Ha3vBMMa 1 ynorama CTPYYHUX pajHMKa OBMX YCTaHOBA; yBUharbe BaXKHOCTW capafte nsmehy yc-
TaHOBA U XpaHNTe/bCKe NopoauLe

EpykaTtuBHu 650K ca ININ npe3eHTauujom: YcTaHOBe couujaniHe 3aliTuTe

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepu TOKOM Mpe3eHTOBarba Cafprkaja Aajy NpUAnKY yyecHUUMMa Aa no-
CTaB/bajy NuTama.

Y HapegHUM MUHYTMMa nokywahemo fa Bam NpuOGANKKMMO YCTaHOBe ca KojuMa cTe Beh 3anouenu capagmy
CaMVIM TVIM LUTO CTe Ha HaLwoj 06yuK: LeHTap 3a COLMjaHM Pag 1 LleHTap 3a MOPOANYHY CMELLTAj 1 YCBOjetbe.
[JlaHac cMo yecTo 13roBapany Ha3uBe YCTaHOBA, Halle KoJere 03HayaBamo Kao ,BoAuTesb Ciyyaja’; ,CaBeTHUK
3a XpaHUTesbCcTBo”... U ycTaHOBe 1 Jbyan Koju page y tbima noctahe Aeo Baler XnBoTa YKOJIMKO NocTaHeTe
XpaHuTesbu. He ouekyjemo fa 3anamTviTe cafia Hag/IeXXHOCTU YCTaHOBA U pas3finumTe HasuBe CTPYUHUX pad-
HUKa U HbUXoBe 3agaTke. [lobrheTe oBaj cagpikaj U Kao WwramnaHy nHpopmauujy. Heka oo 6yae npunuka 3a
yno3HaBakbe 1 NoyeTaK CTULaba 3Hakba Koja Cy BaM HEOMXOAHa 1 Koja heTe caBnagaTti TOKOM Tpajatba Xpa-
HUTesbCTBa. MocTassbajTe NuTarba. My hemo 1 gaHac 1 cBe Bpeme obyke JaBaTyi OArOBOpeE.

LleHTap 3a couunjanHu pag je, KaO OCHOBHa MHCTUTYLMja coLunjaniHe 3alTuTe Y IOKaHOj 3ajeAHNLM 1 opraH
CTapaTesbCTBa, oBnalwheH ga 06e36ean nomoh 1 NoApLLKY CBOj AeL KOjoj Cy, yCnea pa3nnymTnx OKONHOCTH,
YrPOXKEHW XUBOT, 34PaB/be U Pa3Boj.

CTpyyYHV pagHULM LieHTpa 3a coumjanHy pag cy ynyheHu NpBeHCTBEHO Aa Npeay3My CBe Mepe U yclyre Kako 6u
Ce feTe 3alTUTUIIO0 y 61osoLKoj nopoauLmn. OCHOBHe MHTEPBEHLMjE CY YCMEPEHE Ha jauakbe NOPOANYHIX CHara.
YKoNuKo oHe He Aajy oarosapajyhe pesyntate LeHTap 3a couujanHm paj npefy3nmMa Mepe 3a 3aliTuTy aeteta:

+ MPUBPEMEHO, Y HEKMM CJlyYajeBrMa HEOASI0XKHO, U3[Bajatbe AeTeTa U3 poanTesbCKe Unmn gpyre nopoauLe;
+ Hanakerbe ofroeapajyher cmewTaja;
- CTaB/batbe feTeTa Noj CTapaTesbCKy 3alTUTY;

- Mpunpema feTeta u poauTesba 3a CMELLTaj U NlaHnpatkbe ycyra n mepa y3 Hajsehe yuewwhe pgeteta n nopo-
anue;
- npaheme cTatba U NoTpeba feTeTa Ha CMELLTAjY;

- papj ca poauTe/briMa 1 CTBaparbe yCioBa 3a 6e3befaH noBpatak JeTeTa poanTe/brMa UK APYro pellerbe
Koje 06e36ehyje cTanHoCT.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Mopep HaBefeHor, LieHTap 3a coumjanHu paj LOHOCU U OfJlyKe O OMWTOj NoAOOHOCTM KaHAmAaTa 3a xpa-
HUTEsbCTBO; CKMlana YroBop Ca XpaHUTe/beM O CMeLUTajy AeTeTa, JOHOCU pellere O CMeLTajy AeTeTa Y KOH-
KpeTHy nopoauuy; obassba NOC/IOBe Be3aHe 3a MaTepujasiHa NpaBa AeTeTa Ha XPaHUTE/bCTBY U XPaHUTE/bCKe
nopoguue.

LleHTap 3a nopoauyHu cmellTaj U yCBOjetbe je YCTaHOBa Koja npoLlekbyje noTpebe, Npaty U noapxasa aely/
Mnage ocobe Ha XpaHUTE/bCTBY U XPaHUTEsbE 1 O TOME M3BELITaBa Haf/IeXHM LieHTap 3a couunjanHu pag.

Capaatba LieHTpa 3a CoLmjanHy pag, LeHTpa 3a MOPOAUYHY CMeLLTaj U XpaHWTe/bCKe MopoauLIe je HeONXOAHa
3a peanv3auujy NocsIoBa Be3aHMX 3a 3aCHMBatbe XPaHNUTe/bCTBA W 3alUTUTY AeTeTa:

3agaTak/akKTUBHOCT Hocnoun

peanu3saumja nporpama npunpeme 3a LieHTap 3a MOPOAUYHY CMELLTA] U YCBOjeHbe
XPaHUTESbCTBO; MHTEPBjyr Y KyRHOj moceTu n

Y YCTaHOBMU, CauntbaBakbe U3BELLTaja O TOME U

[OCTaBJ/batbe LIEHTPY 3a COLMjanHu pag

[IOHOLLEHE Of/yKe O OMLUTOj MOA0OHOCTH LieHTap 3a couujanHn pag,
6ynyhux xpaHuTtesba (MocTynak ce peanusyje
CBaKe [1Be rofiiHe, Of[HOCHO Y KPU3HNM

cuTyaunjama)

n360p XxpaHuTesbCKe nopoauLe 3a gete/mnagy LieHTap 3a couujanHn pagy capagbm ca

0coby 1 npunpema geteta/mnage ocobe un LIeHTPOM 32 NOPOAMYHM CMELLTAj U YCBOjere,
XPaHUTE/bCKe MOPOAMLE 3a CMELUTA] XpaHuTe/bUMa 1 feTeToM (y CKnagy ca y3pacTtom)

JOHOLLEere NNaHa yciyra u Mepa 3awtute geteta/  LeHTap 3a couunjanHu pagy capagmu ca
mnage ocobe Ha XpaHUTE/bCTBY LIeHTPOM 3a MOPOAUYHM CMeLUTaj U YCBOjetbe,
XpaHuTe/buMa 1 feTeTom (y CKnagy ca y3pacTom)

npahetbe 1 NogpLLKa feTeTy/mMnagoj ocobu un LieHTap 3a MOPOAMNYHU CMELUTaj U YCBOjeHe
XpaHuTes/bMa TOKOM OfBUjatba XPaHMTESbCTBA (caBeTHMK 3a XpaHUTEbCTBO)

npunpema geTteta/mnage ocobe 3a nospartak y LieHTap 3a couunjanHm pag y capagtbu ca
6110TOLLKY NOpoKLYy, MPOMEHY Mepe 3aLTnTe LIeHTPOM 3a MOPOANYHMN CMELLTA] U YCBOjeHbe,
(ycBojerbe, NnpemewTaj y apyry XM vnv gom 3a XpaHnTe/bUMa 1 AeTeToM (y CKnagy ca y3pacTom)

neu,y) nnn oCaMocCTa/bBakbe

BoawnTtesb cnyyaja je CTpyuHM pafHUK LiEeHTpa 3a CoLMjanHm pag 3ay>KeH 3a KOHKpeTaH cnyyaj Koju yTephyje
notpebe 1 KOpUCTU pecypce yCTaHOBA CUCTEMA COLMjafiHe 3alITUTE U OpraHM3aumja y IOKanHoj 3ajeaHu-
L1 HeOMNXOAHe 3a 33fl0BOJ/baBake Notpeba 1 npeBasunaxere Npobnema KoprcHuka. Mrtarba 3HayajHa 3a
3aWwTuTy geue/Mnagnx ocoba ce 06aBe3HO peLlaBajy TUMCKN.

CaBeTHUK 3a XPaHUTE/bCTBO je CTPYYHU PafHMK LieHTpa 3a NOPOAVNYHN CMELUTaj N YCBOjere Koju npatu u
nopp»aea pete/mMnagy ocoby m xpaHuTerbcky nopoguuy. CBoje 3ajaTke peanusyje carnefaBarem XMBOT-
HMX yCNOBa 3a feTe/mMnagy ocoby Tokom KyfiHe noceTe, pa3aroBOpPOM ca XpaHUTe/bMa 1 OCTaNIMIM YS1laHOBMMA
nopoauLie, OABOjeHNM Pa3roBOPOM M KOHTaKTMMa ca feTeTom/MiafioM 0coboM, MPUKYN/bakbemM peneBaHT-
HUX MHPOPMaLMja Of APYrMX yCTaHOBA (34PaBCTBEHA YCTAHOBA, NPEALIKONCKa YCTaHOBA, WWKOSA, MHTEPHAT),
KOHTaKT/Ma ca Apyrim ocobama Koje cy 3HauajHe 3a feTe/mnagy ocoby Ha OCHOBY yera niaHvpa Kaksa je
nogpLuka notpebHa. CaBeTHMK Kao MOAPLIKY UMa CyrepBur3opa.

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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3ABPIIIHN OEO
Bpeme: 10 MnHyTa

e Cymupame cagpxaja

e [loroBop 0 HapeAHOj pagnoHNLN
e UWHcTpyKumja 3a pag Kog kyhe

e [lo3gpaBrbame 1 3axBasbUBatbe

Mpunpema 3a camocTanaH paj y OKBUpy nopoguue

lMpsu kopak obyke cMo 3ajegHuyKuU casnaganu, cnegehu kopayu he eam jow suwie UpubauXxuliu XpaHuiesbciligo,
tomohu sam ga HejacHohe pa3pewuilie, cluuyellie u UHIeipuwellie HO8A 3HAKA U, HA Kpajy 0byKe, 3ajegHo ca
ynaHosuma gawe opoguye, goHeceilie UHGOPMUCAHY 0gJlyKy ga iu xenuilie ga ce 6aguilie XpaHuiesbCui8oM.
Og saxxHocWiu je ga ca 4aaHosuma sawe Uopoguye, Koju pasymejy u Moly, 3ajegHuYKU Upoguckyyje u 3aduwe-
ie ogiosope Ha 3agatlike koju he sam 6ulliu hopMyIUCAHU HA Kpajy ceake paguoHuye. YnaHosu gawe dopoguye
Cy 8axXHa UogpwiKa y 3awitiuliu gelellia 6e3 poguilie/bCKoi cliapared, a 3djegHUYKUM pagom HA 3dgayuma gaje-
(e um Upunuky ga ce ylio3Hajy ca cagpxajem obyke, casHajy, ydecigyjy u camu Ha UoCpegaH HaquH.

3agatuke pagumo u 360i Goge3usarba paguoHUYd, WO je yjegHo Upusiuka ga cagpaju ca ipeiixogHe paguoHu-
ye 6ygy HagoipabeHu sawum KoMeHWapuma, oceharbuma, cliagosuma.

3apgartak:

»3awWo xenum ga tociiaHem xparuilierb?” Ykonuko obyyu dpucyciusyjeie y tapy, Moaumo 8dc ga oboje galue
0giosop Ha 080 Uulldrwe.

MucaHu ogiosop hellie Ham Upegaitiu Ha ciegehoj paguoHUyuU.

TpeHep oAroBapa Ha NTakba N HeAoyMuLe KaHangaTta y Be3n Ca 3HadyeHbhem nuTama/oyeKkrnBakba o HuX.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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IOPYTA PAIVMMOHUITA

PA3BOJ I AOGEKTUBHO BE3VIBAIBE
_ TIPBU IEO

LUWBEBU
YuecHunuym he mohu pa:

e youe no yemy je cneumduryaH pasBoj feLe Koja cy y noTpebu 3a cMelUTajem; pa3ymMejy nojam 1 3aKOHUTOCTHU
npoueca pa3Boja;

e pasyMejy pa3BOjHY perpecujy Ko geue Ha CMeLTajy; pasymejy KOHUeNT ANCXapMOHMYHOT pa3Boja;

e pasymejy ogHoc n3mehy dpaktopa Hacneha n cpegnHe y pa3Bojy;

e pa3symejy 3Hayaj u cneyndUYHOCTM paHOT pPa3Boja;

e 3Hajy HauMHe Ha Koje ce 06e3behyje KBanuTeTHa 6prra — dr3nYKa Hera, CTUMYNaTMBHA CpeanHa, abeKTuB-
HO Be3MBakbE;

e pasyMmejy KOHLEeNT apeKTUBHOI Be3UBakba;

e pasyMmejy 3Hauaj CUrypHe eMOLMOHaIHe Be3aHOCTM Ca acrekTa AeTeTOBOr pa3Boja, MoHallakba 1 0fHOCa ca
LPYrMM JbyarMa y CafallbeM TPeHYTKY 1 Oyayhem XnBory.

Motpe6aH maTepujan

o dnunuapt

e drnomactepu

e CTVKepu

e TMpojeKkTop, nanTon, BUAeO-61M
e KapTuue ca NpuKasoMm cJiyyaja

YBOIHU TEO

e [obpogownuua
o [loBe3uBatrbe ca NPETX0AHOM PAaANOHULIOM
e YBohetbe y Temy 2. paguoHuLe

Bpeme: 15 mnHyTa

Cepxa: [MpaBmbene Bese n3mehy pagmoHuLa: npoBepa yTMCKa O cafprkajy NpeTxoaHe paguoHuLe, NoKpeHy-
TUM pasmMuULLIbarbMa 1 NUTabUMa; yBohere y TeMy fedjer pa3Boja YKasnBareM Ha 3Hauaj TeMe ca acnekara
ynore xpaHuTesba 1 cneunduUHOCTU pasBoja aele y NoTpebu 3a cMellTajeM; KpaTKo NpefcTaB/batbe cafpaja
paguoHmnue

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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MNoBezunBare ca NPETXOAHOM PAANOHLIOM

MuTtarba 3a NnoBe3nBare ca NpeTxoaHOM pagnoHuuom: Liiua cliue 3auamwiuniu, o 4emy clue pasmusbaiu
y 8e3u ca UpowsioM paguoHUYyoM, wild je Ha 8ac ocluasuso tocebar yucak? [la nu cide umanu twewkoha y
camoctuasaHoM pagy y okeupy uopoguye?

TpeHepu ce 3agpaBajy OKO NUTama Koja Cy y4eCHMLUMMA 3HauyajaHa U eBeHTYyaslHO HejacHa.

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepu NOACTAYY yUeCcHUKe Aa n3Hoce uaeje. MNogsnaye ga Hema TayHUX 1 no-
rpewHmnx naeja, fa cy CBU 0AroBopu KOpuUcHu (,onyja naeja”).

Mutama 3a yBohewe y Temy pasBoja: Ko/1uKo 8acC UMA poguiliesbCKO UCKYCBO UJIU je 6UsI0 YK/by4eHo y bpuly
0 gellielly cpogHuKa, Upujatliesva, unu ce 6asu geyom y okeupy ceoje Upocgpecuje? [la nu je o ucKycitiso goeosb-
HO 3a pasymesarbe pa3eoja u 3agososbdsarbe passojHUx Uollipeba geye HA XpaHuliesbckom cmewuajy? Liia
mucnuiltie, 3aWwo je 8aXXHO ga ce 6asuMo passojem geye y okeupy obyke 3a XpaHuiesbciuigo?

OproBopy yyecHMKa ce Cymrpajy 1 4onyHaBajy Tako fa yuecHUm fobujy KibyuHe nopyKe HakoH Yera ce npeg-
CTaB/ba CafipKaj paguoHMLe.

Camum fonackom Ha obyKy rMoKasyjeTe fia BonuTe feuy. Beh cte ypagnnu MHoro Buwe off ApYyrux jbyamn Koju
Takohe Bone fely. imate poautesbCko NCKYCTBO, CKYCTBO G6pure o feum Hajonmxnx pobaka, npujaTtesba, 6a-
BUTE Ce JEeLOM Y OKBUPY CBOT 3aHMMatba unn Beh 6puHeTe 0 AeTeTy Kome XenuTe fa bygeTte xpaHuTesb. U3
CBOT VICKYCTBA W Ha OCHOBY 06pa3oBatba NyHO 3HaTe O TUMMYHOM Pa3Bojy Aele. JbybaB npema feLm, 3Harba
1 UCKYCTBa Ca KojrMa Aona3unTe Ha obyKy Balle cy cHare. OHe Cy 3HauyajHe, anu He 1 JOBOJbHE.

3awTo?

LienokynHo MCKYCTBO ofpacTtarba y nopoauuy nopekna Ao TPeHyTKa 1U3fBajatba, OKOHOCTY Koje AOBOAE A0
n3gBajarba Jele, Camo OfiBajarbe Oof POAUTEIbA U XKNBOT Y HEPOAUTEbCKOj MOPOJVLIN YTUYY Ha Pa3Boj AeTeTa.
To je OHO WITO HUXOB Pa3Boj YUNHM cneUndUYHUM 1 3axXTeBa AOfaTHa 3HaHa.

Kao ofgpacnu rbygu, MHTYMTUBHO 3HAMO WTa je pa3Boj, WTa AeTeTy Tpeba U MMaMO ayTOHOMWjY Y OArajakby
feteTa. BehivHa mwyan 13 onwte nonynauuje (,06MYHMX” /byan) He NPOMULLIbA O MOjMY Pa3Boja, O KapaKTepuc-
TUKama, akToprma Koju CTUMyNuLWY/yrpoXaBajy pa3Boj.

XpaHuTtesrbm cy ,M3abpaHn” 1 NocTajy capagHUumM npodecrmoHanala y cuctemy coumjante 3awtute. Of bux ce
oyekyje fa Mpyxe feTeTy CTUMYNaTMBHO NOPOAMNYHO OKPYXerbe; ia 3a[J0BO/baBajy pa3BojHe noTpebe feue y
cknapy ca ogpeheHum cTaHgapanma; fa omoryhe geTeTy Koje M je NoBepeHO Ha bpury fa pa3suje cBe CBoje
noTeHuwujane; fa 6yay noapLika AeTeTy Y NpeBasunaxery 3actoja y pa3Bojy; fa 6yay nssop nHdopmaumja o
pa3Bojy AeTeTa 0 Kome 6puHy. CBe TO 3axTeBa fa XpaHuUTesbM UMajy oapeheHa 3Hara O ieujem pa3Bojy Kao 1
[a XpaHnTe/by 1 CTPYUHaLM MMajy NCTU OKBUP Kaja je ped o pa3Bojy, Aa,foBope NCTUM je3nKom”.

3HayvajaH feo nporpama Kpo3 pasnuunTe pagroHuLe Tpeba fa Bam NOMOrHe Aa CTBOpUTe NpeAcTaBy O Aeun
Koja fonase y XxpaHuUTesbCKe NOPOAULIE NMPe HEro WTO NocTaHeTe XpaHuTesbu. Moxpaa cy To feua o Kojoj Beh
6pUHeTe, Kao y Ciyyajy CPOAHUYKOT XPaHWUTESbCTBA, aliv UX HACTE MOCMAaTpanu Kpo3 Npu3mMy 3Haka o Pa3Bojy.

3ato hemo y OKBMpPY AaHallhbe pajroHMLe NOKYyLaTK Aa OArOBOPMMO Ha MUTake: LWTa je pa3Boj, Kako ce of-
BMja, LWUTa CYy KIibyUHe pa3BOjHe NpeKpeTHULe, LWTa je perpecuja y pasBojy, Koja Cy OCHOBHa NoApyyja pa3Boja,

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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LTa NoApasyMeBamo Nnoj AMCXapMOHUYHUM pa3BojeM, Kako Hacnehe 1 cpeanHa yTnuy Ha pa3Boj, 3aLuTo je no-
cebHO 3HauajaH paHu pasBoj 1 Koje cy cneundrUYHOCTU paHor pa3soja. PaamoTprhemo Koju To dakTopu ome-
Tajy pa3Boj, LTa je TO Pe3nnnjeHTHOCT, WTa je NoTpebHo feun fa 61 ce HOpManHo pa3Bujana 1 Kako MOXeMO Aa
1M 06e36eanmo KBanuTeTHy 6pury. NocebHoO BaxKHa TeMa je Tema adpeKTUBHOT Be3MBatba, KaO OCHOB KBanuTeTa
6pure o geteTy, OAHOCHO HeroBor pasBoja. by hemo oTBOpUTK faHac, rosopehn o curypHom adpeKTMBHOM
Be3uBaky, a HaCTaBUTK Ha cnefehoj pagrnoHmum.

PA3BOJ IETETA — OCHOBHH ITIOJMOBI "1 KAPAKTEPUCTUKE
Mojam 1 3akKoHMTOCTM NpoLieca pa3Boja

Bpeme: 20 muHyTa

Cepxa: OmoryhunTy yyecHuUmMma fia ocBecTe CBOja MCKYCTBa 1 3Hakba O pa3Bojy AeTeTa U, ocnamajyhu ce Ha
HU1X 1 fobMjeHe nHdopMaLmje (KoMeHTapy TpeHepa, MpUMepW, Nojallbera, NPEHOC 3Haha), AedUHMLLY Nojam
pa3Boja, youe OCHOBHE 3aKOHUTOCTM NpoLieca pa3Boja 1 pasymejy nojam 1 CMUCA0 Pa3BOjHUX HOPMU (MpeKpeT-
HULe Y pa3Bojy)

Bexx6a: LLiTa je pa3Boj n Kako ce ogBuja?

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHep y camoj BeXOM He MpoBepaBa 3Hakbe O Pa3BOjHUM npekpeTHuuama. Oc-
narba Ce Ha tUX ga 6y NoTNMTakbKMa, ako je NoTPe6HO, MOACTAKAo ANCKYCHjy Y FPYNu: HMp. Kaga je ,Bawe”
AeTe NPOX0Aaso, MPOroBOPUSIO...; KO MaMTu ApYyry rofnHy rno oHOM yyBeHoMm ,He', ,Hehy”; Kaga je noveno ga
Tpaxu Houly...

TpeHep cBOjM NWTarbIMa 1 KOMEHTapUMa Nomake fia yuecHuuu gohy fo yBuaa fa ce pa3Bojem feLa Merbajy
n ysehaajyhu cBoje cnocobHocTu (HNp.,6al cy HanpepoBann”) 1 fla ce pa3Boj ofBuja no ogpeheHnm 3ako-
HUTOCTMMa (HMp.,Ca FOAUHY AaHa BacC APKM 3a PYKY AOK X0fa, ca Tpu Tpun”;,,MPBO je Hayuno Aa CToju Na oHJa
Ja xopa”; ,BUAMM Jia je geTe o0 KOMe BM rOBOpUTE MPOXOAano ca roAuHy AaHa a Balle ca AiBe, Balle je NpBo
npoxogfano na nporosopuno’, ,Aa N1 Cy CBa Aiela ca Kojuma CTe caj y MUCSIMa U3roBopusia NpBe peyn ca
roguHy gaHa?”...).

MoaceTHMK 3a TpeHepe

Oko npBe rofivHe feTe: xofa y3 npuapxaBarbe 3a PyKy; 3Ha HEKONMKO fleun (MaMa, TaTa, Na-na); xeaTa cCMTHe
npegmete n3mehy nanua n KaxkmnpcTa...

Oko gpyre roanHe feTe: CamoCTasIHO X03a; Be3yje ABe peuu; Nokasyje Ha cebu 3 gena Tena; MCnosbaBa 3HaKe
CNOXeHUjUX emoumnja — Jbybomopa, TBPAOrNaBoCT. ..

Oko Tpehe roguHe feTe: Tpuu; CTasHO NOCTaB/ba NTakba (LUTA, KO); Ha BPEME TPaXkn HOLLY; 3Ha [la KaXke Kor je
Mosa, Kako ce 30Be, KOJIMKO MMa FOfViHa; TPaXu [a My ce unTajy npude... OKo YeTBpTe roguHe feTe: roBopu
pa3ym/bUBO; Ma NOTMYHY peuyeHuLly; onucyje paaky Ha CIULKW; Urpa ce ca Bplhauuma npuxeatajyhu jen-
HOCTaBHa NpaBWa Urpe; pellaBa jeAHOCTaBHE Npobneme (HNp. WTa paunll Kaj CU KefaH); NCnosbaBa 3HaKe
cTMaa v NoHoca. ..

M3mehy nete 1 cegme rofviHe: n3rosapa CBe r1acoBe ,Texe 3a U3roBop” — p, /b, k; 06NaumM ce camo; Besyje
nepTie; KOPUCTU NPUBOP 3a jeno; pasnnkyje NeBy 1 ecHy pyKy; 6poju fo 10; yme fa Hanvlle U NpoYmnTa CBoje
ume...

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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N3mebhy 7 1 11 rognHe: uma oMUIbEHOT Spyra v Apyrapuly; NCNyHaBa LKOJICKE 3aXTEBE; yUMTE/bU CY BaXKHe
ocobe...

N3mehy 11 n 14 roguHe: nokasyje OyHT Nnpema 3axTeBUMa POAUTESba; 36yHeHO je NpoMeHama Koje JOHOCH
nybepTeT 1 CcTanHo 1x NposepaBsa; oceharba ce 6P30 cMerbyjy, UecTo ce 3abybibyje 1 ofbybbyje...

N3mehy 14 n 18 roguHe: CTanHO ce JOTepyje; TeXN OPUTMHANHOCTU Y U3rNeAy 1 NOHallaky; Npencnuryje
CTaBOBe POAUTESbA; flaje NPeAHOCT MULLbEeRY Fpyne Yy OAHOCY Ha onwTenpuxsaheHe BpefHOCTY; rpagu CBOjY
XNBOTHY dpunosodujy; brpa 3aHnmame. ..

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: [lpusosuilie y ceharbe gellie Koje io3Hajelie og poberva. lpuceliuitie ce gaHa kaga
je pobeHo u reiogoi ogpaciarea.

Mutama 3a yuecHuKe: ll/itia je o gellie 3HA0, yMes10, MOIJI0 OKO Up8soi poheHgaHa? A HapegHe ioguHe u crie-
gehe? llliua je gaHac, 3a o gellie Koje cllie 3aMUC/IUIU A KOje MOXga sulle U Huje gelle Heio Myiaga ocoba, Ka-
pakiiepuctuuy4Ho gocitiuiHyhe y reiosomM pa3eojy — u/iu, KAKO Kaxemo, Wd je caga reios pa3eojHu 3agaiak?
Kaga cmo ce Gpuceliunu ogpaciiarea KOHKpeliHoi getielua, wa buciie peksu, witda je pa3soj, Koje cy reiose
Kapakwepuctuuke?

OproBopw yyecHuKa ce Cymupajy 1 Aonyraajy Tako Aa yuecHUM Jobujy KibyuHe nopyke:

Pa3Boj je CIoXeH Npouec Meratba AeTeTa TOKOM ofpacTakba. YvHU ra nocteneHo yBeharbe HeroBmx cnocob-
HOCTW fa BMAW, uyje, roBopu, Kpehe ce, pasmuwsba 1 pewasa npobneme. OgBuja ce y MHTEpakumju ca ¢pusny-
KOM 1 couujaniHOM CpefrHOM Mo oapeheHrM 3akHUTOCTMA.

Koje cy To 3aKOHMTOCTM (MPaBUIHOCTK) MO KOjuMa ce ofBuja Pa3Boj?

Pa3Boj ce opBumja Kao cepuja 3ajaTaka Be3aHux 3a ogpeheHe pa3BojHe cTagujyme. [leTe Koje Ma OKO rofuiHy
JaHa xoda oK Hac ApXW 3a jegHy pyky. Ha cnegehem pa3BojHOM CTagujymy Heros pa3BojHU 3ajaTak je Aa
CaMOCTasHO X0Aa, ca TP rognHe Aa Tpun. Y npee ABe roguHe y o61acTi eMoLMOHaNHor pa3Boja HajBaxHUju
pa3BojHM 3aAaTakK je cTruarbe 6a3nMyHOr noBepemsa.

Pa3BojHu cTagnjymun cnefe jenaH 3a apyrum ogpeheHnm pepgocsiejom 1 He Mory fia ce npeckoye. beba mopa
NPBO fa Hayuyun ja CaMOCTasiHO ApPXKM rNaBy Ma oHAa Aa ceau. [la 6u Hayumna aa xoAa, NPBO Mopa Aa Hayuu fa
cTOoj1.

CBa peua nponase Kpo3 ncre pa3BojHe CTaJJ,I/ijMe no Makbe Bre NCTom pegocneny. Ca yeTnpm rognHe roeope
pasym/bnBoO, 0O ceame Hayye fa V|3rOBapajy p, Ca cegam VICﬂyI-baBajy LUKOJICKe 3axTeBe.

N3mebhy 11 n 14 nokasyjy 6yHT npema 3axTeBmMMa poautesba. Mamehy 14 n 18 Texxe opurmHanHoOCTL y nsrnegy
1 MOHallamy; CTallHO Ce JoTepyjy, NPeucnuTyjy CTaBoBe ogpaciunx, nocebHo poauTesba; Aajy NpeaHoCT MULL-
Jberby rpyne y ogHocy Ha onwTenpuxsaheHe BpegHoCTU; GMpajy 3aHUMatbe.

Mako cy pa3BojHM CTaaujymu KCTY 3a CBY Aely, OABUjajy Ce MO UCTOM pefocsiefly U He MOTY Ce MPeCcKoUnTH,
pa3BojHY NyT je Bpno ¢nekcnbunaH n uigusmugyanaH. CBako JeTe ra nponasu Ha CBOj HauYMH, CBOjVIM TEMIMOM.
Heke 6e6e npe npoxopajy, Heke KacHuje, Heke 6ebe Npe Npoxofajy, a Apyre npe NpPorosope.

MpeKkpeTHMLE y pa3Bojy UK pa3BojHe HOPMe Cy CTBapu Koje BehnHa fele 3Ha U MoXe Aa ypaau Jo ogpehe-
Hor y3pacTa. [lpyrum peumma, T0 Cy KOMNeTeHUMje Koje Aela pa3Bnjajy y nojeAuHMUM y3pacHUM CcTagujymmma/
daszama. OHe cy cmepHMLUe 3a HOpManaH/ypeaaH paseoj. Tpeba Aa NokaxKy Aa nu feTe reHepasHo Hanpeayje.
He Tpeba nx KpyTo NpumeruBatu. YBek Tpeba nmaTti y BUAY KOHTEKCT Y KOMe je AeTe oagpacTtano. Tek 3HavajHa
OACTYyNnama UM oAcTynamwa y Bulle obnactu pas3soja jecy CMrHan aa HewwTto Huje y pegy. OaroBop Ha nutame
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WITa HUje y pefly, KakBa MHTepBeHLMja je noTpebHa, Haj6ube hie 3HaTV NeujaTap U cneunjanucTn ogpeheHnx
CTpyKa.

MNo3HaBarbe TOKa HopManHor pa3Boja omoryhasa Aa feuy/Mnafe ocobe NoACTUYEMO Y FrpaHULLaMa OYeKBaHNX
pa3BojHux fgocTurHyha. bes Tor 3Hama 1 3Harba O YCJI0BMMa OfpacTarba, MoXe ce fecUTy ia NOTLEHUMO Kana-
LuuTeTe AeTeTa 0 KOMe bpUHEMO UK fja ra CTaB/baMo Mpef 3axTeBe KOjU Cy 3a Hera npeTeLKu.

Pa3BojHa perpecuja

Bpeme: 10 muHyTa

CBpxa: [ojacHMTN Ha NpYMeprMa MNojaM pa3BOjHe perpecuje; ocBecTUT ocehatrba AeTeTa U oApacsor; Npo-
OVCKYTOBaTW NPUCTYN AeTeTY Y CUTyaLuju perpecuje

Bex6a: Kopak yHasaa — wiTa je perpecuja u Kako ce ocehiamo y cycpety ca perpecMBHUM
noHalwamwem

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepy NOCTaB/bajy APYro NUTake Kaja rpyna ucupnm ofroBope Ha npso. AKo
M30CTaHy OAroBOPY, KOPUCTY CBOje npumepe. Mpumepu: AeTe Koje je CTeKNo HaBMKy umctohe (yBennko Ko-
pYCTM TOaneT) NMouHe fja Ce yMOKpaBa HaKoH CMeLLTaja, Mako Hema 3L paBcTBeHe Tellkohe; feTe Koje MOHOBO
noumtbe fa cmca npcT u .

MuTtama 3a yuecHuke: [Ja 1u clie Hekaga sugenu/4dysnu ga gelie 08/1agd HEKOM 8euWUHOM/pYWUHOM, d OHgA
lioyHe ga ce LoHawa kao mnahe geltie? Haseguilie Heku pumep.

Kako ctue ce ocehanu y Wakeoj cutuyayuju? Kako bucitie o6jacHunu Wakeo UoHawaree? LLiiua bucite ypagunu?

OfroBopu yyecHrKa ce Cymu1pajy 1 4onyhaBajy Tako a yu4ecHUUM fobujy KibyuHe nopyke: MNoHalwaka Koja cTe
onucanu y npumepriMa HasuBamo perpecujom. To je nojasa da geTe y ogpeheHnm okonHoctuma ,3abopasu”
HeLUTO LWTO je paHuje 3Hano/ymeno. Perpecuja je yobruajeHa, HOpManHa peakuuja geteta y cutyaumnjy Kaga ce
oceha yrpoxeHum, noBpeheHunm, 3anoctaBbeHUM. O6MUHO ce felwaBa Kaa fJohe [0 Heke 3HavyajHe NpomeHe
y )KMBOTY feTeTa (HMp. nosiasak y WKony, npenasak 13 pogmTesbCcke NOPOANLIE NIW AOMA Y XPaHUTE/bCKY MOPO-
Anuy).

Poputerbu/HeroBaterbu cy 36yrweHu. MuTajy ce wTa Huje y pepy. YecTo ce ycmepaBajy Ha CamMo NoHallake Ha-
ctojehn pa ra cnpeuve. Kapa obpate naxmy Ha AeteToBa ocehatba, MoKaxy AeTeTy Aa pasymejy WTa My Tpeba,
OJHOCHO NpY>Ke NOAPLLKY, perpecMBHa NoHallakba npecTajy.

OncxapmoHMYaH pa3Boj

Bpeme: 30 muHyTa

CBpxa: Kpo3 npukase noHaluarba fBa AeTeTa, PasmoTPUTU KibyuyHe 06acTyi TUMWYHOT pa3Boja M MojacHUTH
nojam AMCXapMOHUYHOT pa3Boja

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Bex6a: LLita yme, Mmoxke, 3Ha Buonera — K/byuHe obnactu pasBoja

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: [pe faBarba MHCTPYKLUNje, TPEHEP NPOjeKTyje cnaja ca npeseHTauumje ca rpadumy-
KMM MprIKa3oM MeT KibyYHUX 06nactu pa3soja. Craja ocTaje 1 TOKOM HapegHe Bexoe.

Mocne KpaTKor BpemeHa 3a pa3mMuiubatbe, 6110 KOju YYeCHUK NpoymTa CBOj MprMep ca ,KapTuue” n ogroso-
pu o0 Kojoj obnacTu pa3Boja je pey. TpeHep NuTa Aa v Cy CBU KOju Cy MManu Taj nprMep NCTO OATOBOPWAN U
npenasu Ha cnegehu npumep.

KapaKkTepucTniHm onnucu ceake o6aact pas3Boja

1. ®U3NYKN 1 MOTOPHU Pa3BOj

Brioneta Tpun ctabunHo, 6p30 1 nako. Nerbe ce n cnywTa HWU3 Tob6oraH. Bosn 6uumkn. Huxe KpynHuje nepne
Ha xuuy. MpaBu NanaymHKe U FNCTe of TecTa 1 nNnactennHa. Of CMTHOT UpTakba U Nrcakba, oaeha joj je ym-
p/baHa 6ojama.

2. CoumjanHo-eMOLMOHaNH1 pa3Boj

Brvoneta genu ca gpyrom geLom urpavke. Yeka cBoj pes kKaga ce gobauyjy nontom, nako 6u enena ga nonta
yBekK Gyae y weHoj pyuy. MowTyje n gpyra npasuna y urpwu. Nosgpasrba no3HaTe U, Kao BemKa', Kaxe xeand,
monum, useuHu. /ima Hajborbe gpyrapuie 1 NokKasyje HakJIOHOCT MpeMa hbUMa. JbyTu ce Kafia HELUITO He MOoXe
Za ypagu. Ctuau ce Kaga je kputukyjy. Kaga mamy 6onu rnaea, oHa je ibybu n Tewn. OcTaje Kpahe Bpeme ca
KOMLUVIHVLIOM.

3. KOrHUTUBHW NN MHTENEeKTyanHn pa3soj

Buoneta 3Ha ga Kaxe Konuko nma roguHa. bpoju go gecer. Npeno3Haje cnosa. [locTaB/ba MHOra NUTama: Ko
je wio, wiua je oo, kako. YMe fa cactaBu many cnaranuuy. Paznukyje n pa3BpctaBa — OBO je BE/IMKO a OBO
MaJlo, OBO je LiPBEHO a OBO MMaBo. 3HA KaKo Ce pellaBajy npobnemn — Kafa je NuTajy wilia paguw Kaga cu
i1agHa, Kaxe: Wipakum ga jegem.

4. Pa3Boj roBopa 1 KOMYHNKaLMjCKNX BELUTUHA

Pa3yme WwTta joj roBope 1 peunma Kaxe LiTa joj Tpeba, wta Mucau. PeyunTyje KpaTke feuje necmuue. Kaga roso-
pu o cebu Kopuctn 3ameHnly JA. YuecTByje y pa3roBopriMa ca BplutbaliMa 1 ogpacivma. lNpenpryasa cBoje
[OXVBJbaje N3 NPOLIOCTU 1 CafallbOCTU.

5. BewTtuHe camonomohu unu 6pure o cebu 1 aytoHomuje

Brvonetu je jow notpe6bHa nomoh, anu xenm fa ce cama obyue 1 onepe 3y6e. CamocTtanHo nepe pyke. Obysa
naHtodne. Jege kopuctehu Kawumky v BUIbYLLKY. lNoKyllaBa fa nocnpemum CBoje Urpaydke.

UHcTpyKumja 3a yuyecHuKe: /ako cy csu aclekiiu paseoja mehycobHO U08e3aHU U yc08/beHU a gelellly
Upuctuyamo Kkao yenosuwiom 6uhy (xonuciwu4ku), moiyhe je passnukosaiiu Uelli K/by4YHUX 0b61acluu Koje sugu-
(ie Ha o8oM ipaghuykom Upukasy (cnajgy). lpegciuasuhemo sam Buoneiuy, witia cee oHa 3Ha, yme u Mmoxe. C8ako
he gobuttuu kapiiuyy ca otducom BuoneliuHoi GoHawarea. Pasmucnuitie o olucy Ha 8awoj Kapuyu u JoKywadj-
e ga upelio3Halle o Kojoj obacitiu pa3eoja je peu.

OproBopw ce Banuaupajy 1 Aonykaajy Tako Aa y4ecHMUM fobujy KibyuHe nopyke:

®ur3nykn 1 moTopHu pa3soj — ObyxBaTa CNOCOOHOCT feTeTa a 06aBsba Pa3BoOjHe 3aJaTKe KOjU 3aXTeBajy KO-
puwhere KpynHux muwnha: NnpeBpTarbe, CEAeHe, XOAake, TpUakbe, CKaKarbe, Neratbe No cTeneHnyama...) u
CuTHUX Muwmnha: Nnoausatbe, ApXKarbe, XBaTakbe NPBO KPYMNHWX Ma OHAA CUTHUX NpeaMeTa.
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CouujanHu n emoLMoHanHn pa3eoj — lNogpasymeBa cnocoOHOCT fAeTeTa fia yCNoCTaB/ba 1 OfpXKaBa OAHOCe ca
APYruma, Aa pasyme m1XoBa pearoBaha Ha cebe, Aa 3Ha WTa je y oapeheHoj cutyaumju couymjanHo npuxesaT/bu-
BO a LuTa Huje. Kao 1 cnocobHOCT feTeTa ia Npeno3Ha, MMeHyje 1 yrnpasiba CBOjuM oceharbuma, O4HOCHO fa
Ha NpuKnagaH y NPUXBaT/bMB HaUMH M3pa)kaBa eMoLmje y coumjanHnm cruTyaumnjama. Y okBmpy oBe obnactu
pa3Boja feua pa3Bujajy CamornoLLTOBakbe, CaMonoy3aake U eMoLMOoHanHy perynauyujy. Beh cmo cnomeHynum ga
[eTe Ha HajpaHujeM y3pacTy pa3Buja Be3e jbybaBu 1 NoBepera (eMOLMOHaNHO Be3nBare) NPBO ca 0COH60OM Ha
KOjy je ycMmepeHo Yy 3a10BOSbaBakby CBOjUX NoTpeba.

KOrHUTMBHM MNN NHTenekTyanHu pa3Boj — OAHOCK Ce Ha CNOCOBHOCT CHanaXema M yyera Kpo3 XKUBOTHe
CuTyaumje, pasMuLI/bakba 1 3aK/byuyriBakba Ha CBe CJIOXKeHuje HauyvHe. Pa3Boj oBMX CNOCOOHOCTU Mouukbe
npahemem 1 pearoBarbem Ha AellaBarba 13 OKONNHe, pafo3Hanowhy n ncTpaxnsamem okonvHe. BpemeHom,
neprog TOKOM KOora MOry fa ApXe NaxKkhby ce NPOAY»KaBa, yue 1 Aa ce KOHLeHTPMLY Ha 3aAaTke, Aa peluaBajy
npobneme, Aa pasymejy nojmose 6poja 1 C/I0Ba, YMTajy, NULLY 1 pa3Burjajy CBE LWINPA OMNLWTa 3HakHbA.

Pa3Boj roBopa 1 KOMyHUKaLmjckmx BelTnHa — ObyxBaTa CMOCOBHOCTY pa3yMeBatba je3nKka 1 BepbanHor ns-
paxaBatba notpeba, mucnm n ocehara. MNMounre pearoBatbeM Ha 3BYKe W JbyACKM FOBOP KPO3 MUCNyHaBarbe
BepbanHNX 3axTeBa, NpeKko ,0pbrbarba” (McnyLwTarbe rnacosa), ,eXo ropopa” (MoHaB/bakba peun 3a gpyruma),
HeBepbanHe KOMyHMKaLuje (MOKasnBae), M3roBapatba jefHe-aBe peun, 4o M3pakaBakba NyHUM peyeHuLama
1 pa3Boja jacHoOr roBopa.

Pa3Boj BewTuHe camonomohu nnmn 6pure o cebu n aytoHommnje — OAHOCK Ce Ha Pa3BOj BEWTUHA JeTeTa Aa
ce npunarohaBa OKONMHM 1 HaBMKaBa Ha CBaKOAHEBHY pyTuHY. [Tounme of gpxarba ¢pnawuie, camocTanHor
Xpamema 1 Koprwhera npnbopa 3a jeno, NpeKko CamoCTaIHOCTM y ToaneTy, CBnavera 1 obnayera [0 ca-
MOCTasIHOT OAp»KaBatba JIMUHE XUTrMjeHe, CpeMatba Khbira 3a Koy, mocnpemata cBoje cobe, pacrnonarama
enapuem.

Bex6a: [leBojunua AHhena — wra je AgucxapmoHUYaH pa3Boj

NHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHuLM ce nogene y marbe rpyne. CBaka rpyna fjobuja nckase o MCTOM AeTeTy.
HakoH papa y rpynu, oaroBopu yyecHuka (Konuko AHhena rma roguHa) 6enexe ce Ha dnvnyapty. 3atum,
MocTaB/bajy NrTatba O TOME KaKo je TeKao MpoLec y rpynu, WTa UM je 6uno Telwko. Ha Kpajy untajy npuuy o
Axhenn.

Onwuc 3a yyecHuke

AHhena usrnega Kao BehuHa geBojunua meHor y3pacTa. Mige y wkony. Kao n kop octane geue y paspegy, y
FbEeHUM LUKOJICKMM CBeCKaMa Cy HEBELLTO MCMrcaHa BenvKa U Mmana cosa. He 3Hauum joj MHOro apywTeo gpyre
Jeue. Buwe Bonu pa ce urpa cama. Hema 6a3nyHo nosepeme y apyre sbyge. Kaga joj yamy tenedoH Aok mrpa
urpuyy, Bpuwitu, ncyje. Kysa ognunuyaH nacysb. Jyde je npomeHumna Tpy npeBo3a 1 oTuLLa y Apyru Kpaj rpaga.
MpecnaBana je Kop aeuka.

NHcTpyKumja 3a yuecHuke: [Ipoguckyiiyjitie y c8ojoj ipyliu oluc gesojuyuye AHbene Koju umaiue Ha kapuyu.
lMokywajiue ga Upelio3Hallie lojeguHa Gogpyuyja paseoja. Lliiua bucitie peknu, konuko ioguHa uma AHbena? [la nu
clue ce nako goiosopunu? LLlitia eam je 6uno wewko? [la nu 8ac Hewilio 36yrvyje?
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Mpuua o AHhenu

AHbena je HegasHo cMewllieHa y XpaHuiesbcKy dopoguyy. Y reHoj KpwilieHuyu duwe Kaga je pohexa. ima ge-
celi ioguHa. To je reH KaneHgapcKku y3paciu.

Ogpaciuana je ca majkom. Huje uwina y wkony. HheHa majka ce pazbonena 360i gyioioguwirbei KOH3yMupared an-
Koxona. Yecilio cy je Gocehusanu pasnuyuiiu mywkapyu. Ca rrumd je cluytanay cekcyaaHe ogHoce gok je AHbe-
na6unay gpyioj dpocitiopuju. Majka je 6puryna o Auhenu Haj6osrve wilio je moina. To Huje 6us10 gososbHO gobpo.
Ollikako 3Ha 3a cebe, AHhena je suwe 6puHyIa 0 Majyu Heio Majka o oj. Tako je u Hay4una ga Kkyea tacyse.

OproBopw yyecHuKa ce Cymnpajy 1 Aonyraajy Tako Aa yuecHUUM Jobujy KibyuyHe nopyke:

Y Heknm obnactuma pa3Boja AHhena genyje Kao ctapuje geTe, y Hekmma kao mnahe. Ha nprumep, no Tome wto
TeK yuu fa nuiue cJioBa (MHTeNeKTyanHn pa3goj), peknm 6nucMo fa nma cegam roguHa. lNo Tome WTo ce He urpa
ca Apyrom geLom (coumjanHu pas3soj), peknv brucmo aa nma fo Tpu rogrHe. Hema 6asnyHo nosepemne (eMoumno-
HaflHK Pa3Boj) Kao Hu bebe Koje Tek Tpeba Aa ra ctekHy. C apyre cTpaHe, yme Aa KyBa Macy/b U CaMOCTaHo ce
CHanasu y rpagy. [la He npryamo o0 TOMe fia je Kao JeTe CTeK/a MCKYCTBa KOja He CTeKHY HY Mnaam ca 18 roamHa.
HbeH pa3Boj oacTyna of TMNMYHOT, Of OHOTA LITO MMaTe y CBOM UCKYCTBY. To 30ytbyje.

Mocneamua oppactama y yrpoxasajyhym ycnoBuma ca MCKYCTBOMA 3/10CTaB/batba M 3aHemMapurBama jecte
TO WTO je pa3BOj HeyjegHauyeH (AUCXapMOHMYaH). Y pasyMeBary noTpeba 1 NoHalarba AeTeTa He MOXeMO
ce pyKoBOAWUTM KaneHAapCKMm y3pactom. bes 063upa Ha KaneHpapcKm y3pacT, nonasuwTte 3a nogctuuare/
NPUCTYN AeTeTy je heros pa3BojHU Y3pacT.

Axbena npBo Tpeba Aa ycnocTtaBu 6a3MUHO NoBepetbe y Apyre Jbyae Aa 61 HanpefoBana y CBOM pa3Bojy.
Hacnehe n cpeaguHa Kao pakropu pasBoja

Bpeme: 15 MuHyTa

Cepxa: Kpo3 anckycunjy pasmoTputi ogHOC yTruaja Hacneba n cpeguHe Ha pa3Boj AeTeTa 1 NojacHUTY edekTe
norpeLHnxX yBepera Ha pa3Boj fleTeTa Ha CMeLUTajy

Ounckycnja: YTuuaj Hacneha n cpeguHe Ha pa3Boj

MuTara 3a yuecHuKe: [Ja iu clue Hekag 4ysu uspeky ,Vieep He iaga gaseko og Kiage” unu Heky cnuyHy? LLidia
OHd 30 84C 3HAYU?

Ja nu pazeoj ogpebyjy ieHellicku unu cpeguHcku ¢akitiopu (Lopoguya, 8acluiliaroe, OKpyxeroe)?
liida ce Hacnebyje?

OproBopu yuecHuKa ce Cymupajy 1 fonyrasajy Tako fia yYecHMUM fo0ujy KibyUuHe NnopykKe:

lMoHekag og xpaHuilierba, GocebHO Kaga ,Jiowe KpeHe’, 4yjemo — o je ieHelicKU', ,uciu/a je Kao reios olay/
majka’”. To Huje HeobuyHo. Y olwitioj dolynayuju goMuHUpa Mulll ga Ha pa3eoj u doHawarse tojeguHya lipecygHo
yliuye Hacnebe.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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BehuHa, nak, cTpyuraka cMaTpa Aia pa3Boj ogpehyje kombuHaLmja reHeTCKMX U cpeanHCcKux paktopa. Hacnehe
[iaje OCHOBY, cpeanHa obe36ehyje cTMynauujy 3a pa3Boj faThX NOTeHLMjana Kpo3 AeTeToBy MHTepaKuujy ca
TOM CpeArHOM — GU3MYKOM U coLmjanHoM. Kapa KaxxeMo cpefiriHa, MUCIIVIMO Ha MopoaunLy, APYLUTBEHY 3ajes-
HYLLY, YCJTOBE XKMBOTA.

Pa3Boj feTteTa je MHOro Mame ofpeheH OHMM LITO fJeTe AOHOCK Ha CBET HEFO OHUM LUTO My Mpy»a cpeanHa y
Kojoj xmBu. MNpun Tome cy HacnepHu dakTopm Hajuewhe camo MoryRHOCT (Npeancnosunumja) buno pa ce pagu o
6onectuma unuv TaneHTUMa. Ml Kag cy pusnum reHeTckmn ogpeheHmn o cpeanHe, cBakako 3aBurce moryhHocTtu 3a
pa3Boj. [Tokywaj fa ce pasyme geTte 1 NOy3[4aHO NpeaBua/by HEros pa3Boj Camo Ha OCHOBY FreHeTUKE je Henpo-
OYKTMBAH YaK 1 Kafa Cy Nofaum 0 poamTe/buMa NO3HATU, NOTAYHM 1 NOY3[aHN.

TemnepaMeHT je OHO WITO je LOMUHAHTHO ofpeheHo Hacnehem. Kaga KaXkemMmo TemnepamMeHT, MUCITIMO Ha TO KO-
NIMKO CMO aKTVBHMU, OCET/bMBU HA HEKe CMOoJbHE OKONTHOCTH, KONMKO 6p30, Ayro 1 jako pearyjemo. TemnepameHT
cam no cebu Huje HM fobap HU noLw. KMBAaxXHO AeTe NMYHO eHepruje MoXxe NocTaTh CjajaH Kowwapkawl. AKo, nak,
OfPac/iv eroBy eHeprujy He JOXMBE Kao CHary Hero my ,Jerne eTmkerte: Hemoryh, HemMupaH, XMnepakT1BaH,
npobnemaTiyaH’, HEroB XKUBOTHU NYT MOXKe 61TK NOTMYHO Apyraunju.

WHTenureHumja jecte 3HauajHo opgpeheHa Hacnehem. Y HacnehrBamy yuecTByje MHOMO reHa pasnuunTor nope-
Kna, a He camo reHun Gronowknx poguTesba. Mehytum, konvko he gete of TMX ypoheHux npeamncnosnumja pas-
BUTW, ONeT 3aBuUCK of cpefnHe. MHora feua Kojuma je npunucaHa AujarHo3a OMETEHOCTU Y NHTENIEKTYaTHOM
pa3Bojy jecy Aeua Koja HUCY obuna WaHCy Aa CBOje UHTENEKTYyaslHe CMOCOBHOCTY pa3Bujy. MHOMM poguTersi
JeLe Ha XpaHUTeSbCKOM CMelLUTajy cy Takohe oapacin y HENMOBOJbHMM OKOMTHOCTMMA. [TUTarbe je KakBu Cy Hbi-
XOBW CTBApPHU NHTeNeKTyanHu noteHuujanu. Tparefnja je Kafja ce Ha OCHOBY MHTeNEeKTyanHUX rnoTeHuuvjana
popuTesba AeTeTy yHarnpes oApe/e rpaHuLe OHora wTa MoxXe fia MoCTUrHe.

CneundunyHOCTM paHor pa3Boja

Bpeme: 25 myHyTa

CBpxa: [laT ocCHOBHe uUHpopmaLmje 1 omoryhnti yyecHMLMMa Aa youe 3alUTo je paHM Pa3BoOj HajBaKHUja
eTanay »KMBOTY YOBeKa; MojaCcHUTU Be3y U3Mehy paHor pa3Boja, yTuuaja (He) cTuMynaTBHe CpeAuHe 1 pa3Boja
MO3ra; MojacHUTN YCJIOBe ONTUMANHON Pa3Boja 1 Kako ce obe3behyje KBanuTeTHa 6pura — Hera, cTUMynaumja
1 adpeKT1BHA BE3AHOCT

EpykatuBHu 6nok ca MM npeseHtaymjom: PaHO AeTUHCTBO — 3Ha4yaj paHoOr pasBoja, pa3Boj MO3ra,
yTnuaj (He)cTumynaTuBHOr OKpYXKeka

NHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepy TOKOM Mpe3eHTOBara CajpXaja Aajy MPUAnKy yyeCcHUUMMa fa no-
CTaBJbajy NUTarba.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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3Hauaj paHor pa3Boja

/3aBojunm cmo Temy paHor AeTUHCTBA 3aTO LUTO Ce Tafa NoCTaBsbajy OCHOBE LIeNIOKYMHOr pa3eoja. Kaga kyha
Hema Jobap Temesb, efleMeHTapHe Hemoroge Mory Aa je cpywe (cnajg Kyha ypylweHa u3 temesba). Kapa ce
TemeJsb MonpaeK, 0jaya, MOXe [la ce Hanpasun U HOBW Crpar.

PaHO peTnHCTBO HUMje HajBaXHMja eTana y »KMBOTY AieTeTa Hero 1 y XuBoTy yoBeka. MHorm Kaxy ga je 1o
nepuog Hajsehux moryhHocTu, anu 1 Hajsehe oceT/brBOCTA. OHO LITO C& YMHUN UMM HE YMHU Y TUM MOCEOHO,
0CET/bMBMM FOfMHaMa yTrye Ha 34paBJbe, MOHallake, CMPEMHOCT 3a OCTBapeHe OAHOCa ca APYrma, ycnexy
LIKOMN 1, KacHWje, Ha nocsly. Y paHOM AeTuHCTBY ce noKpehy 1 ycnocTtasrbajy obpacum noHalama Koje npe-
NMO3HajeMo y KaCHUMjeM XNBOTY, U moxga ce nutamo — OTKyg 107

MPUKNOHUIM CMO Ce CTaBy CTPyUYHaka Koju CMaTpajy Aa paHo AeTUHCTBO 00yxBaTa nepuog og 0 fo 8 rognHa

KMBOTA, MPW YeMy Cy NpBe TPU rofnHe HajBakHUWje 3a pa3Boj U GYHKLMOHMCabe MO3ra, a MO3aK je OCHOB
pa3Boja.

Pa3Boj mo3ra

Jeua ce pahajy ca cinmuHnm 6pojem HepBHUX hennja Mo3ra nnmn HeypoHa (cnaja HeypoHa). ima ux oko cto
MUnnjapau.

He noehaBa ce 3HauajHO 6poj HEYpOHa Hero ce yCnocTaB/bajy HOBE HEYPOHCKE Be3e — CuHarce (cnaja He-
YPOHCKa Mpexa). AKO X je Ha pohery 6rno negeceT 6UnMoHa y NnpBomM Mecelly, Taj 6poj HapacTe Ha Xurbagy
6unnoHa.

W HajBaxkHuWje nuTame: LLita yTue Ha yMHOXaBarbe Be3a n3mMehy HeypoHa, Ha jayatbe HeypoHcke mpexe? To
Cy YTUCLM 13 CpefurHe: 3ByLM, CNIMKe, TaKTUAHU YTUCUW, TOBOP, JbyfcKa Nnua, ocobe. Kaxe ce ga cy ytucuum
XpaHa 3a Mo3ak. [103UTrBHa paHa UCKYCTBA CTBapajy 34paBy apXmMTeKTypy Mo3ra.

CTBapatbe 1 jayatbe HeYPOHCKMNX Mpexa CTBapa OCHOBE 3a eMoLMje, MOTOPUYKe BELITUHE, KOHTPOY NOHa-
Wakrba, NornKy, jeank 1 namherbe. Kako Mo3ak pacTe, Tako ce CTBapajy 1 OMONOLWKN NyTEBU KOju [eTETY OMO-
ryhaBajy fa ce HoCuK ca CTpecom.

CH/MaK CKeHepa rnaBse rnokKasyje pasfivke y CTPYKTYpU 1 MoxaaHoj yHKLMju feTeTa Koje oapacTa y 34paBoMm,
6e36eHOM 1 CTUMYNTaTUBHOM OKpY»Kerba 1 leTeTa Koje oipacTa y OKpY»Kery Koje Huje nogcTuuajHo (cnajg).

Mos3ak gpyror geteta je 20-30% marby HEro WTO je NpoceyHa BeNnYmMHa Mo3ra 3a Taj y3pacT.

(He)cTmynaTuMBHO OKpYKeHe

Kaga kaxemo ga npBO AeTe ogpacTa y CTUMYNAaTUBHOM OKpPYyXehy, TO 3Ha4u a My OHO Npy»ka I'Ipl/IjaTHa NCKY-
CTBa, HI/Ije 4YeCTO N3NOXKEHO CTPECHM cmyau,mjama NN OHEe KPaTKO Tpajy n npaheHe Cy NOJpLUKOM a feTeTo-
Be n0Tpe6e Cy 3a0BOJbeEHE.

[Opyro geTe je 3aHeMapeHO — HeroBe NoTpebe HKCY 3a10BOSbEHE, a Moryhe je 1 Aa je 3nocTaBbaHo. OHo ce
He Urpa AOBOJbHO, a KaJla Ce Urpa, HeMa MHTepaKLUuje ca OapacnMa, era peTko rpne. Takeo fete Hehe mohu
[ia OCTBApM CBe CBOje noTeHuujane, Hehe ce pa3BuUTH CBe OHO WITO 61 MOTIO Aa Ce pa3Buje y CTUMYATUBHOM
OKpYKetby.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Bex6a: LliTa je geyn noTpe6HO Aa 6M MMana onTuManaH pasBoj?

NHcTpyKumja 3a TpeHepa:

MuTarbe ce noctassba Lenoj rpynu. YuecHNUM NuLLy OAroBope Ha CTUKepy — Mo jejaH Ha CBakoMm. TpeHepu cy-
repvilly aa ogroBopu 6yay KpaTku U KOHKPETHY, Y jeHOj Unv nap peun. TpeHepu rpynuily oaroBope npema
TOMe fia NN ce ofHOCe Ha GU3NUKY Hery (HNp. KBanUTETHa MCXpPaHa, bpurra o 3apasiby) NOACTULAjHY CpeauHy/
cTmynauujy (Hnp. nrpavke, urpa, buno Koja npujatHa HTepakLmja) UM apeKTMBHO Be3rBarbe (HMp. Tonau-
Ha — JsbybaB, CUTYPHOCT).

TpeHepy NnoacTnuy yuyecHnKe fa n3Hoce naeje. Noasnaye fa cy CBM OAroBopu KOpucHu (,0nyja naeja”).

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: MosiumMo 8ac ga Ha cluukep 3aduwellie jegaH 0goiosop ulu HA C8aKu cliukep Uo
jegaH ako ux je guwe, Ha Guiarse: LLilta je geyu GolipebHo ga bu ce HOpMasaHo paseujana (ga bu umana ouitiu-
MasnaH paseoj)

OpfroBopu yyecHrKa ce CyMrpajy 1 onyhaBajy Tako Aa yuyecHUUn [obunjy KibyuyHe nopyke:

[a 6u ce geua onTMmasHo pa3Burjana, NnoTpebHa 1M je KBanMTeTHa 6pUra, LTO NoApasyMeBa He CaMo KBanmTeT-
Hy GU3MUKY HETY HEro 1 CTUMYNAUWjy (CTUMYNaTUBHO OKpYXeHe) 1 adeKTVBHY BE3aHOCT.

KBanmTeTHa ¢u13mnyKa Hera obyxBaTa KBafIMTETHY UCXPaHY, 34PaBCTBEHY Hery, yA0OHO 1 6e36e4HO OKpYXeHbe.
[lo6pa ¢un3nuKa Hera je BaXkHa 3a Pa3Boj AeTeTa, aNnv HUje fOoBOJbHA. leun je noTpebHa NoacTLajHa cpeanHa
— dusnuka n counjanHa. BaxkHo je fa geTe of NPBYX AaHa CBOT XMBOTa MMa NPUANKY Aa Nuna cTBapw, rneaa,
MupuLie, npoba ykyce, nokpehe ce... BaxHo je Aa aeTe uma urpauke, Kmure, ciylia mysuky, nfe y nosopuiirte
1 6uockon, APYXun ce, ja NyTyje 1 Tako CTUYe NO3UTUBHA UCKYCTBA. .. JOL BaXkHWje je fla ocoba/e Koja/e 0 emy
6puHy Oyay y MHTepaKumju ca fJeTeToM: NeBa My, Np1ya, YniTa, pasroBapa, rpfiv ra, Masm, nrpa ce ca JeTeTom
(nogcTrye 1 noppkasa Urpy), oxpabpyje pago3HanocT, KPeaTBHOCT, KPUTUUKO MULLbEHE, jada CaMOmMoLLTO-
Batbe...

3a onTumanaH pa3Boj AeTeTa je NpecyfHO fa of poherba y KOHTMHYUTETY pa3Buja cTabuniaH, eMOLMOHANHO
65113aK OAHOC Ca NPUMapHMM HeroBaTesbeM. Y BehvHM nopoauua y onwToj nonynaumjy 1o je bronolika Majka
— ocoba Ha Kojy je fgeTe npruMapHo ynyheHo y 3a10BO/baBakby CBOjuX NoTpeba. Mo3UTMBHO NCKYCTBO Yy OQHOCY
MajKka—-AeTe UM Kako TO KaKeMo — CUrypHe emoumoHanHe unu adekTuBHe Be3e of KIby4YHOr 3Hayaja Cy 3a
Aa’bl eMOLIMOHANHW, COLMjaniHN 1 NHTeNeKTyaslH/ pa3Boj geTeTa.

MN3IrPAOBA CUTYPHE EMOIIMOHATHE BEBAHOCTH

Bpeme: 50 muHyTa

CBpxa: NpyXunTn ocHoBHe MHbOPMaLMje O NOjMy eMOLMOHaNHe Be3aHOCTK; oMoryhutn ga yyecHuum youe
KaKo ce npouec eMOUMOHaNHOr Be3MBarba OfBUja; NOjaCHUTX NOjMOBE CUFypHa 6a3a 1 CUrypHO YTOUULUTE;
omoryhuTu yuecHUUMMa fa npMMeHe HayueHo, OAHOCHO MOBEXY TeOPUjCKa 3Haka Ca peaKkLjama/noHallamm-
Ma NpeacTaB/beHMM y CTYANjU CAlyYaja 1 Aa 3aK/byye Kako CUTypHa eMOLMOHaIHa Be3aHOCT YTUYe Ha pa3Boj u
6ynynu X1BOT; NOjaCHUTK LWITa 3HAUN CEH3UTUBHOCT/PECMNOH3NBHOCT POAUTE/bA/OArajaTerba.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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EnykaTuBHm 6nok ca NN npeseHTtaymnjom: Msrpagmwa curypHe eMoLioHanHe Be3aHOCTU — TeOpUjcKu
OKBMp

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepy TOKOM Npe3eHToBaka Cafp»Kaja Aajy NpuanKy yyecHMUMMa a nocTaB-
sbajy NuTarba.

Beb6a nma ypoheHy notpeby 1 KanauuTeT a YCNoCTaBU KOHTAKT, EMOLIMIOHAIHO Ce BeXe 3a 0CO0y Koja O HOj
6puHe. OyHKLMja TaKBOT NoOHallaka je 06e3b6ehrBatrbe 3alTnTe, Tj. LOXKMBIbaja CUFYPHOCTH.

YuntaB HU3 ypoheHrx crurHana ciyxu aa 6e6a npusyye naxkkby, CUrHana Koju foBofe oApacnor y 6amsmHy
6e6e (nnay, nornes...) n 6eby y 6nmsnHy ogpacnor (nprBujarbe, CUcame...).

Ty npBy ofpacny ocoby Ha Kojy je 6eba HajBulLEe yCMepeHa y 3af0BO/baBaky CBOjUX NoTpeba, 3a Kojy ce
Be3yje, Ha3nBaMo MPMMapHUM HeroBaTe/bem (MprMapHa Gurypa emoLMoHanHor Be3rBama). YobuuajeHo je
TO 6MosOLWKa MajKa, anu moxke 6UTK 1 BUNK Koja apyra ocoba y Toj ynosn. BpemeHom, 6eba ycnoctasrba Bese
1 ca gpyrum ocobama 13 CBOT OKpYyXera.

YcnocTaB/batbe CUTYpHE eMOLMOHANTHE BE3aHOCTY Ce HajjeAHOCTaBHMje MOXe ONmncaT KpPo3 LMKyc curyp-
HOr Be3MBakba (Cnajg ca npeseHTayuje ,UMKNyC CUrypHoOr Be3rBaka”).

Kap rop 6eb6a nma Heky notpeby (rnag, xeh...) oceha y3HemmupeHocT (HaneTtocT). To CTarbe HapyLeHe yHyTpalu-
Hbe paBHOTEXe OHa CUrHaNM3npa Ha Hekn HauuH, Hajuewhe nnavem.

Ogprajater pearyje — y3unma 6e6y, ymmpyje je, 3afoBosbaBa notpeby (HNp. xpaHu).

OBaj LmMKyc ce NoHaB/ba HEGPOjeHOo NyTa y TOKY caMo jefHOT aHa CBAKOr AaHa. Tako ce yCcnocTaB/ba eMoLmo-
HanHa Be3a, cneyndunuyaH ogHoc nsmehy oarajaterba u 6ebe. CMKOBUTO, Kao Aa 6eba BpemeHOM Hayuu: AKo
jasum ga mu je HelipujaitiHo, ga cam y3HemupeHa, moje iioiupe6e he 6uitiu 3agosorweHe. Ogmax he gohu
oHo 6uhie yuju me inac, gogup, Mupuc u WouNUHA YUHe MUPHOM U 3agososbHom. Moiy umailiu iiogeperve
y WeHy gociuyuHociu, 3auHiiepecoeaHocli u eewiiuHe ga me sawwiuiuu. OBaj JOXNB/baj MOBeperba Onu-
Cyje ce Kao CMTypHOCT eMOLIMOHaTHe Be3aHOCTU. YCNocTaB/ba Ce OKBUPHO Y NpBKX 18 meceun *KnBoOTa.

Poguters koju ofroBapa Ha curHane 6ebe, Kora ieTe onaxa Kao CTasiHO JOCTYMHOr 1 Heryjyher, nocTaje 3a
feTe 6a3a curypHocTu (Cnaja ca npeseHTauuje ,Kpyr curypHocti”).

Moka3saTesb 3a TO Aa je poanTesb 6asa CMrypHOCTM jecTe fleTeToBa CNPEeMHOCT la NOBPEMEHO, Y MOYeTKy cac-
BMM KPaTKO, HamnyLITa CUIypHOCT 6a3e 1 CamoCTasiHO UCTPaXKyje CBET KOju ra OKpY:Kyje jep, noped notpebe 3a
3alWTMTOM, 3a curypHolwhy, fete nma noTpeby Aa nctpakyje cet (PU3NYKK, NCUXUYKN, eMOLMOHaNHK). Tako
ra ynosHaje v oBnajasa HOBMM BelUTMHama 1 ynorama — pasBuja ce. [loTpebe 3a curypHowhy (3awtntom) n
NCTPakNBatbeM ce CMemyjy.

JeTeTy je nopebHO fa poanTesb MOAPXKMN HEFOBO NCTPAXMBatbe. To je CMMBOIMYHO ,FopHa LWakKa', curypHa
6a3a koja,rypa” fete y nctpaxusame. Kaga je nete curypHo, 3abaesba ce oTKpuBajyhu cset. Pogutesb nasm Ha
aeTe (Hagrneda, npatu), y»K1Ba y tbemy AOK UCTPaxKyje, ueka Ha CUrHan geTeTa v npy»a nomoh Tonuko aa gete
MOe CaMO fia HEeLWTOo YPaaun, Y>K1Ba ca AeTETOM Y 3ajeAHNUKOM UCTPAXKIBakbY.

WcTpaxnBare npecTaje y TPeHYTKY Kafa ce AeTe yMopu, NPOLEeHM 1a MOCTOjU HeKa OMacHOCT, yrlalm ce unm
Ce Cyoun ca HOBVMHOM Koja ra usHeHahyje 1 nsasusa oceharba HenpujaTHocTh. Kof aeteTa ce oHAa NoHOBO
aKTVBMPAjy NOHaLlaka BE3aHOCTU (TpaXkera KOHTaKTa) Koja Tafa MMajy 3a Unsb Aa OCMTypajy AeTeTOB NoBpa-
TaK y 6nm3unHy dpurype BesaHocTu. Taga je aeteTy notpebaH Apyraumjyi O4roBop PoamTe/ba — POAUTESD Kao
CUrypHO yTouuwTe Kome ce Bpaha. To je cuMb0OIMUHO ,Joba WaKa". PoanTesb Kao CUrypHO YTOUMLLTE WTUTH
JeTe off ONacHOCTK, NOBPesa, Npy»a yTexy AeTeTy Kafa je nof CTPecoM, Y>K1Ba y AeTeTy oK TPaXu yTexy u
3aWTUTY, MOMaXke feTeTy ja OpPrHu3yje 4OXKIBIbaje.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Mano peTte He MOXe camo [ila opraHu3yje yHyTpallke AOXKUB/baje 1 ynpaBiba cBojuM oceharbumma. Kpo3s no-
HaBJ/barbe npoLeca y Kome HeroeaTtesb Npy»a nomoh geteTy Aa NpenosHa, UMeHyje, Npraa 3Hayere U HoCK
Ce ca YHyTpallbMM JOXKNBIbajUMa, ieTe NocTaje CnocobHo 3a ynpasrbare CBOjUM ocehamrMa 1 NoHallatkbeM
— eMOLMIOHaHO Cce pas3Buja.

Moxemo pe'ﬁm Aa ce on J'b)/6aBVI — CUTYPHUX eMOLUMNOHaNHNX Be3a, CTUYe NO3UTMBHa C/IMKa O cebn (camono-
LWTOBahE), Apyrnma n noseperbe 'y CBeT OKO cebe.

Taj yHyTpawmwy mogen o cebu, pyrMa 1 o CBeTY OKo cebe, cTeueH Ha OCHOBY MCKYCTBa M3 UHTepakuuje
Ca poavTe/biMa/HeroBaTe/briMa y NpBe ABe rOAMHE KUBOTa (OKBMPHO), AeTE HOCKU Y cebur Kpo3 XMBOT. Kpo3
tbera NpoLemyje CBe KacHuje cuTyauuje 1 OfHOCE Y >KMBOTY U Kaf NpecTaHe Aa byae feTe v NocTaHe ofpacha
ocoba. Ha Tom yHyTpalwem pagHOM Mofeny noumsajy 6yayhe noHawarbe 1 ofHOCK ca APYruMm Jbyauma. Ko
rog fa je Ta HOBa, 3HayajHa Apyra ocoba y HeroBom *mMBoTY, AeTe Beh nma oyekrBara o Tome Kako he oHa
pearoBaTtu y NnoTeHUUjanHO OMacHUM 1 Yyrpoxasajyhum cuTyalmjama u ayTOMaTCKM NMoHaB/ba CBOj obpasaly
eMOLIMIOHaNHOT Be3MBakba. [leTe ca curypHum obpacLiem eMoLVOHaNHOr Be3rBaka Tpaxuhe yTexy Ha Aupek-
TaH 1 jacaH HauuH jep My UCKYCTBO roBopu Aa he oo6ut oHo WTO My je NoTpe6Ho.

Capfa je moXpAa jacHuje 3alTo je paHy Pa3BOoj TOJIMKO BaXKaH 1 Kako oapehyje He caMo feTUHCTBO Hero u 6y-
AyhHOCT cBakor of Hac.

Bex6a: M3rpagra curypHe emoLMoHasnHe Be3aHOCTN U pa3Boj — CTyAuMja cnyyaja

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: Pag ce oasuja y manum rpynama. CBaka rpyna Ha ,Kaptuuun” gobuja ctyanjy cny-
yaja — lMNpuua o 6e6un CeeTo3apy. CTyguja cnyyaja je nopesbeHa Ha HEKONMKO LenmnHa. M3a cBake cy nutarba
3a AMCKycurjy y Manum rpynama. Kaga ce pag y Manum rpyrnama 3aBplLun, OfroBopu ce no uennHama cymmpajy
1 JonyHaBajy y BENNKOj rpynu.

Mpurya o 6e6un CBeTo3apy

1. Mama loppaaHa je Beh HekonuKko meceun TpyaHa. 3ajefHo ca napTHepom [iparaHom, pejoBHO MAe Ha KOH-
Tpone pagu npahema TpyaHohe. lNoyeTHN CTpaxoBu NocTeneHo HecTajy. MNnaHnpajy roe moxe fa cTaHe Kpe-
BeTal Y HbMXOBOM MafioM CTaHy, MpoLiekbyjy KO MM Moke moMohin ogmax no pohetby 6ebe. 3ajenHo 6puHyY, anu
ce n cmejy:,Camo fa He byge nen Ha Tebe...” Mama lopfiaHa BOAM payyHa O UCXPaHW, MYHO LWeTa, ,3paun’, Kaxy
rbeHe npujateruue. Kaga je woj fobpo, n eHoj 6ebu je pobpo.

KoHauHo je gowao 1 gaH nopohaja. CBeTo3ap ce poano, oH 1 Mama cy fo6po. MNpBr MamMUH 3arpsbaj je fobmo
UMM je 13allao U3 HEeHOT CTOMaKa Kafa je AoAVPHYO rpyau Ha Koje ra je 6abuua nonoxuna. Caga je cmeluTeH
ofMax nopeg e y nopoamnuwty. OHa ra HeXHo rneaa, CMeLn My Ce, Masu ra v Jjbybu. OH je rnefa y oumn. Me-
OVILMHCKO 0CcobJbe joj momaxke fa ra nogoju. OHa je cBe cnpeTHuja.

TaTta [jparaH je y36yheH, 36yreH 1, Mopa ce Npr3HaTh, Mano ynnaweH. CBe Bpeme je y3 lopaaHy n 6e6y. Kaga
ce CeTo3ap y3BpMNosby, MOYHE [ia KekbKa Uy niaye, Mama ra rnefa, ,0c/ywikyje” n nokylasa aa pasyme wra
My Tpeba — fa nu je rnafjaH, MoKap, »KyJ/ba ra rnjieHa, Tpeba my ApywTBo... [Jok ra XxpaHu, npecsnayu, Kyna,
APXW, refa ray ouu, cmeLmn ce, Masu No nuuy 1 Teny, Fpau, jbysbylika, neBylun my. Kaga ce ysHemupu v nna-
ye, Hajuewhe je rMagaH 1 JOBOJLHO je Aa ra Mama HaxpaHu. CMUpPK ce Kafa ra NoanrHy, OCMeXHe ce Kaga My
ce obpahajy. CBakiM faHOM poauTesbu NocTajy cBe Behu ekcrneptu. Cag Beh mory ga npoleHe Temnepatypy
BOJeE 3a Kynatbe 1 6e3 TepMOMETPa, TaTa 3HA TauaH yrao nof Kojum Tpeba Aa ra Ap»u fa 61 nogpurHyo HakoH
jena, ceue My HOKTE, 3Hajy cBe 0 yBohery uBpcTe xpaHe y CBETO3apPOB jeNOBHMK. YXKNBAjy Y CBOjoj 6ebu n
1Majy CBe BlULLE MOBEPEHA Y CBOje poaunTesbcke BewTnHe. M CBeTo3ap CTrYe CBe BULLE NOBEPEHbA Y MaMy: OHA
3Ha WTa My Tpeba 1 [obpo ce BpUHe o Hemy.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Mutama 3a gucKycujy y rpynu

Liita ciue youunu y tpgom gesy dpuye — wiia pagu 6eba a wina mama? Kako gonasu go ruxogoi eMoyuoHan-
HoI 8e3usarba U hopmMuparea cuiypHUX eMoOyUOHAIHUX 8e3a?

Ogpegutue ko he ga Upegciiasu 8awe ogiosope y ume ipyue.

2.0p npBor faHa, Mama v TaTa pa3roapajy ca CBeTo3apoM Kao Ja je BennKky, Kao Aa nx pasyme: cag he mama
ga Hamaxke 1y3y, lipeo jegHa pyKa iio gpyia, wila cu o sugeo, cauha iu ce 38e4Ka, KAKo ce iu MeHU
pagyjew, caga cu ryiu... Yvtajy My npude, neBajy feuje necmuue, nywtajy My3uky n Urpajy ce C kbum: Ty
3eKa nuje BoAay, Ty je Moja NnameTHa raBa, Hema Mme — Ky, Ky — Ty cam. Ca3peBarbem, CBeTO3ap pa3Buja
CNoCcO6HOCT fla CBe aKTMBHMje TPaXku Nakiby YMeCTo ia NacMBHO OAroBapa Ha ry. Kaga nponssoam rnacose n
6p6sbajyhn kaxe Wa-iua, Tata My npubhe, pagyje ce fo Heba: 6pasoooo, 308ew iuaiuy! CeeTo3ap yun fja my
poanTerbu Npunase Kaga ce ornallasa 1 fa Moxe fa yTuue Ha gpyre.

Mutamwa 3a ANCKycnjy y rpynmn

Wiua ciue yoyunu y ogom gesny pude — y Kakeoj cpeguHu ogpaciia Ceellio3ap, KAKo poguiiesbu dogciuu4y
paseoj getietia?

Ogpegutue ko he ga Upegciuasuiliu sawe ogiosope y ume ipyue.

3. NMpubnnxaga ce npeu poheHgaH. MNpoba aa yctaHe n xofa npugpxasajyhu ce 3a orpaguuy Kpeseua. Mama
je Ty, nasu ra, cmewn ce, oxpabpyje erose MOKyLlaje fa UCTPaXKM LUTA MOXe, LUTa pafie pyKe, Kako ce nome-
pajy Hore. He ycneBa. [Mornegom Tpaxu mamy, nnadve. Mama ra tewn. jpxxehu ra 3a obe pyke, Mmama v Tata My
NMoMa’Ky Aia HauvHu npBe KopaK. CBETO3ap XOA4a U WNPOKMM OCMEXOM MOKa3yje KOMIMKO je MoHOCaH. Xpabpo
Kopaua n3mehy mame u TaTe, 3Ha Aa he ra NnpruxBaTUTM YKOJNIMKO Ce 3aHece. tberoBo camonoy3game pacre.

MyHo BpemeHa npoBofe Hanosby. CBeTO3apy YecTo npuniase ogpaciu jbyan, obpahajy my ce, xene aa ra no-
ma3e. OH 1X 3HaTVXKesbHO rNefa, a OHAA Ce ynniawm 1 Herogyje. Mama ce He yaarbaBa Of Hera, ymupyje ra un
HEXHWM rnacom My rosopu:, To je kKomwwuja Mapko, He 6puHN.” Mocne HekonmKo cycpeTta, CBeTo3ap ce pagoc-
HO ornalwaBsa Kafa yrnega KoMmwujy. Yum ga, Kao WTo Bepyje Mamu 1 TaTu, MOXe Aa Bepyje u Apyrnum jbyguma.

Caku nyT Kafa ucrpaxyjyhun ceet xohe ga nunHe BpyhRy pepHy nnu ypagam HewwTo WTOo je onacHo, Mama uin
TaTa Kaxy ,He". CBeTo3apy ce He cBuha Kafla My HeluTo 6paHe 1 nountbe fa 6ecHr. OHU My Npuhy 1, HEXHO anu
OANyYHO, NMOHOBeE ,He” 1 MomMepe ra ca onacHor mecta. OH oceha cTupa Koju npoBouupa yyene. Kaga ce Ha To
,He" 3aycTaBu 1 cam ypaam Kako Tpeba, poautesby nokasyjy Aa Cy 3a4oBO/bHN. KpuTuKa He HapyLllaBa OfHOC.
Mounre fa yum fa ce CTAOM MOXe yrpaB/baTu 1 NoBe3yje ra ca noHallakem. Yum aa Moxe fja KOHTposuLle
CBOje NoHallame 1 fja je cnocobaH Aa yAoBO/bY HheMy BaXKHUM JbyaUMa.

Bpeme nponasn. Kaga cy y napky, CBeTo3ap ce cge yewhe ygasbaBa ofy Mame 1 TaTe, mocMaTpa feLy Kako ce
urpajy, poavpyje Tpasy v usehe, yuecto ce okpehe ga Buau rge cy ako my 3atpebajy. OHu cy yBeK y Henocpes-
HOj 6nn3mHK. Oceha ce cUrypHo AOK MCTpa<yje 1 NocTaje CBe CaMOCTalIHWjU y OTKPMBakby CBeTa OKo cebe n
yuemy.

Y kyhu ce cBe yewhe 3aurpa cam. Cem Ha Tenuxy 1 NOKyLlaBa fia, Of NIACTUYHKX KOLKK, carpagn Kyny. Tenmx
je nebeo, MeKaH 1 KoLiKe HICY cTabunHe, nagajy. HakoH HeKONMKo NoKyLlaja, OH ce MoMepa ca Tenuxa, cefa Ha
NMapKeT 1 YCrnewwHo npaBu Kyny. Mama 1 Tata ca ocmexom Kaxy:,bpaBoooo, CBeTo3ape! Pewno cn npobnem.”

Mutamwa 3a gucKycujy y rpynu

Pekrno 6u ce ga cy lopgaHa u [lpaiaH cuiypHa 6a3a, Gogpxasajy uclupaxusarse u Upyxajy yiiexy kaga je wo to-
ipebHo — Kako o sugumo y wipehem geny tpude? Kako sbybas yiiuye Ha paszeoj 08oi gelietia? Kakea yseperba
Ceelliozap uma o cebu, o gpyium seyguma u ceellly oko cebe, u Kako he o yluuyaiiu Ha reiogy bygyhHociu?
Ogpegutue ko he ga Upegciiasu eawe ogiosope y ume ipyue.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Mutame 3a Kpaj
Ha ocHosy yene Upuue, witda mucnuitie, kako lopgaHa u [paiaH 3Hajy wiua kuxogom Ceeltiozapy wipeba?

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: Paguhemo y manum ipyldama. Ceaka ipyda he gobuitiu ,kapiuyy” ca Gpu4yom o
manom Cgewwiosapy. lpuya olucyje Upse gaHe u meceye Heiogoi xusollia. HakoH ogpebeHux ueauHa, umaiie
Guluarea Ha Koja ipeba ga ogiosopuile. Kaga 3aspwuile, y 8enukoj ipyiu hemo 3ajegHo guckyitiosaitiu u go-
tyrasattu ogioope. He 3abopasuilie ga ogpeguile ko he ga Upegcitiagu sawe ogiogope y ume ipyue.

OpfroBopwu yuecHvKa ce Bannanpajy, CyMmupajy u gonyraajy Tako fa yuecHMLM o6ujy KIbyUuHe Nopyke:

1. Wdia ciue yoqunu y dpsom geny lipude — witia pagu 6eba a witia mama? Kako gonasu go ruxosoi emoyuo-
HaHoI 8e3usarba U hopMuparea cuiypHuUx eMoyuoHaaHux eesa? lpumeltiunu citie yeo cKyld ypobeHux cuiHana
Kojuma 6eba Upusnayu Uaxry U KOMyHUYUPA ga uckaxe cgoje toilipebe (8pliorvu ce, Keroka, nadve, 6pbrea,
[1ega y o4u, xgaia Hewltio, CMewU ce), U 0giosope poguilie/ba Kojumad 3agososbasajy 6ebuHe toupebe (mama
la upumehyje — inegaiay o4u, cMewu ce; Masu Uo iuyy u tesy, ip/iu, Jey/byWKa; XpaHu, dpecsna4du, Kyda, gpxu;
tocliassvajy ipaHuye Ha agekgaiaH Ha4uH...). Kaga poguiierou Gpumehyjy, lpelio3Hajy cuiHane u gociegHo
peaiyjy Ha lUux, 0gHOCHO 3agososbasajy tollipebe geltieltia, Ceellio3ap ciiuye tioseperve, oceha ce cuiypHo. Ako
3HAMO ga je Upelio3HABA€ U 0giosop HA cuiHase geliellia OHO Wiio ogpehyje kaanulielli eMOUUOHA/THE 8€3a-
HOCWIU, OHgAa MOXeMo ga 3aK/by4umo ga je Ceellio3dp getue ca cuiypHUM eMOYUOHATHUM 8€3aMa.

2. Ulwa cwie yoqunuy gpyiom gesny Upudye — y Kak80oj cpeguHu ogpaciia Cgeio3ap, Kako poguilieseu dogcluuyy
paseoj getewa?

CeTo3ap ogpacta y 6e36enHOj 1 CTUMYNaTUBHOj cpeamnHu (dr3mnuke 1 emoumoHanHe notpebe cy 3ago-
BOJbEHe, Mase ra, pa3roBapajy, unTajy, NeBajy, NywTajy My3uKy, Urpajy ce — BoJie ra) Te je HeroB pasBoj
HopManaH (TunnyaH), oasuja ce 6e3 3acToja.

3. Pekno 6u ce ga cy lopgaHa u [paiaH cuiypHa 6a3a, logpxasajy uciipaxusaree u Upyxajy yiiexy kaga je o
totupebHo. Kako o sugumo y osom geny Upuye? Kako reybas yluude Ha paseoj osoi getietua? Kasa yseperba
Ceeitiozap uma o cebu, gpyium reyguma u cgely oko cebe u kako he o yliuyaiiu Ha reiogy bygyhHociu?

WMako cTanHo Hag3mpe aete, CBeTO3ap UMa ,[03BoNYy” fa cioboHO NCTPaXyje U Ja ce yaarbaBa of MajKe (cam
ce ycnpasJsba Y3 orpaguuy, npunase my Komuuje, kpehe ce no napky). Kaga noctoju onacHocT, kKafia ce y3HeMu-
pu, Majka pearyje — npy»ka ytexy. OH cBoje noTpebe n3paxaBa ANPEKTHO 1 jaCHO jep 13 UCKYCTBa 3Ha fa he o
poauterba o6UTK TO WITO My Tpeba.

Hberosa notpeba 3a curypHowwhy je 6una agekBaTHO 3aJOBO/bEHA U OH Ce CJIO60AHO YNyLUTA0 Yy CTPaXKnBakbe,
yyetrbe 0 cebu 1 CBeTy Koju ra okpyxyje. lpyrum peunma, passujao ce. Op 6e6e koja Behn feo BpemeHa crnasa
a namehy Tora curHanusvpa notpebde 1 ykuBa y Kpahoj na cBe fyX0j MHTepakumju ca GU3NUYKOM 1 COLMjanHoOM
CpeavHOM pa3Buja ce Jo AeTeTa Koje X0Aa, roBapu, fieTeTa Koje je Hayuusio ja MoXe Aa yTrue Ha CpeanHy, Ma-
Kap HaKpaTKO fia OANOXN CBOje noTpebe 1 pelaBa npobneme.

Kpo3 poauterbe, CBeTo3ap je Hayumo fa je oH OK — ja cam tipuxeaitirzoue gpyiuma, epegaH iax<re, roy6asu
u aHiaxkosarea gpyiux... Jpyrv ;wyan cy OK — moly ga um eepyjem, oHu hie usahu y cycpeiti Mojum iloitipe-
6ama, y pegy je 6uitiu y 61uckum ogHocuma ca gpyiuma...

Ceeil je jegHo cuiypHO mecilio y Kome ogpdc/u usnase y cycpeiu mojum iioiipe6ama, y kome moiy ga yiuu-
4Yem Ha gpyie, gobujam cmepHuUye 3d ceoje lioHaware, MOiy ga KOHIpo/luweM ce0je UoOHAWaree U ga ygo-
60/bUM MeHU 8aXHUM Jeyguma.

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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CurypHa emMoLMOHaNHA BE3aHOCT je heroB eMOLMOHASTHU LUTUT KOjU ra YyBa OA LUTETHMX NOCNeANLa HeraTue-
HUX UCKyCTaBa. CUrypHa Be3aHocT 3a CBeTO3apa He 3HauM Aa OH He MOXe JOXMBETN HeMpWjaTHOCT. 3Haun aa
“ma noeepetbe aa he poanTess yBek M3HOBa 6UTK focTynaH, Aa he ymeTn fia Npeno3Ha HeCUrypHOCT, y3HEMU-
PEHOCT, HaNeToCT, CTPaX, OAHOCHO CTakbe NoTpebe 1 aa he ymeTn Aa My NoBPaTN CUTYPHOCT.

Ha ocHoBy Lene npuye, wWrta MucnuTe, Kako fopaaHa 1 jparaH 3Hajy WTa kbxoBom CBeTo3apy Tpeba?

3a pa3nuky of 6ebe Koja Ma ypoheH MexaHu3am [la NpUByYE Ma)kkby 1 BeXe ce 3a MajKy, OHOCHO 3a 0Coby
Koja je y yno3u majke, He MoCTOju HUKakaB MaTeEPUHCKN MHCTUKT. Mama fopaaHa v TaTta [paraH cy nnaHupanm
TpygaHohy, pasmuwwsbany o 6ebu, NnoBe3nBanu ce ca KoM joLl Npe Hero WTo ce poauna. OHAa cy NpBO Mopanu
[a Hayye fa npuxBaTe 6e0y 1 CBOjy HOBY YNIOTY, Aa je Yro3Hajy, OCNyWKyjy WTa joj Tpeba, Tpyae ce pa,yhy y
FbeHe uunene’, o4HOCHO Aa CTBapu NOCMaTPajy 13 nosuumje geteta.

Kapa ce CBeTo3ap y3Bprosbu, MOYHE fia KehKa UK niayve, Mmama ra rnefa, ,ocnyLuKkyje” n nokyllasa fa pasyme
wTa My Tpeba — fAa nu je rnagaH, Mokap, XKysba N1 ra nesieHa, Tpeba nu My apywTBo. Kaga ce y3HeMupu 1 nia-
ye, Hajuewhe je rmagaH 1 JOBOJBHO je Aa ra Mama HaxpaHu. CMUpK ce Kaj ra NofurHy, OCMexHe ce Kaf My ce
ob6pahajy.

Y OCHOBM KBanUTETHOT poAuTesbCTBa CTOjM jefHOCTaBaH obpasal: byan cBecTaH geteTa, obpahaj naxmy Ha
CUrHane geTteTa, pa3MuLLIsbaj U3 No3nuunje eTeta o0 TOMe Koja je noTpeba usa cmrHana (peakuuje, moHalama),
npoTymaun noTpeby n pearyj. [lete Koje Takohe nocmaTpa ogpacior U MHTepnpeTMpa HEroBo NMoHallake
oppearoahe. Oppacnu, oneTt nocmaTpa peakuujy AeteTa, U Tako YKpYr. [pakTnyHo, fete capabyje, nomaxe
OApac/om Aa npeno3Ha feTeToBe NoTpebe 1 0AroBOpY Ha X (Cajg ca rpadruKMM NPUKa3oM Mogena CeH3n-
TUBHOCTU 1 Jo6pe nHTepakuuje).

Mpobnem HacTaje Kapa peakumje/noHallame feTeTa 36ytbyje oApacsior, Kafja Huje Tako jacHO Koje noTpebe,
oceharba CTOje 13a Tor NoHallaka, anu o Tome hemo Ha cnegehoj pagruoHnun.

3ABPHIHN JEO

Bpeme: 15 mnHyTa

e Cymupame cagpxaja

e [loroBop 0 HapeAHOj pagnoHNLM
e UWHcTpyKuuja 3a pag kog Kyhe

e [lo3gpaBibare 1 3axBasbMBakbe

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Mpunpema 3a camocTanaH paj y oKBUpy nopoguue

3apgarak:

« Hasegutue Uo Uelli pe4u Koje olucyjy awl 0GHOC €a MAjKOM U ouemM y geliurbCi8y.

- Ouuwulle Uo jegHo UpujatiHo U HelipujalliHO UCKYCIIBO ca poguilie/’bUMa U3 epeMeHd Kaga cilie 6unu gelue.
- [anu je sawe geltiurcitiso umasno yiiuyaja Ha Wo Kakea citie caga ocoba (otuwuitie/objacHuile)?

- Kako 3Halue kag je Heko u3 eawe iopoguue pagocitiaH, cpehaH?

- Kako 3Halie Kag je Heko u3 eawe topoguue WyXaH U Joy?

« [la nu cy Heka oceharba y 8awioj lopoguyu Upuxsaitisbusuja og gpyiux (oluwuiue/objacHullie)?

- [a nu 6uctue xenenu ga 6puHellie o gellielly kao wwo je Cgeliosap (objacHullie 3awitio)?

« HakoH pasiosopa ca ceum uynaHosuma dopoguuye, otuwuilie gelie 0 KOMe, y 080M WpeHywKy, mucautlie ga
Moxellie ga 6puHellie (Haseguilie kKapakiepucliuke gelielua: y3paciu, dopekJsio, 3gpascitiseHu cliailiyc, pas-
80jHU cliallyc, UoHAWAre gettiellia u gpyie 3a 8ac 3Ha4ajHe kapakuepucuke.

- Koja kapakiuepucitiuka geltieiia 6u 8ac Hajguwe 6puHyna?

TpeHep oaroBapa Ha NUTakba M HEAOYMUILIE KAHAMUAATA Y BE3U Ca 3HAUEHEM NUTakba/0UYeKMBaAbA OF HlX.

Paguonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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TPERA PATVMIOHUITA

PA3BOJ I AGEKTVBHO BE3MBAIBE
— IPYTU OEO

LUIBLEBU
YuecHuum he mohwu pa:

e pasymejy npouec popmuparba HecurypHux obpasaua abekTMBHe Be3aHOCTY;

e pa3ymejy OKOJIHOCTU KOje YTUUY Ha PpoanTeSbCKe KOMMeTeHUNje;

e pasyMmejy Kako CBaKM of TMNoBa obpa3aLa yTuye Ha 1eTeTOB pa3Boj/MoHallakbe;

e pa3Bujy emMnaTujy ca AeLom ca Telwkohama y eMOLMOHATHOM Be31iBatby;

e 0OCBECTE 13a30Be 1 CTEKHY 3Hatba O Y031 XpaHUTe ba Y NPeBasunaXKety TelKona;

e CTEKHY 3Hahba O CTpaTervjamMa 3a jayarbe eMOLMOHAJIHE BE3aHOCTY n3MeDhy feTeTa U XpaHUTe ba;

e (CTEeKHY WITO peanHmja OoYyeKrBatba y KOHTEKCTY NOoAPLIKE AeTETY Ca NOHallakbeM KapaKTepUCTUYHNM 3a He-
curypHe obpaciie eMOLMOHANTHOT Be3UBatba.

MNoTpe6aH maTepujan

e dnunuapt

o dnomactepun

e npojekTop, nanton, Buaeo-6mm
e KapTuLe ca NpuKa3om ciyyaja

YBOIHU TEO

e [Jobpogownunua
e [loBe3uBarbe ca NPETXO4HOM PagUOHULIOM
e YBoherwe y Temy 3. pagnoHuLe

Bpeme: 15 MuHyTa

Cepxa: lNpaBrbere Bese nsmehy pagroHnLa: NpoBepa YTUCKA O CafipXajy NPeTXo4He pagnoHULLe, MOKPEHY-
TUM pa3MuLL/batbMa 1 NUTatbUMA; YBODEHE Y TEMY HeCUrypHux obpasalia eMOLMOHANHOT Be3UBatba YKasu-
Barb€M Ha 3HAyaj Teme Ca acrnekaTa yfiore XpaHUTe/ba U AOHOLWeHa MHPOPMUCaHe ofnyKe 0 6aB/betby XpaHu-
Te/bCTBOM; KPATKO NpeAcTaB/batbe CaipKaja paguoHuLe

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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MNosezuBare ca NPETXOAHOM PaANOHULIOM

MuTtama 3a noBe3nBatbe ca NPETXOA4HOM paaNoOHNLOM: Ll/iua clue 3auamitiusiu, 0 YeMy clue pasmuseaau
y 8e3u ca UpowsioM paguoHUyoM, wild je Ha eac ociuasuso tocebaH ywucak? [la nu ciue umanu wewkohe y
camoctasHoM pagy y okeupy uopoguye?

TpeHepwu ce 3agp>aBajy OKO NTama Koja Cy yYeCHMLUMMa 3HauajaHa 1 eBeHTYyalHO HejacHa.

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepy NoACTNYY YUeCHUKe Ja n3Hoce ugeje. NMoasnaye ga Hema TayHMX 1 no-
rpewwHnx naeja, Aa cy CBM oAroBOpm KOpUCHU (,onyja naeja”).

Mutamba 3a yBoherwe y Temy HecMrypHu o6pacum emoLoHanHor BesmBama: Ha dpowioj paguoHuyu
clue yuosHanu Ceeltiozapa — gellie ca cuiypHUM obpacyem eMoyUOHATHOI 8e3uBarba. Kosuko eac bu xesesno ga
gele touyiu Cgeltiozapa gohe y sawy topoguuy?

3awilo je saxxHo ga ce 6asumo u HecuiypHUM obpacyuma eMOyUOHAIHOI 8e3UBared y oK8upy obyke 3a XpaHu-
wermpcigo?

OAroBopu yuecHuKa ce Cymmpajy v Aonyrasajy Tako fa yuecHum obujy KibyuHe mopyKe HakoH Yera ce npeg-
CTaB/ba CafipKaj pagnoHuLe.

Buavmo pa gocta Bac xenu ga 6puHe o Ceetosapy. Hekun 6u xenenu ga Ceetosap 6yae AeBojunua, Heku 6u
XKeneny HeWTo CcTapuje AeTe, anu feTe ca CUrypHUM eMOLMOHaNHNM Be3aMa a TMe 1 aeTe Koje he y3 pamy
noJpLUKy HeroeaTesba CaMo HaCTaBUTY CBOj Pa3BOj 1 OCTBAPUTU CBE CBOje Pa3BOjHe MoTeHuujane.

Bawwe xerbe cy pasymbue. Kaga 6v ce CBeTO3ap Halao y chTyauuju fa My je notpebaH XpaHUTEIbCKU CMELLTaj,
wTo je moryhe, rybutak 61 cBakako yTuLao U Ha kbera, o Yemy he 6UTU peun y HapeaHOj pagnoHuLK. Y oBom
TPEHYTKY je BaXXHO Aa 3Hamo fa CBeTo3ap vMa NoBepetbe y Aipyre jbyfe, UMa KanaumTeT [1a Ce BeXKe Ha afieKkBa-
TaH HauuH. BepoBaTHo he 3agpaTv NnprMapHy cTpaternjy obesbehrBarba NnoapLuke v JbybaBy KPO3 KOHTaKT
ca Apyrum Jbyauma 1 1cKasuBarbe CBOjuX noTpeba Ha jacaH, AupeKTaH HaunH. CurypaH obpasal, emouroHan-
HOT Be3MBatba OV ONAKLLA0 HEroBO Be3MBatbe 3a Bac.

Mehutum, xxema fa 6puHeTe 0 CBETO3apy CaMo je jefaH off HauMHa [a 3a40BOJbUTE CBOjy NOTPeby — fa nomor-
HeTe geuu. Tpeba fa 3HaTe fa HUCY CBa Aeua nonyT CBeTo3apa. MHora feua Kojoj cy noTpebHe XpaHUTerbeke
nopopauLe nvajy HecurypHe obpacue emoLnoHanHor Be3uBarba 360r yc/ioBa Y KojMa Cy ofpacTtana, 4ecTo ol
camor poherba, 1 pasnora 3a n3meLTaha.

3aTto hemo ce Ha OBOj pagnoHMLM 6aBUTU MOXKAa HajBehnM 13a30BrIMa XPaHUTESbCKOT CMELLTaja — KaKo pasy-
MeTW 1 HAAOKHAAUTU NOCeAnLEe OApPaCTatba Y OKpYXetby 6€3 (4OBO/bHO) CUTYPHOCTU 1 eMOLMOHANHE ToMun-
He WTa rof Aa Cy OKOJIHOCTU Koje Ccy Ao Tora foBesie. Kaga ce Ha TakBMM NprMepumMa ,pekanuTte”, nakwe herte
ce cHahu aKko 13a30Bu 6yay Makbu.

Mokywahemo fa 0AroBOprvMO Ha MuTakba WTa Cy TO HECUrypHU obpacuu adbeKkTUBHe (eMoLMOHaNHe) Be3a-
HOCTW, KOjy 06pacL NoCcToje, Koja NoHallakba Cy KapakTeprcTryHa 3a oBe obpacue, Koje cy moryhe cTpateruje
y npeBa3sunaxemy Tewkoha eMoLMOHANHOr Be3MBakba, WTa je ynora xpaHuTesba y cBemy Tome. baBuhemo ce
nojMoM peunnpoyHe BesaHocTu NMpomuwsbahemo Kako xpaHuTesbu Tpeba fa nocTynajy fa 6u nomornu geuu
0 K0joj 6pViHY, OJHOCHO KaKo MOTY [la ce 3a[l0BOJbe huxoBe notpebe.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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HECUTYPHU OBPACIIM1 EMOIIMOHAJ/THE BESAHOCTHA
Mpouec popmupara HecurypHux o6pasaua eMoLMOHANHOr Be3MBatba

Bpeme: 10 MnHyTa

CBpxa: lNojacHnTK Kako ce popmmpajy HECUTYPHU 0O6pacLM eMOLMOHANHOT BE3MBaHba; NOjaCHUTU LWUTA je Hi-
XOB CMUCao, O4HOCHO GYHKLMja, Yy XKNBOTY AeTeTa, NOjacHUTY pa3nuKy n3mehy Tvnosa oBrx obpasaua, nojam
KOHTVMHYYMa €MOLMOHaNIHe Be3aHOCTU 1 Pe3USINjeHTHOCTH

EaykaTneHm 650K ca MM npeseHTayujom: HecurypHmn o6pacuym emoLoHasnHe Be3aHOCTU

UHcTpyKuuja 3a TpeHepe: TpeHepy TOKOM Npe3eHTOBakba cafpKaja Aajy MpUanKy yuyecHMLUMMA fia MOCTaB/bajy
nuTama.

Beh cMo Hayunnu fa camo pohetbe feTeTa He UMHU poauTerbe, HATK H6ap jeaHor of KX, CNOCOOHMM 1 cnpeMm-
HUM [a 3a40BOJbU NOTPebe aeTeTa.

Kapa majka He npeno3Haje, Huje oceTsbrBa 3a NoTpebe 6ebe (Huje CeH3MTMBHA) U/UNK He ofiroBapa afieKBaTHO
1 [OCNEAHO Ha HeHe noTpebe (Huje pecnoH3nBHa), pa3Buja ce HecurypaH obpasal, eMOLMOHaNIHOT Be3UBakba.
Y OCHOBW HECUTYPHOCTY eMOLIMIOHaNHE BE3aHOCTU jecTe MCKYCTBO AieTeTa fia je poamTerb GU3nNYKK UM eMOoLro-
HaJIHO HeOCTYMaH, Aia erose NoTpebe Hehe 6KTH 3agoBobeHe. beba/neTe cTBapa NCKPUBIbEHY CIINKY O CeOU
1 CBETY OKO cebe. ima yBepetba [ia je nola ocoba Koja Huje BpefHa Naxre 1 jbybasu Apyrux. CrosbHU CBET ce
JOXMB/baBa Kao HeCUrypHO, HenpujatesbCko MeCTo, a OAHOCK Ca ApPYrMa Kao HenpeaBuabUBKM, HECUTYPHMU,
HenpwujaTHW, HEN3BECHMW.

[eTe popnTerba Koju je CENEKTMBHO CEH3WTVBaH, OAHOCHO HefocC/efaH, U poanTesba Koju je AoC/eqHO of-
6ujajyhn npuHyheHo je fa pa3Buje onbpambeHy cTpaterujy fa 6u 3a cebe 06e36eA1N0 MUHUMYM MaXKHe U Ha-
KNIOHOCTY MajKe, Aa 61 npexxuseno. To je OHO Mo Yemy pasfimKyjemo TUnoBe (065rKe) HeCUrypHe eMOLIMOHaNHe
BE3aHOCTU: ambuBaneHTaH, n3berasajyhu n gesopraHn3oBaH.

Y cnyyajy feteta ca HeCMrypHuM — ambrBaneHTHUM obpacLiem Ta CTpaTeryja 3Hauu: NojauyaTy CBOje NOHaLlahe,
1360pUTY Ce 3a NaXKkby 1 3aLUTUTY.

Y cnyuajy peteTa ca HecurypHum — r3beraBajyhum obpacuem Ta cTpaTervja 3Hauu: CMakbere CBOjUX OYEKU-
Batba, CMarbeHO MCMOosbaBake CBOjUX NoTpeba 1 ocehara, AMCTaHUMPaHN KOHTaKT ca poautesbeM. Ha Taj HaumH
JeTe cmambyje MoryhHOCT fa 6yae ogbayeHo, WTUTK Ce o HOBMX pa3oyapara 1, yBepaBa CBOjy MajKy Aia je Hehe
ontepehuBaTy, Te ja My MOXe JO3BONIUTY fia MocToju”.

[ok ce fela ca ambrBaneHTHUM obpacuem Jiene” a aeua ca nsberasajyhum obpaciem ,3aTBapajy’; aeua ca He-
CUrYPHUM — [1e30praH1M30BaHVM 06pacLieM HUCY NPOHaLLIA OpraH130BaHy oAbpaMbeHy cTpaTerunjy Koja 6v um
MOMOr1a y HoLLeHy Ca CTPecoM. 3a KX je curypHa 6asa 3actpawyjyha, a ceet onacHo mecTo. Nnawe ce ogHoca
ca ipyrvima 1 He ymejy Aa pa3Bujy MOAEN 3a YCnocTaB/batbe OAHOCA Ca poauTesbem/Herosatesbem. Hbrxosa no-
Hallatba Cy HENPeaBUA/bUBA, KOHPY3HA, KOHTPAAWKTOPHA, MOrPELLIHO YCMEPEHA, CTEPEOTUIHA.

Mopena Ha TMNOBE emMoOLMOHaNHe BE3aHOCTU je Y GyHKLUMjU NaKLLer yuyerba U pasymeBama. VicnpasHuje je ro-
BOPUTM O KOHTMHYYMY eMOLIMOHANHe BE3aHOCTUN KOju Ce MPOCTUPE O Marbe CUTYpPHE Ka CUTYpPHOj BE3aHOCTU.
(cnaja,KOHTUHYYM eMoLUMOHasHe Be3aHoCTun").

Beh cmo Hayunnu fa 6eba nma ypoheHy notpeby 3a Be3uBarbem. 3aBUCHA je of poauTesba/HeroBatesba. 3aTo
he 1 geua Koja cy 3aHemapeHa/3M10CTaB/baHa 6UTY EMOTUBHO Be3aHa 3a 0coby Koja O oj GpuHe. MuTatbe je
KBanMTeTa eMOTVBHE BE3aHOCTH.

O oKoNHOCTUMa Koje OMeTajy poanTesbe Aa KBaIMTETHO GPKHY O CBOjOj A€Li FOBOPWUSIN CMO Y NPBOj PagNoHM-
um. Moxkemo fofaTv ja HEKM PoAnTebY, AOK Cy b1 feua, HUCY 61nm BOSbeHN 1 HACY Hayuunu fa Bone. VicTe
WA C/IVYHE OKOJSTHOCTUM He YTUYY Ha UCTN HauynH Ha cBe Jbyfe. Jbyam ce, Kao 1 geua, pasnnkyjy no cBojoj pesu-
NNjEHTHOCTY (OTMOPHOCTH, XKUNAaBOCTM). HeKn ce naklie Hoce ca XMBOTHUM MaTama, NpeBa3unase npobneme
6e3 fpamMaTUYHNX Nocneanua. Ipyru ux Texxe NogHoce, He MOy Aia Ce NPUNAroAe Ha KOHCTPYKTVBAH HauVH.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Tunosu o6pasaua HecMrypHe eMmoLMOHaNHe B€3aHOCTH
Bpeme: 90 muHyTa

Cepxa: Omoryhutun yuecHnumma ga, pagehuv Ha ctygmjama ciyyaja, npumMeHe 1 JonyHe HayyeHO O OKOJIHOC-
TUMa KOje OMeTajy pecrnoH3UBHOCT OMONOLLKMX PoaMTESba; TUMOBUMA eMOLMIOHANHEe Be3aHOCTU; dopMumparby
LEeTeToBMX yBepetba 0 cebun 1 Apyruma; Tymauemy/peakLjama OKONIMHE Ha AeTeTOBO MoHalake; notpebama
Jele M HauMHUMa Ha Koje XpaHWUTesbU MOTY Aia NMOMOTHY AeTeTy ca HeCUIypHMM obpacuuma eMouNoHanHor
Be3uBatba

HecurypHa — ambuBaneHTHa eMOLNOHaIHA BE3aHOCT

Bex6a: [leBojunua Jlea, opmuparme am6uBaneHTHe eMOLMIOHaIHE BE3aHOCTU M YTULAj Ha pa3Boj
— cTyAunja cnyvaja

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: Pag Ha cTyamju ciyyaja ce ofBuMja y TpU eTane Kpo3 AUCKYCKjY ca YY4eCHULMMA.
HakoH umTarba cTyamje ciyyaja, MOCTaB/bajy Cce NMuTakba 3a NPBU KPYr AUCKYycuje, benexe ce oAroBopy Ha
dnunuapTty, cymnpajy ce n fonymaajy. HakoH Tora, cyiefie nuTama 3a apyru n tpehu kpyr anckycumje. NMocne
CBaKOr Kpyra nuTama, benexe ce ofroBopun yuyecHUKa, Cymrnpajy ce n gonymanajy. Kopuctu ce cnajg ca npe-
3eHTaumje ,Kpyr ambrBaneHTHe eMoLMOHanHe Be3aHOCT".

NHcTpyKumja 3a yuyecHuke: [lpoyuiiahemo tpudy o gesojyuyu Jleu. Moaumo eac ga daxspuso caywaiie jep
hemo HakoH yuliarea guckytosaiiu. JJok ciywaiie apuyy, yaopeguiie JleuHo uckyciiso u Ceeltio3aposo UcKy-
cwso, cutyayujy reHe u Ceeliozapose majke. [lokywajitie ga dpelio3Hailie KoM Wully dgekiliugHe 8e3aHOCWIU
Uputaga Jlea, kaksy cnuky Jlea uma o cebu, o gpyium feyguma u o ceetliy oKo cebe.

Mpuya o Jlen

Jlea xusu ca mamom JeneHom. JeneHuH twaiua je GpemuHyo kaga je 6una seoma mana. Og Waga je cae KpeHysno
Hu36pgo. Mama je octuana 3ainasmweHa y cgojoj Wy3u. JleuH oluay je pemuHyo yb6p30 HAKOH reHoi poberva.
JeneHa je iog cluanHum ciipecom. FbeHu Upuxogu Cy HegogosbHU 3a lopoguyHe Uoitipebe.

Kao u cse 6ebe, Jlea je unadem gosusana mamy. [lpeokylupaHa ceojum tpobremuma, Mama je y Hekum cuiiya-
yujama ogiosapana Ha cuiHasne Koje je Jlea cnana a y gpyiuma He. [locebHo joj je wewko tagao Jleux Gnay Hohy.
Huje umana cHaie ga yciuaje u tokywasand je ga je ymupu: ,Jlea, jena cu manoupe, ciasaj!” HakoH wakee Hohu,
mama JeneHa je yecltio HapegHU gaH UoliuwitieHa, HexHo ce obpaha Jleu u obehasa ga he buliu 6osve. Jlea je
0HgA 3agOBOJbHA, YXU8A y MAMUHOM indcy. Alu Mmama ce ogjegaHlyl olelu Hampwuu tpednareeHa ocehajem
ga He Moxe suwle, ga je cama, becHa Ha UOKOjHOI My»d, Ha c8oje Upujallierve, Ha cebe. Ha uctuu JleuH 3axiues
Hekaga je ogiogapasna yiiexom, Hekaga 6ecom, Hekaga uiHopucarbem. YinasHom je busna HegoclylHa kaga je
6una GoitipebHa Jleu, a 4ak u Upesuwie yK/by4yeHd Kaga oHa o He xesu. Bpemerom, Jlea je Unakana cee yewhe
u jade. Y pelukum twipeHyyuma kaga cy y Uapky, caga Yeiisopoioguwirba J/lea Hajyewhe cegu y MamMUuHOM Kpusy.
Kaga 6u ycidana u mano ce Gpumakna gpyioj geyu y xesmu ga uclipaxu wila ce ce Wamo gewasd, Mama 6u
ogmax KpeHyna ga je ,wiiuiiu”: ,lasu, pyda! [asu, ygapuhe e notwa!” Jlea ce 6p3o epaha mamu. Ako ce mama
yuyctau y pasiosop ca gpyiom mamom, Jlea je syue 3a pyky, uHcuctuupa ga inega y ry. Keroka, Unade cee inacHuje,
toyurbe ga spuwiiiu u 6aya ce Ha 3emspy. Kaga joj majka tGpube, Hacliasu ga tnade u iypa je. Tpaxu KOHWAKW, a
Kaga ia docluuiHe, He MoXe ga ce cmupu u olyciuu. Majka ce Gociuugu u jako y3Hemupu: ,Ouepahew me y ipo6.
Ma cltiasuhy we y gom! He moiy suwe osako! He gaw mu ga mpgHem”.

Ceu ce okpehy ka uma u mucne: ,Kako je pazmaxeHo oso gewe.”

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA



52 IIOPOJMIIA IIO MEPV JETETA AnrepHaTuBHA Gpura o gely Koja He KMBe Y POAUTEbCKOj IOPOAMIIN

Mutama 3a yuecHNKe — NPBU KPYr ANCKycuje:

Wida clue 3ata3unu? Kako Cgeliozaposa majka peaiyje Ha Uollipebe gelieltia, a kako JleuHa? Llltua omeiua Jle-
UHY Mamy ga gocsiegHo 0giosopu HA reeHe cuiHane?

Wita pagu Jlea, kako ce loHawad, Kojy HecgecHy clupaiueiujy — obpa3ay eMOYUOHA/IHOI 8e3usared je usipaguna
ga bu ociliana y ogHOCy ca MAjKoM, OGHOCHO ga bu rbeHe Uolpebe buse 3agososbeHe?

Kako 6uciue ce ocehanu y JleuHoj 6u3uHu?

OpnroBopu yyecHuKa ce Bannanpajy, Cymupajy u gonymanajy Tako fia yuecHULY Jo0ujy KibyUuHe nopyke:
MpumeTnnn cTe BaxHe CTBapW.

CBeTO3apoBa MajKka je MMana NoApLIKY NapTHepa v KanauuTeT Ja [OCieAHO OfroBapa Ha terose norpebe.
OH je dopmupao cnmky o cebu Kao o 6uhy BpegHOM JbybaBu U NaXkkbe U CIMKY O MajLi Kao 0 0cobu Ha Kojy ce
MOXe 0CnoHUTU. Kaga aeTe jeqHOM Hayum Aa je Majka 4ocTynHa 1 ga he ogrosoputi Ha berose notpebe, oHO
he 6UTK y CTary Aa NX OQJIOXKM Ha HEKO BpeMe Kada ce Hahe y TakBoj cuTyaLmju.

JlenHa mama je npeokynvpaHa CBOjuM NpPobsieMnUMa, HEMa CHare Aia ce ca kbuma Hocu. CenleKTUBHO pearyje Ha
JlenHe curHane kaga joj je noTpe6Ha Hera 1 3alWTUTa, HEAOC/eIHO, Ca OAJlarakeM UM HecarnacHo ca heHOM
notpe6om.

Jlea cTpaxyje ga he n3rybmutun majky n YmHu cee ga 6u o6e3beauna weHy JOCTYMNHOCT. beHa HecBecHa cTpaTe-
rMja 3Hauun: MHTEH3VBMPATY CBOje MoHalame. 3a Aely nonyT Jlee moxemo pehn fa umajy HecurypaH obpasauy
€MOLVOHaNHEe Be3aHOCTV aMbuBaNeHTHOT Tna (ambrnBaneHTHa eMoLMOHaNHa BE3aHOCT).

Y oBom cnyyajy, Jlea je npuHyheHa Ha cTanHy 60p6y Kako 6v majka obpaTuna naxkmwy Ha by 1 3a0BOSbUNA
tbeHe OCHOBHe noTtpebe. CTanHo NoKyLaBa Aa NpYBYYe Na)ky MajKke 1 OAP»KN OJHOC ca koM. To je cTpaTeruja
nojayaHor BesmBaka 3a MajKy, cTpaTernja Kojy HajjedHOCTaBHMje MOXEMO OMMCaTN Kao NnojavyaHy KOHTpOny
Kpo3 nojauyaHy 6ecnomohHocT. [ojayaHo Haarnena v KOHTPONKLLE MajKy M3 CTpaxa fa je He usryow.

MowTo HMje Hayumna fa je Majka AocTynHa 1 Aa he ogroBopuTK Ha eHe noTtpebe, Jlea Hehe BUTK y cTamy fa
MX OAJSIOXKM Ha HeKo BpeMme. LLTaBuLle, Kako 61 nwTa fobuna, BpeMeHOM Texu Aa KX nojayasa. YKonukKo joj ce
3aXTeBM OfMax He NCMyHe, MoXKe UMaTn Hanage 6eca, 1 Kafa TakBo NMoHallakbe HUje NprMepeHo y3pacTy. He-
KajJa cama NpoBOLMpPaA KaXKHbaBake jep 1 arpecrBHa peakLlnja Majke NnpeacTaB/ba BUA KOMYHUKaLMje, WTO fgeTe
nakuie NogHoOCK ofi UTHOPMCakba Koje AOXMBIbaBa Kao Heralunjy nocTojama.

MuTama 3a yuecHnKe — Apyru Kpyr AucKycuje:
Kako 6uciue otucanu Jley, wiua Jlea mucnu o cebu, o gpyiuma u cgeily oko cebe?
Kako he o yluuyaiu Ha reH paszeoj?

OproBopu yyecHrKa ce Banugmpajy, Cymupajy v Jonyrasajy Tako Aa yuecHUUr fobujy KibyuyHe nopyke:

JlenHo MCKYCTBO je Aa He 3Ha Kafa he n ga nn he weHe noTpebe 6UTK 3ap0BObEHE. Hema noBepemna Aa he
MaMa yBeK [o6po OpuHYTU O H0j. Y jelHOM TPEHYTKY je npuxsaheHa, y apyrom ogbaveHa. CBeT OKO e je jeaHo
Hernoy3aaHo MecTo. JlenHo NCKYCTBO AOBOANM 10 TOra a MMa HeraTuBHY Cinky o cebu. C 0631pom Ha To Aa CBy
eHeprujy KopucTu 3a npenosHasake Tyhux notpeba ga 6w nosehana waHCy 3a 3a0BOSbEHE CBOjUX, Y3 HEra-
TUBHY CJINKY O cebu cTBapa NO3UTUBHY C/IMKY O ApYyruma.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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CranHo ce NnTa Aa nv je BO/beHa 1 Tpaxu NoTBpay. HeyTewwHa je v Kafa joj ce nakia Npyu.
HecurypHa je n 60ojaxsbuBsa.

MpeTepaHo ce Be3yje 1 ocnama Ha apyre sbyae. lNpeTepaHo je 3aB1CcHa, anu ogbuja nomoh.
Telwko nogHoCK ofBajama.

MaHVII'Ian/ILIJe na 61 oncTtana — ¢ je,qu CTpaHe je AKeJbHa Aa yaoBO/bM a C Apyre npetepaHo 3axTeBa Aa 6u
NOCTUI1a TO WTO XKenu.

MpeokynupaHa je cBojum oceharrma.
MponyLuTa fa MUCIY 1 y4n KaKo beHa oceharba, M1CIY 1 MOoHaLakba yTUYY Ha Apyre jbyae 1 buxoBa ocehama.

M3 cTpaxa n3beraBa UcTpakmBarba, a TMe 1 OTKPUBAtbe U yCaBpLIaBakbe, CBOjMX CMOCOOHOCTU, WTO OMeTa
pasBoj.

Mutama 3a yuecHnke — Tpehn Kpyr guckycnmje:
Jlea tipaxu cianHy 6puly. Cojum GoHawareem topyuyje: ,He ugu!’, ,,bygu ysek ca mHom!”
Uliua cy weHe ckpuseHe tolipebe u Kako ogiajaitiessu Moiy ga ux 3agososwe? LLiua bucite um Gpeldopyyunu?

OpfroBopu yyecHuKa ce Bannanpajy, Cymmpajy u gonymanajy Tako a yuecHuum gobujajy KibyuHe nopyke:

JlenHa ckprBeHa noTpeba je nofapLika fa 6yge ogBojeHa u aa ce oceha curypHo aa he ograjatesb 6uTK Ty Kaga
je noTpebHo; nogpLuKa aa byne cnocobHa fia Bepyje CBOM 3Hatby O CBETY a He Aa Ce OCJiakba CaMo Ha eMouuje;
nogpLluKa fia Hayuu fja Moxe Aa Bepyje aa he oarajatesbu ypaanT OHO LUTO KaxKy.

LLITa moXKe fla NOMOrHe fleTeTy — NpenopyKe 3a XpaHuTesbe:

[HeBHa pyTrHa Tpeba Aa Gyae jacHO CTPYKTYMpaHa 1 NpeaBua/buBa, a Npunpema 3a cBaky npomeHy 6naro-
BpeMeHa 1 fieTa/bHa — YBEK UCTe aKTMBHOCTU Yy oapeheHo Bpeme, 6e3 n3HeHahera (HNp. NCTakHYT pacnopen
aKTUBHOCTW); objalutbaBatbe HenocpeaHe byayhHocTw.

CBako ofiBajatbe (HMNp. oanasak y BpTuh, wkony) Tpeba Aa npatv yBepaBake Aa he NOHOBO 6UTK ca XpaHU-
TesbMMa HaKoOH oflBajatba, HewTo WTo he noacehaTn Ha ofrajaterbe 0K je ofBojeHo, foroBop Wwra he pagutu
Kap ce BpaTtu kKyhu.

KpaTku nepuoaun ofBajatba Koju ce nocteneHo nosehasajy. Kaja je gete HecurypHo, fJocnenHo 6utn Ty 3a
mera.

Kaga je nete y3HemnpeHo, nomohu My Aa perynuiie cBoja ocehatba.

Momohu My fia pa3yme y3poke 1 nocnefuLe Tako a heroBuM NoHallakbeMm He yrpaBrbajy caMo emouuje, HNp.
,Jlea, Kaja cam pasroBaparna TefieGOHOM, TV CU M3BYKJa NpJbaB Bell U3 KOpre U pa3ByKia ra no npefncobsmy.
Bepyjem fa cv 6una sbyTa jep mMe Ayro Huje 6uno. Ja cam Taga Mopasna caB Bell a CKyn/baM Y HUCMO MOTe Aa
NLEMO Y LIETHY.

MopcTuat geTe y ManuMm KopaurMa Ha CaMOCTanHOCT, HMpP. Kaja Xenu fa ra HerosaTe/b obnauu, page 1o
3ajelHO — ,ja jegHy Yapany, a 1 gpyry”.

YBecTu,cneymnjanHo Bpeme ca MaMoM’, HNp. CBako Beve 15 MUHyTa Moxe fa byae 6eba nnu kaneHgapcku mnahe
JeTe — fia ce Ma3u y Hapydjy, Nuje 13 ¢pnawuue nan ga ce Masu JOK My Ce YnTa Khbura.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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HecurypHa — nsberaBajyha emoLOHaNHa BE3aHOCT

Bex6a: leBojunua Muna, popmmupate nsberaBajyhie emoumoHanHe Be3aHOCTU 1 yTULaj Ha pa3Boj
— cTyAunja cnyyvaja

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: Paj Ha cTyanju ciyyaja ce ofBMUja Ha UCTU HAUMH, C TUM LUTO Ce KOPUCTU rpaduykm
npukas obpacua nsberaBajyhe emoumnoHanHe BesaHocTu (cnajg ca npeseHTtauyumje ,Kpyr nsberaBajyhe emo-
LMOHanHe Be3aHocTn”).

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: [Ipoyuitiahemo sam tpudy o gesojuuyu Munu. [Jok cnywaile Gpudy, ylopeguite
FpeHO UCKycligo u uckyctugo Cgettiosapa, cutuyayujy reHe u Cgettiosapose majke. [lokywajite ga upeto3Haie
KoM udy agekwiusHe 8esaHocuu dputaga Muna, kakay ciuky Muna uma o cebu, o gpyium seyguma u ceeilly
0Ko cebe.

Mpurya o Munn

MunuHa majka je jow WuHejuepka. Poguna je Muny Gpe Heio wiio je 6una cipemHa u ciiocobHa ga byge majka.
Hadyctuuna je poguiierve u ca 6ebom oliuwina ga xusu Kog upababe. Huje moina ga logHece Kpulliuke c80jux
poguiliesba. 3a pas/uky og rux, cMaiipand je ga je KomuellieHiHa ga bpuHe o 6ebu. V1 6puHyna je, anu oHako
Kako je oHa mucnuna ga peba. Cebe je goxusreasana kao ugeanHoi poguitiesna. CpuKkWiHoO je pumerbugana
cge witio tuwe y Kkulama o Kyuary, xparberby, yciaspusary 6eba. buna je seoma y3HemupeHa ako o He gaje
oyekusaHe pesynuiaiie. Huje moina ga dogHece kaga Musna uctiosreasa HeialiugHe emoyuje — y3HeMupeHocw
u bec, jep je 3a by Wo 3Haqus0 Uolispgy OHOIA WO je OKOJIUHA i08OpUIA: ga Huje gopacna Wiome ga byge
majka. Ha Munun Gnay, Hajuewhe je peaiogana Wako Wilo je uiHopuwe uau Kpuliukyje. Tako gucliaHyupaHa u
payuoHasHa, peliko Kag je ysumana Muny y pyke — ,ga je He pazmasu’. Kaga je Muna Gnakana 3aiio wwo joj je
X/1agHo, a 6uJIo je 8peme 3a 06POK, OHA jy je XpaHus1d, Makap U Ha cusy.

Muna je 8pno 6p3o Hay4usaa ga reHa o4ekusdrsd He Moiy buluu uclyreHd. YMecllio ga 3axiiesa og majke ga
yMUpU reeHy Haleocl, doyena je ga uzbeiasa ga je Gokasyje. loguina je oknol oko cebe. [nymroerve He3a-
UHlepecosaHocWu je gasasno pesynwaw. Ocliajana je y KAKBOM-WAKBOM OGHOCY ca Majkom. YHytipa je buna
6ypa, a Hatoswy HUWWA. [la 6u 3awitiuuuna majky, Kpuna je ceaoja oceharba u tipyguna ce ga 6yge HelipumelliHa,
ga ce oc1ared camo Ha cebe. e cilipax og ogbayusared je 6UO WOTUKO 8e/IUK ga je Uovesa ga ce oHAWA KAo
»,gobpo gellie’; 0gHOCHO y CK/1agy ca o4YekusarumMa Mdjke. Ymeclio 3a /vyge, se3usasna ce 3a uipadke. Kaga je
gowis1o 8peMe ga Kopucliu Howy, UHcUCiupana je Ha HesagucHocwu, ,Uycttiu, cama hy” Hadellociu u 6ec 3601
ogbayuearea Huje dokasugasna Upema Majyu, aau ux je ucliorbasana Kpos aipecujy ipema spWrayuma u ogpa-
cnuma. lllegposana je y Gapky y gpywiigy 8puirbaka u dokasueasnd 1axxHo camouoy3garee. [JasHo je Hay4una ga
ce Mama byiu ako Wpaxu reeHy tomoh. JegHom jy je notiltia Wako ygapunay Hoc ga joj je Gowna kpe. Clueina
je3ybe. Y inasu cy joj, kao u ysek, bune mamuHe peyu:,He 6ygu 6eba! M36opu ce cama.” Huje Gycitiuna Hu cy3y.

C8U cy ce OKpeHy/U Ka roj u Gomucaunu: ,Kako je xpabpo u camocitiasnHo 080 gellie. J/lako je 6puHyiu o remy.”

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Mutamba 3a yuecHNKe — NPBU KPYr ANCKycuje:

Uida ciue 3adaszunu? Kako MunuHa majka peaiyje Ha toipeb6e? lLiiua omeitia MunuHy mamy ga gociegHo ogio-
80pU HA FbeHe cuiHane?

UWida pagu Muna, kako ce GoHawa, Kojy je HecgecHy clipailieiujy — ob6pa3ay eMoUyUOHAIHOI 8e3U8aread, usipa-
gusa ga bu ocitiana y 0ogHocy ca Majkom, 0OgHOCHO ga bu rbeHe Uolipebe busie 3agogosbeHe?

Kako 6uciue ce ocehanu y MunuHoj 61usuru?

OpfroBopu yuecHrKa ce Bannanpajy, Cymupajy n gonyranajy Tako fa yuyecHMLM Jo6ujy KIbyUuHe Nnopyke:
MpumeTnnum cte BaxHe CTBapw.

MunrHa mama je npepaHo nocTana poauTtesb. Hema kanauyuteT aa nsahe y cycpeT 4eTETOBMM eMOLMOHANHIM
notpebama. [locneHo je HeceH3UTMBHa Ha 6ebrHe NoTpebe, ofabujajyhe pearyje Ha MunvHe curHane Kaga joj
je noTpebHa Hera u 3awTnTa.

ok Jlea HTeH3MBMpPa CBOje NoHawame, MunnHa HecBecHa cTpaTeruvja 3Haun ,Mackupaj curHane” NMpuHyhHeHa
je ma opycTaHe of npur3MBarba Majke, NOBYYEHa je 1 NyHa HenoBepema. 3a geuy nonyt Mune moxemo pehu ga
UMajy HecurypaH obpasal, adpekTBHe Be3aHOCTU n3berasajyher Tuna.

Kako 61 ce 3alTTUNa Of AasbUX HEraTUBHYKX MCKYCTaBa W nNaTku, Muna noguxe 3ug namehy cebe n octatka
cBeTa. NocTaje AncrtaHUMpaHa, Hema NoBeperba HK y Kora cem y cebe. Taj 3up je wtnTn of opbaLumBarba Koje
Ce AellaBa Kafa MOKyLIa Ja TPaXkKu KOHTAKT 1 Of cTpaxa Aa 6u durypa apekTnBHe Be3aHOCTH (MajKa) of Koje
3aBWCU HeH oncTaHak morna otuhu. OcTaBrba yTrcak (axaH) Aa je cnocobHa, Aa je nako 6pMHYTH O HOj.

Mutatba 3a yyecHUKe — Apyru Kpyr ancKycumje:
Kako 6uciue oducanu Muny, witda Muna mucnu o cebu, o gpyiuma u ceeilly oko cebe?
Kako he o yluuyaiiu Ha reeH paseoj?

OproBopy yYecHUKa ce Banvavpajy, Cymrpajy 1 Aonykbasajy Tako Aa yuecHUUM Jobujy KibyuHe NopyKe:

MwunnHO NcKycTBO je fa fa weHe notpebe Hehe 6KTU 3af0BO/bEHE, 1a HMje BpeaHa Naxwe 1 bybasun. CeeT
BVAW Kao MeCTO KOje Huje CUTYPHO 1 Koje Hac He npuxBaTa.

Mwuna ogbpambeHo rpaau ynenwaHy civKy o cebu, a o Apyruma MMCIn Kao o ocobama Koje HUCY BpeaHe Naxme.

PaHo nckyctBo je Hayunno Muny fa nokasuame eMoLumja MOXKe Aa NoBpeaun Apyre jbyfe, Na je Hayumna ga nx
nHXM6upa (3agp:kaBa, cnpeyasa) 1 NoTUCKyje. He Bepyje cBojum ocehamwnma, He pasyme Knx.

Onpe3sHa je y Be31 ca pacnonoXxeHwem 1 NMoHallamem ApYrux.
Op pamux pasovyapaBatrba WTUTK ce ofbpambeHOM paBHOAYLWHOLWRY.

Mwuna je nocTana 3aTBOpPEHO, AUCTaHLMPAHO JeTe OC/IOHEHO YrIaBHOM Ha cebe. FbeHo noHalame je yrnopHo
opnbujajyhe.

MN36eraBa 6n1MCKOCT Kpo3 KOHTponuwyhe noHalame. Telko ncnosbasa noTpebe.
Moike 61UTU arpecrBHa.

Mwuna nma goxuBrbaj fla curypHa 6asa He noctoju, oceha ce HenarogHo Aa Tpakm yTexy. 3aTo HeMa yCnoBa 3a
NCTPaXKMBeHE a TVMe 1 OTKPMBaAHE U YCaBplUaBahe CBOjMX CMOCOBHOCTU LITO OMeTa pa3Boj.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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MuTtara 3a yuecHnke — Tpehn Kpyr anckycuje:
Muna twpaxu ga ce ocioHU Ha camy cebe. Ceojum UoHawareem topy4yje: ,Hucu mu GottipebaH.; ,Moiy o cama.”
Liita cy weHe ckpuseHe Lolupebe u kako ogiajalliessu Moiy ga ux 3agososwe? LLiiua bucitie um dpelopyyunu?

OproBopy yyecHuKa ce Banvanpajy, Cymrpajy v [onyraBajy Tako Aa yYeCcHULM Jo6ujy KIbyUuHe MopykKe:

HbeHa ckpuBeHa notpeba je nomoh fa oceTn yTexy 1 CUrypHOCT ca ofrajatesbem. MogpLika ga npuxsaTtu 6pury
1 Hery HerosaTesba.

Momoh y perynaumnjy cKpuBeHux (MHXMGUpaHUX) emoLmja.
Moapwka Aa Hayum da Bepyje emoumjama 1 Aa 3Ha Aa he oHe, NocebHO HeraTMBHe (CTpax, Tyra), 6uTn npu-

xBaheHe o cTpaHe gpyrux.

LLITa MmOXXe fla NOMOrHe geTeTy — nNpenopyke 3a XpaHuUTesbe:

Jetety Tpeba Aatv NpocTopa 1 HeKo Bpeme fa byge camo ca cobom, Aa ce Tako peniakcrpa. MaxbrBo ce no-
CTaBsbajy 3aXTEBM Aia NPOBOAM BPEME 3ajeiHO Ca HEroBaTe/beM 1 a UM AOMYCTH 4a My MOMOTHY.

Mpuuatun getety o oceharmma, onmucmeaTt cBoja ocehara 1 norahatu wra 6u gete morno aa oceha.
PednektoBaTu Kao ornegasno getetosa ocehatba, MUCIY 1 NMOHaLatba.

NcTpaxnTtn Kako fa ce npy»u 6pura n octBapu GU3NUKN KOHTAKT NyTeM 3ajeHNUKe aKTUBHOCTY U UTpe, HNp.
nyTeMm y3ajamMHOr Yellsbakba, UK HMP. 6pojatba Mnagexa. To Moxe fa Oyae 1 cagpaj ,cneumjanHor BpemeHa
ca Mamom” Kapa ce pasroapa o oceharunma.

HecnrypHa — ge3opraHn3oBaHa eMOUMOHanaHa Be3aHOCT

Bex6a: leuak HeHapg, popmupatbe fe3opraHnsoBaHe eMOLMIOHa/IHe Be3aHOCTU U YTULAj Ha pa3Boj
— cTyAunja cnyyvaja

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: Pag Ha CTyauvju cnyyaja ce ofiBUja Ha UCTM HAUMH C TUM LITO Ce Tymauu rpadunyuku
npukas obpacua Ae3opraHM3oBaHe eMOLMOHaNHe Be3aHOCTH (cnajg ca npeseHTauuje ,Kpyr fesopraHun3osa-
He eMoLMOHaNHe Be3aHocTn”).

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: [Jok ciaywaiie Upudy o geyaky HeHagy, yiopeguilie el080 UCKYCiBO U UCKYCligo
Ceewio3apa, cutuyayujy reioge u Ceetwiozapose majke. lokywajiie ga upetio3Hawie KoM Wuly eMoOYuoHasIHe
ge3aHoclu Uputaga HeHag, kaksy ciiuky HeHag uma o cebu, o gpyium seyguma u ceeilly oko cebe?

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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MNpwnya o Henagy

HeHag je ogpacitiao ca mamom u Waitiom. Fbeiosa mama je y geltiurbcitisy 6una 3nociuaseana. Talia ce equ og
aJIKOX0/1U3Ma OWKAKO Ce 8palliluo Ca U3gpxasarba KasHe 3atisopa. V13 kyhe ce yecitio 4yjy 6yka, caabe. Yecitio je
6uo inagaH u 6e3 Upunuke ga MupHo ctiasa. Kaga 6u mama Kpeasa tana Ha dog, Waia bu tobeiao og toauyuje,
a oH 6u oclliajao cam gok ce Mama He UpuguiHe. AKo je attia ciasao, Ha Upsu HeHagos tnay majka 6u ia y3uma-
Jia gaia ymupu, a oHga bu toyena gaia gpmyca, camo ga He Upobygu taduy. Kao u cee 6ebe, umao je doilipeby 3a
61UCKUM OGHOCOM, asu id ce u dnawuo.

Majka je cama yectio 6una yanawera, a ioHekag, 3a Henaga, u 3actipawyjyha. ,CknoHu mu ce ¢ ouujy! [la Huje
iebe, ja bux gasHo 080 okoHYana.” [Tnawuo ce oHoia Ko 6u Wipebaso ga byge cuiypHo ylioduwitie. Hukag Huje
3Hao ga au he my mama Upy>xutuu Makap maso cuiypHoctiu unu he ia yiposuwiu.

BpemeHom je cae yewhe 6uo ipy6 lipema gpyiapuma, yHuwiiasdo je uipayke, 1aiao poguiiesve. Y WKoJU je yinas-
Hom 6uo Wux, anu je GogpemeHo (ociliajao 8pso aipecusaH. Hbeiosa wyllitba bu exkcliiogupasna y WpeHywKy u
HUKO Huje 3HdO ogakJie oHA gonasu. Y dapky je Hajyewhe cam, uzbeiasa ogHoC ca gpyiapuma jep 6u ako 6uo
parbus. AKo ce uipa, xenu ga ceu Upalle reiosa Upasusid; ouma uipayky Kojy xenu. Kag je tdospeguo pyky Ha
Joy/ballyu, Heiosa mama ce doceahana ca gpyiuma jep ia HUCy 3awiiuiuunu, a 3aliuM je 8UKAJIA HA keida ga je
HecliocobaH u Wipatas. HeHag je cliajao usmehy c8ux bux, 8UKAO U Unakao. HeHag Huje cuiypaH ga siu ga ocitiaHe
651u3y poguilierpa unu ga 6exxu witio gasee; Huje cuiypaH ga u he My Mmama gaHac Upyxuiuu 3awiiuidy u yaexy.
Kaga ia poguiiersu 6y4Ho u HapegbogasHo 308y U3 c80i ggopuwiitia ga ogmax gohe kyhu, lpekuga ga ce uipa, anu
He Upegy3uma Huwa, He kpehe kyhu. Jbygu ia 36yreHo inegajy u mucne: ,lliita je ca osum gelieiiom?”

MuTamwa 3a yyecHNKe — npBu Kpyr AVICKYCIIIje:

Wida ciue 3atasunu? Kako HeHagosa majka peaiyje Ha Golipebe geltiettia? Lliiua omelua HeHagosy mamy ga
0giosopu Ha reiose cuiHane?

Uiia pagu HeHag, kako ce loHawa, Kojy je HecsecHy clipailieiujy — o6pa3ay eMoyUOHAIHOI 8e3U8arba, usipa-
guo ga bu ocliao y ogHOCYy ca MdjKOM, OgHOCHO ga bu rbeiose liolupebe busie 3agososveHe?

Kako 6uciue ce ocehanu y Henagogoj 6usuHu?

OfroBopu yyecHrKa ce Banuanpajy, CyMmnpajy u gonyHasajy Tako Aa yuecHUUM fobujajy KibyuHe nopyke:
MNpumeTunn cTe Ba)kHe CTBapw.

Ortau uma npobnem 3aBMCHOCTU Of, anKOXO0Na, WTO ra YNHW HePyHKLUMOHaNHM. HeHaloBa Mama je »KpTBa 310C-
TaB/batba Y AETUHCTBY, HaCUba Y 6paKy. Moryhe je na geTeToB nnay Ko He NpoBoLUupa HepaspeLleHe Tpa-
yMe 13 npownocTu. MIHTeH3uTeT Tux ocehama Moxe 13a3BaTh HenpurjaTes/bCTBO NpemMa AeTeTy Uiy JOBeCTn J0
HanylwTara geteTa. Poanterbn HUCY Y CTakby Aia Ce HOCEe Ca XXMBOTHMM npobnemuma. To UM He faje 3a NpaBo
[a 3aHemapyjy v 35n0cTaB/bajy HeHaga, ann nomaxe fa ce CxBaTu HUXOBO MOHaLlakbe 1 OKOJTHOCTM Y KojumMa
HeHap ogpacTta. Ocybuare Hehe nomohu.

HeHapoBu poantersu cy 6unu npema wemy rpyou, ogbauyjyhn, eMoTMBHO HEJOCTYMHW, HE3anHTepeCcoBaHM.
YmecTo fja omoryhu ymmpeme, HeHagoBa Mama nocTtaje n3Bop werose HanetocTu. OHa ce y jefHOM TPEHYTKY
MO>Ke MoHalLaTh OPVXKHO 1 3alITUTHUYKK, @ Y cnefehem Kao NporoHuTesb.

Y TakBMM OKOJIHOCTUMa, HeHap Huje morao fa pa3Buje CMUCTIEHY CTpaTernjy Holwera ca CTpecom 1 npesasu-
naxerba npobnema Kao WTo cy To ypagune Jlea n Muna. Hema yxoaaH obpasal noHawama. OH je 306yreH 1
ynjalweH Te ce 1 NnoHala HeJoC/IeHO Y KOHTPaAMKTOPHO. TeWKO ce HOCK ca CTPECHUM U HeMno3HaTUM CUTY-
aumjama, n nma noTewkohe y counoemoLioHanHOM pa3Bojy. 3a Aeuly nonyT HeHaga moxemo pehu ga umajy
Le30praHn3oBaH obpasal, eMOLMOHAHE BE3aHOCTU.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Henpensuas/brBa 1 noHekad »MUBOTHO yrporkaBajyha peakuuja poguterba faje HeHagy vHbopmauunjy aa je
CBeT oMacHo U yrpoxasajyhe MecTo 1 fja, YKONUKO ce OH cam He nobpurHe 3a cebe, HMKO To Hehe yunHuTw. MNpe-
nylwTake KOHTPOME Yy heroBOM [OXMBIbAjy je XUBOTHO yrpoxasajyhe. KoHTpona apyrux jbyam v npoueru-
Batbe HUXOBUX HamMepa Of BMTASHOT je 3Hauaja 3a npexuBrbaBare. CTanHo je Ha onpe3y. HauuH ga 3agpxun
KOHTpPONY jecTe HefoOCNeAHO MOoHalamkbe CYNPOTHO CBAKOj nornuyun. Hberoea noHawawa Uy of noBnavyersa,
npuxeaTakba 1 Hagarnefaka, NPeKo nayva n ngeHTrdmKaumje ca arpecopom.

MuTamwa 3a yuecHnKe — Apyru Kpyr AnUCKycuje:

Kako 6ucitie oliucanu Henaga, wiia HetHag mucnu o cebu, o gpyiuma u cgellly oko cebe? Kako he o yluyaitiu
Ha reios paseoj?

OproBopu yyecHvKa ce Banngunpajy, Cymupajy 1 jonymaajy Tako Aa yuyecHuum fobujajy KibyuHe nopyke:
HeHag vma HeraTvBHY CAMKy o cebu 1 nowly CnKy o gpyrvima.

HberoBo yBepetse je: ,Ja cam fow, He 3acnyXKyjem 6pury u naxmy. Jbyan mucne ga HUCam BpeaaH, y bux He
MOry fia MMam noBepema. Ogpacnux ce Tpeba vyBatu. bnvcke penaunje nospehyjy. AKO AMPEKTHO TPaXKUM,
Hehy nobuTn OHO WTO MK Tpeba.”

Benuku peo BpemeHa oceha cTpax n ctug,.
3a TUAKM Yac NocTaje NpennaB/beH eMoLvjama U ofurpaBa Ux Kpo3 CBOje NMoHallakbe.

Cga koHTponumwyha noHalwama Koja 1crnosbasa y penalujama ca oarajaterbriMa (arpecMBHOCT, AeCTPYKTUBHOCT,
nararbe) NpeAcTaBbajy HepyHKLMOHaNHE, ,04ajHNYKe", cTpaTerunje 3a npesnagaBarbe ocehatrba cTmaa v cTpaxa.

HenoBepsbuB je npema ofgpacnMma. YecTo Buye 1 JbyT je.
ArpecuBaH je npema geun.

He nowrtyje npasuna, Kao ga nx n He pasyme. He nokasyje emnatujy.
Hberosa noHaluara Cy HenpeABMA/bUBA U TELLKO Pa3yMSbMBa.

HeHag je ofycTao v of Tpaxketba 6pure 1 of Tpaxkerba yTexe. Hema ycnoBa 3a UcTpakusete, a TMMe 1 OTKpY-
Batbe U ycaBpLUaBatbe, CBOjUX CMOCOOHOCTY, LUTO OMETa Pa3Boj.

Mutarwa 3a yuecHuke — Tpehu Kpyr guckycumje:

HeHag wipaxu ga koHliponuwe. Ceojum GoHawareem Gopy4yje: Paguhew oHako kako ja xohy, To he 6uiuu
ypabeHo Ha Mmoj Ha4uH, Ja Ry cee KoHiliponucaiuu.

Llidua cy weiose ckpuseHe tiolupebe U kKako ogiajattiessu Moiy ga ux 3agosose? LLiitia bucitie um dpelopyyunu?

OpfroBopu yyecHuKa ce Banuanpajy, CyMmmnpajy u gonytaeajy Tako Aa yuyecHuum gobujajy KibyuHe nopyke:

Hbeiosa ckpuseHa dollipeba je Gomoh u Gogpwka gpyiux ga 6u ce ocehao cuiypHo. [Tomoh ga 6yge y okpyxeroy
6e3 cllipeca jep Huje y cliarey ga peiyiuwe clipec, Wiio 80gu Ka UHIeH3usUparby KoHipoauwyhei GoHawarea,
tomoh ga passuje peiynayujy emoyuja, Gomoh ga pasyme colciiseHe yHylipawrbe goxussbdje Kao U goxusseaje
gpyiux.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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LLITa MOXe ga MOMOrHe geTeTy — Npenopyke 3a XpaHutere:

Ob6e3behuBatbe Here 1 CTPYKTYpe Koja ogrosapa geteTy mnaher yspacTa.
O6e36ehuBare NCKYCTBa Here YKibyuyje 1 Urpy LUTO faje MOPYKY AeTeTy Aia Ce Y heMy MOXKe YKUBaTu.
Buparbe akTMBHOCTU Koje oaroBapajy mnahem aeTeTy, BUCOKa PyTHHA, My3WKa, AOAUP, JbyJbaHe, KOHTaKT 0urMa.

Y cnyyajy noTpebe, 06e36ehrBame Tepanujcke nogpLuKe.

ITPOMEHA HECUTYPHUX KA CUTYPHUM OBPACIIIMA
EMOIVMOHA/THE BESAHOCTU

Ocehatba 1 NoHalwatba AeLe ca HecurypHum obpacuuma y ¢pasm mehycobHor npunarohasatba

Bpeme: 10 MmuHyTa

CBpxa: OMoryhrTy yuecHULMMa fa NPencniuTajy CBoja yBepetba 1 carnefajy cuTyauujy n3 nepcrnekTrBe geTe-
Ta, tberoBa oceharba 1 NoHallarba, y HajoCeT/bMBMjeM Neproay, Neprody HaKoH CMeLUTaja

Anckycnja: MoveTak cmewTaja — ocehara 1 NnoHawamwa geue

Mutama 3a yuyecHuke: 3amucauiie ga cy Jlea, Muna unu HeHag usmewilieHu u3 poguiliesbcke Gopoguuye u
cmewteHu y sawy. LLidda mucnuiue, ga nu he umattuu Goseperse y 8ac, ga su he 6uitiu cpeAHu u 3axe8asaHU Kaga
ce Hahy Ha ygobHoMm, cuiypHom u bpuxxHom mectuy? Kako he ce toHawaitu? 3awwio?

OproBopy yyecHUKa ce Banvavpajy, Cymrpajy 1 Aonytbasajy Tako Aa yuecHUUM Jobujy KibyuHe NopykKe:

Oceharva geye cy GomewaHa. Cpeha u onakwaree HuUcy jeguHd, a Hajdyewhe HU gomMuHaHWiHa. Hbuxos goltia-
gawreu Xusoll ce cpyuwiuo, usiybunu cy KoHiposy. Hecitiano je oHo witio um je GO3HAWO MA KAako 6us1o clupawHo.

OHu cy seh Hay4usu ga He gepyjy ogpacauma u Hemajy passoia ga um apedyciie KOHWpPOay HAg C80jUM XUBO-
wom. 3a rux he xpaHulliesbu Heko apemMe GULIU CAMO HeKU HO8U 0gpacju Koju cy ywJu y yioiy poguiiessa uiu
UpelixogHux ogiajalieroa. Hehe ogmax mohu ga sepyjy ga he xpaHulierou 6puHy iU 3a rux, ga he buitiu cuiypHu.
Hacituasuhe ga GoHasmwajy HaydeHe obpacye Kojuma UoKywasajy ga KoHitiponuwly gpyie, usbeiasajy 6auckociti u
ako wiuite cebe ga He 6ygy GospeheHu, UaKo je jacHo ga cy ce OKOJTHOCILU UpoMeHuJe.

Jeuya Uokywasajy ga KoHWpoauwy ogpacse HA pasiuyulie HaqyuHe. Heka o yuHe Uyluem HelpujalliesbCKol,
Kaxrbasajyhei, ousuyku u 8epbasHo aipecusHoi oHawarea. Heka o YuHe Gyitiem UpeliepaHo y4yitiugoi u to-
maxyhel GoHawarea. Y jegHa u gpyia he 6uiuu 8pno olpesHa. [lpatuiuhe ceaku u3pas uyd, pacltionoxerbe XpaHu-
temva, u wymavuhe ia Ha c8oj HA4YUH Kako 6u, Goy4YeHU UCKYClUBOM, HA 8peme Upelo3Haau 0UdcHOC.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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KoHuenT peunnpoyHor Be3nBatba

Bpeme: 10 MuHyTa

Cepxa: [MojacHUTW KOHLENT PELMMNPOYHOT BE3MBAHbA; NPYKUTU YBUL, Y 13a30BE XPaHUTE/bCTBA U OXpabpetbe
Y KOHTEKCTY Teme

Auckycnja: PeyunpoyHo Be3nBakwbe

Mutama 3a yuecHuke: Ha obyyu 3a xpaHuilie/bcitiso uau UpUTUKOM cMewliaja Heku xpaHulliesbu ce Guitiajy
nu he ux geya lpuxeawiuitiu, ga nu he ce 8e3ailiu 3a rux (3agonelliu ux). AKo u 8u umatle Wy 6puiy, Wo je oyeku-
8aHo, pasymseuso. [la nu je Gutiarve: Kako Ry ja ipuxeaitiuitiu geiue, ga nu hy ce ja ee3aiuu 3a geitie? — oi-
pasgaHo?

OproBopu yuecHuKa ce BanvManpajy, Cymrnpajy 1 Jonyhasajy Tako a yYeCHUUM Jo6Ujy KibyuHe Nnopyke:

Kao wito ce gelue ge3yje 3a xpaHullierve, WAKO ce U OHU 8e3yjy 3a gelue. Besusare je Upoyec, u Wo y3ajama,
mehycobHo ycnosweH (peyulipoyan). 3axitiesa speme, Cliplberse, a MOXeMOo gogaliu, 3Haree U UpoMullsbarve.

CuiypHo se3aHa geya cy cpehHa, olisopeHo Uokasyjy ceoje tollipebe, peaiyjy Ha o4eKU8aH Ha4UH HA UHIepeeH-
Yuje U, Kako ce YUHU, Marbe Cy 3axitie8Ha 3a Heiosare. Behe cy wiaHce ga Heiosalliess 6yge ceH3uliu8aH, 0GHOCHO
ga byge cliocobaH ga Upelo3Ha, pasyme U agekeaiiHo ogiosopu Ha Golupebe gellielia o Kome je tipey3eo bpuiy.

AKO XpaHulliese HecuiypHe obpacue eMOUUOHAIHOI 8e3UBarba lpelio3Ha Kao: ,iiewka JoHaWard 3axiiesHol ge-
etua’; ,6e306pasnyk’; ,peakyuje gelielia Koje ux He puxealid, He 80J1U’; gpyiuM pe4umd, ako He pasyme UOHa-
waree gelielia y KOHeKcly UpelixogHUX UCKyciiaga, o mMoxe ga byge Upelpeka y ge3ugarby XpaHuiiesod 3a
gelue.

Kao witio cmo Hay4uu, Ha HA4YUH HA KOju ce gelie UOHAWAd UpemMad XpaHuie/bumd, CHaXXHO yluYye Ha4uH HA Koju
je Hay4usno ga ce LoHawa ipema 6uooWKUM poguiliesbuma ga 6u odcitiasno. Y Wom cMucsy, GoHawaree gelielia
He lipeba goxuegeltiu 1u4Ho. Jelely Wipeba Gomohu ga pasyme ga meiogo UoHAwdrbe yliude Ha XpaHuiliesse u
gpyie ;vyge, ga uma ogpeheHo 3Hayerve U tipeba My gaiu Gpusuky ga y4u Hoea doHawarea kojuma he 3agososbu-
{iu ceoje Golipebe Ha 6e36egaH Ha4yuH.

V3a3oe je 6puHyiliu o gellielly ca Kojum Hemailie 3ajegHuUYKy Upowocil, Koje ce ,pogu” y HO80j lopoguyu ca He-
KOJIUKO Meceyu, HeKoJIUKO ioguHa unu je seh agonecyeHit. Jow sehu u3asos je 6puHyiiu o geliellly Koje 8epo-
8allIHO HUje UCUYHUJIO jegaH 0g Up8UX pa38ojHUX 3agailiaka — (hopMUParbe CUiypHUX eMOUUOHAIHUX 8e3a. To je
gelue Koje 8ac, KAKO CMO gaHAc HAy4uJsiu, gpxu Ha guCWaHyu — umd OK/10U Kao Kopreayd; usu douytl jexa upyxa
6oge kaga my Upubellie; gellie Koje cliaiHO Uposepasa ga u cilie iy u ga /iU ia gonuile; gelue Koje 8ac ,u3bes-
ymibyje” jep cge pagu cylipoiHo 0g oHola wilio oYyeKyjellie unu My Kaxelie — gellie ca HecuiypHum obpacyuma
eMOYUOHAJTHOI 8e3U8drbx(.

Cpehowm, y Wiome Huciie camu. Obyka u Gogpuwika clipy4HUX pagHUKa WoKoM XxpaHuilieseciusa tipeba ga eam Uo-

MOIiHy ga ageksalliHo 3agososvasailie pa3sojHe Uollipebe gellieiua, a lipe ceeia ga locliaHellie cuiypHa 6a3a 3a
gelle U Wako ytuuyelue Ha Kelos eMOYUOHAJIHU pa38oj U Keio8o UOHAWAkbe.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Ynora xpaHuTesba y popmmparby CUrypHuX eMOTUBHNX Be3a

Bpeme: 30 MnHyTa

CBpxa: [pefcTaBUTM YYeCHULMMA NPOoLeC NPOMEHe 0ff CUTYPHUX Ka HECUTYPHUM obpacLMa eMoLMOoHasHe
BE3aHOCTN 1 KaKo Ce NPOMEHa NOCTUXe Yy KOHTEKCTY YHMBep3anHux notpeba geteta. [pyKUTU OCHOBHE UH-
dopmauuje o Tome.

EpykaTuBHu 6nok ca MM npeseHTaymjom: XpaHuterbcka nopoavua Kao curypHa 6asa

UHcTpyKuumja 3a TpeHepe: TpeHepy TOKOM Npe3eHTOBaka cafiprKaja Aajy NpUanKy yyecHUUMMa Aa NPOMULL-
/bajy O cajprKajy, Oarosapajy, HaBoge npumepe. ObaBe3aH cnajg npeseHTauuje je rpadruku nprkas Mogena
curypHe 6ase.

Y npBom peny paguoHuue seh cMo npomuLLbani o ToMe Wta je notpebHo HeHagy, Munu u Jlen, ogHOCHO WwiTa
XpaHuTe/bu MOTY a Ypaje Aa UM MOMOTHY.

Ha oBoM mMecTy MoxkeMo 3ak/byunTi Aa je, 6e3 063mpa Ha TN obpacLa HecurypHe eMoLMOHanHe Be3aHOCTH,
W Jeun Koja usrnefajy u rnoHawajy ce HEKOHTPOSIMCAaHO U MMajy Tewkohe Aa M3pase WTa UM je NoTpebHOo
(ne3opraHu3oBaH obpa3aly) 1 feln Koja NoKasyjy camooBOSbHOCT (M36eraBajyhiv) 1 feum Koja ce noHaluajy
,JIEMbMBO” 1 CTaNIHO HELITO TPaxe (aMBMBaNeHTHM), NOTPeOHO NCTO: 6NIMCKA, CUTYHA eMOTMBHA Be3a Ca HOBUM
oprajaterbuma — curypHa 6asa.

[a 61 XxpaHuTesbn NoCTanmn curypHa 6a3a 3a fete, OHM y CBOM NPUCTYNY JETETY Y CBaKOAHEBHVM XUBOTHUM
cuTyauwrjama Tpeba Aa rmajy Ha yMmy BPeHOCTU Ha KojviMa ce 6a3npa usrpafra CUrypHux Besa: JOCTynHOCT
1 NoBepeHEe; NofpXKaBatbe NPUNAAHOCTM MOPOANLIY; jadatbe AeTEeTOBOr CaMOMNoLWToBaka; nomoh geteTy aa
pa3yme cBoja ocehatrba; MoMoh geTeTy fia ce 0ceTu yCnewHuMm.

[leTeToB AOXMBIbaj CUTYPHOCTY 1 NMOBepetba 3aBKCU Of TOra Aia /M OApaciu JOCNEAHO 3aj0BOJ/baBajy herose
notpebe: fa npvnaga, fja uma yTuuaj unm moh, aa uma cnobopy v fa ce 3abasrba unum urpa. To cy notpebe
3ajeiHMYKe CBOj AieLin Ha CBETY, a MOCEBHO BaXKHe Y OKBUPY Hallle faHallkbe TeMe.

M3rpagha curypHux Besa, 4OXKUB/baj NPUMNAGHOCTY NOPOANLIM 3anourbe noeesrBakbem n3mehy aeteta u
XpaHUTE/ba M yno3HaBatbeM JeTeTa ca 0bmMyajuma, HaBUKaMa, OYEKMBAbUMa Of CBAKOr YjlaHa NMopoaule.
Hajborbu HauMHK 3a NOBe3UBakbE Ca AETETOM Cy KOHTAKT OUM Yy oun 1 JoAaup. To Cy HajBaXKHMUjU KaHanm Ko-
MYHMKaumje 1 3a cacBum Many geuy v 3a ctapujy. llorneg v gogmp, AOK YyewsbaTte geTe, MasunTe ra, rpaure...
Wwasbe Nopyky aetety: lMpumehyjem iue, eaxkaH cu mu, ciuiaso mu je go iiebe, iy cam 3a iiebe, GpuHem.

Kapa je pete y cBOM UCKYCTBY MMano G1U3NYKO 1 CEKCYasTHO 3/10CTaB/bake, Tpeba 6uTn 06a3purB ca JOAUPOM,
O[IHOCHO Tpeba NPOBEpPUTY KaKo AeTe pa3yMe 1 Aa fin je y pefy fia ra yxBaTuTe 3a pyKy, nosbybuTte n . TakBy
[eLy NocTeneHo NOACTMYEMO Aa [OAMPY)Y HAc (HNP. Ma3are KPEMOM, PYKOBatbe...) Kako 61 OHY 3aapKanu
KOHTpONy, a foamp Aobuo apyraunje 3Haueme.

3a feTe Koje je n3rybmno KOHTPOIy Haj CBOjUM XXMBOTOM, KOje je Hayumnio fa HeraTBHa CTakba npesnajaBsa
noHaB/batbem obpaszala Kojuma MOKyllaBa fia KOHTpOnuLe apyre, of U3y3eTHOr 3Havaja je ga 6yay 3apo-
BOJbeHe terose notpebe 3a ytmuajem (Moh) n cnobonom nsbopa.

MoTpeba 3a yTrLajem ce 3ajoBO/baBa ClyllameM WTa fete mucau n oceha. [letety BepbanHo nokasyjemo fa
ra cJlylwamo Tako LITO, HMp. OAroBapamMo Ha HeroBa NuTara, YKPaTKo NOHaB/baMo OHO O YeMy fieTe npuya 1
nMTamo Ja v cMo Jo6po pasymeniu. Jow BaxkHUje je ,HeBepbanHo cnywatrbe”. Kafila ce okpeHemo Ka feteTy
[OK HaM roBOpMU, CNYCTMMO Ha HEeroBy BUCKHY, N3Pa3oM L MOKa)keMo 3aHTepecoBaHOCT 1 CBoja oceharba
y BE3V Ca OHUM LUTO NMpKrYa, My JeTeTy WarbeMo NOPYKY: ,BUTHO je TO WTo KaxeLl 1 paguL, TO yTuye Ha MmeHe.”

Ha ncTv HaumH, Kaga cnywamo WwTa Ham AeTe Nnopydyje OHVM WTO FOBOPY U PAAM 1 KaXKemo My LITa MUCSIVMO
ha oHo oceha, fajeMo My 1O 3Hatba Aa MMa MOR, Aa yTUue Ha Hac, Aa TO WTO PaAu 3a HaC MMa HEKO 3Hauere
—,YviHM MU ce fia cv JbYT; Aa TM HeloCTaje MaMa; U3rJiefa Kao Aa Te To 6purHe; Kao 4a Cu ce jako obpaaoBao..."

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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MoTpeba 3a cnobogom ce 3af0BO/baBa Kpo3 yyelwhe feTeTa y JOHOLE/bY OAJyKa Y MOPOAMLM 1 JaBake npa-
Ba Ha U300p Y CBAaKOJHEBHUM CMTyalMjama — ,Ja nu xohell oBO 1AM OHO?” — na CBe A0 OTBOpeHKX n3bopa
—,liTa xenmw?”

Konuko je BaxkHa fileTeToBa noTpeba 3a cnob6ofoM TONNKO je BaxkHa 1 tbxoBa noTpeba 3a HaA30pPOM Vi FpaHu-
LamMa. Y OBOM KOHTEKCTY rpaHuLe cy ,LpBeHe N1Huje” N3HaZ KOjuX Hema NperoBopa, Kao LWTOo Cy oracHa no-
Hawarba. CTpyKTypa (jacaH AHEeBHW pacropen), PYTVHE U FPaHULE jecy OHO LUTO OKPYKetbe YMHW MO3HATUM,
NpeaBUAbYBYM 1 3aTO CUTYPHUM.

MoTpeba 3a 3a6aBOM Ce 3aJ0BO/baBa KPO3 CBE aKTVMBHOCTU KOje MOTy fia ONycTe, yBecesie, HacMejy, 113a30BYy
NPWjaTHOCT, a Npe CBera, urpa AaeteTa v Urpa ca getetom. Mrpa je fobap HaumMH Ja ce oppaciu noBexy ca ae-
TETOM 1 YNo3Hajy feTe — weroBa oceharba, NpeoKynauuje, pasmuilibatba.

[la noHOBMMO: pasymeBame npoueca apeKTVBHOT Be3nBakba 1 y3poKa AeTeTOBMX TeLKUX MOoHallamwa, Jo-
CfleflHO 3a0BOJbaBake JETETOBMX NOTpeba, Kao 1 OBNajaBake BelTUHaMa AUCLUMNIMHOBaba, 0 Yemy he
6UTV peun y jeaHOj Of HapeaHVX PaMoOHNLLA, BDEMEHOM jaua CUIypPHOCT fleTeTa. [leTe ce nomepa o Hecuryp-
HUX Ka CBe CUFYPHWjUM eMOTUBHMM Be3aMa. To je MOXAa HajBaXKHMja yniora xpaHuTerba. XpaHUTe/bCTBO HYAW
NCKYCTBO ApYyrayunje noBe3aHoOCTX ca oApacnma.

Kpo3 xpaHuTerbe, Kao WTO je HeKaaa Kpo3 61OosoLLKe poguTerbe, ieTe Ha CMeLLTajy CTYe HOBY CIINKY O ceby,
OfHOC/Ma Ca JYrM JbyIMa 1 CBeTY OKO cebe. [ountbe fa NpoLetsyje XMBOTHE CMTyaLuje ca NPOMEHEHUM
YHyTpaLrum mogenom. Taj mofen je geo mwera. lNoHehe ra ca cobom v Kag ce ocamocTanu. Ako/Kaga y 6yayh-
HOCTM MOCTaHe POAUTESb, Herosa fela he umaTy WaHcy Aa oapacTajy y 6prXHOM OKpyxetby. 3axBabyjyhu
XPaHUTEIbUMA, TPaHCreHepaLUnjcKo NMpeHoLlehe HEeCUrypHUX obpasala eMOUVOHANHOr Be3nBatba MoXe
6UTK 3ayCTaB/bEHO.

3ABPHIHN JEO

Bpeme: 15 mnHyTa

e Cymupame cagpxaja

e [loroBop 0 HapeAHOj pagnoHNLN
e VHcTpyKuuja 3a pag kog Kyhe

e [lo3gpaBibame 1 3axBasbMBake

Mpunpema 3a camocTanaH pag y oKBupy nopoauue

3apaTak 3a pag kop kyhe:

HakoH pasiosopa ca ceum ynaHogsuma topoguye, oduwulie gettie 0 KoMe, UpeMa 8awoj UpouyeHu, Moxelle ga
b6puHellie U gellie 0 KOMe He MoXellie ga bpuHellie (Hagegullie kKapakiiepucliuke gelieiltia: eliHUYKO OpeKJIo,
uctuopuja/cutiyayuja y tdopoguyu, y3pactl, 3gpasciigeHu cluatliyc, pa3eojHu cliallyc uau gpyie 3a 8ac 8aHe
Kapakiiepuciuuke).

Haseguiue loHawarka gelielia Koja 6u 3a 8ac buna UolillyHo Helpuxeailisbugd, UOHAWard ca Kojuma buciue
(ewKo U3/1a3uu Ha Kpaj u UoHAwarea koja bu 3a eac 6usa toxesvHa.

3amucnuilie gelue Ha xpaHulies/bCKOM cMewliajy Koje ce cliaiHO Ha Hewlllio Xasnu, ogbuja cee KyhHe tocsose.
Kaga ia oliomenelte, kaxe:,Ko cu mu tiu ga mu Hapebyjew!!!". Kako pasymeilie reiogo oHaware?

TpeHep oagroBapa Ha NUTarba U HeJOYMMLE KaHAMAATa Yy BE3U Ca 3HAYEHEM NUTaHba/0ueKBatba Of hUX.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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YETBPTA PAJIVIOHUIIA

OEHOMEH I'YBUTAKA

LWbEBU

YuecHunuym he mohu pa:

e pa3ymejy KOHLeNT rybuTtKa 1 youe pasnmky namehy ouekrBaHNX U HEOUEKMBaHWX rybuTaka;

e pa3yMmejy Kako rybutak noraba K/byuyHe aKTepe XpaHUTE/bCKOT CMeLUTaja, yKibyuyjyhu poauterse;
e pa3ymejy Be3y n3mehy rybrtaka n XpaHUTE/bCKOT CMeLLTaja Y KOHTEKCTY M3a30Ba XPaHUTEIbCTBa;
onuLly NpoLec TyroBama;

pa3ymejy KapakTepucTnyHa oceharba 1 NoHalama AeTeTa y CBakoj ¢pasm npoueca Tyropama;
npeno3sHajy cTpaTtervje 3a NoApLLKy feTeTy y cBakoj ¢a3m npoueca Tyropama;

pasymejy nojam pa3BOjHOr TyroBama;

e pasymejy nojam,oKknpaya” (NOJCETHUKA) 3a FYOUTKE;

e pa3yMmejy 3alUTO je NpeBnafaBarbe rybutaka 13a3os 3a Aely 1 XpaHUTebe.

Motpe6aH maTepujan

o dnunuapt
e drnomactepu
e MpojeKTop, lanTon, BUaeo-61m

YBOJHMU IEO

e [obpogownuua
o [loBe3uBatbe ca NPETXOAHOM PagNOHULIOM
o YBohetbe y Temy 4. pagmoHuLe

Bpeme: 15 muHyTa

Cepxa: [NpaB/berbe Bese n3Mehy paguoHmMLa: NPoBepa yTrucaka o NpPe3eHTOBaHOM Cap»Kajy ca npolune pagu-
OHVILIE, MOKPEHYTUM pa3MuLLIbatbMa U MUTakbMa; yBoHere y Temy rybrTaka ocnatbatbeM Ha JIMYHa UCKYCTBa
yUyecHVKa 1 YKa3MBatbeM Ha 3Hauaj TeMe ca acrnekaTa yfiore xpaHuTesba 1 noTpeba feue Ha CMELTajy; KpaTKo
npeacTaB/batbe Cafprkaja paguoHuLe

MoBe3umBamwe ca npeTrxogHOM pagnoHNUOM

Mutama 3a noBesnBame ca NPETXOAHOM paguoHuLom: llidia ciue 3auamitiunu, o Yemy clie pasmuwsbaau
y 8e3u ca UpowsioM paguoHUyoMm, wild je Ha eac ociuasuso tocebaH yucak? [la nu ciue umanu wewkoha y
camoctiasHoM pagy y okeupy uopoguye?

TpeHepw ce 3aap»KaBajy OKO NM1Tama Koja Cy y4ecHMLMMa 3HauajHa 1 eBeHTYasHO HejacHa.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepn NoACTMYY YUeCHMKe a n3Hoce ugeje. Nogsnaye ga Hema TauHMX U MNo-
rpewHmnx naeja, ga cy CBU 04roBopu KOpuUcHu (,onyja ngeja”).

Murtawa 3a yBohewe y Temy rybutaka: Kosuko sac uma uckycitieo Heke spcilie iybuiuka? Liia mucnuie
3awilio je 8aXHO ga ce 6aguMo 080M LieMOM y OK8UpPY 0byKe 3a XpaHuilie/bCiliso?

OproBopy yuyecHMKa ce Cymrpajy 1 4onyHaBajy Tako fa yuecHUM Jobujy KIbyUuHe NopyKe HakoH Yera ce npeg-
CTaB/ba CafipKaj pagmoHuLe.

JaHawma Tema BaM je Ha HeKkn HaumnH 6nucka 1 Beh 3HaTe fa je Tewwka. CBako of Hac je fo aaHac Beh nsrybumo
HeKkora unu HewTo. NY6UTak je cacTaBHU Je0 JbyACKOT NCKYCTBa.

OHoO 0 Yemy MOX[a HUCTe pa3MULLbanM je TO Aa je CBaKO AeTe Koje nMa NoTpeby 3a XpaHUTE/bCKUM CMeLUTajeM,
1 Kaga Cy poAUTESbM XMBW, leTe Ca BULIEeCTPYKMM ryouumnma. Camum Tum, ryburum nocTtajy cactaBHM A€o XpaHu-
Tes/bCTBa U CTAB/bAjy XpaHUTebe Npea 6pojHe n3asose.

[Ja 61 xpaHuTerby MO Aa NOMOTHY AeTeTy y NpeBnafaBaty rybutaka, ga My npyxe ocehaj curypHoctu u
3alTNTe, OAHOCHO fAa MOCTaHy Hherosa CUrypHa 6asa, BaxXHo je fia pasymejy peHoMeH rybrTka 1 npoLeHe coje
CHare fa ce Hoce ca oceharrMa 1 MoHalarMa Be3aHVM 3a ryouTke.

3ato hemo y oKBMpY AaHallkbe paAroHULe MOKYLWaTy fa OArOBOPVMO Ha NMUTakba: WTa Cy rybuun, Koje cse
ryoutke [OXMBIbaBa [eTe Ha XPAaHUTEIbCKOM CMELLTAjy, KaKo Teye MpoLec TyroBaka, Kako Ja npeno3Hamo
aetetoBa oceharba 1 notpebe. PaamoTprhemo 3awTo cy rybuun, o4HOCHO NpeBnajaBatbe rybutaka, nocebaH
133308 3a JieLly Ha XPaHUTE/bCKOM CMELLITajy, LiTa MOXe ia MOMOrHe eTeTy Y MpoLecy TyroBama a Wrta HaHoCH
LITeTy, KOJIMKO TyroBake Tpaje 1 LuTa je pa3BojHO TyroBake. PagroHuua faje npunvky aa npencnuarte Heka
yBeperba Be3aHa 3a feLly Koja Aonase y XpaHUTesbCKy NOPOANLY 1 HbUXOBE PoauTebe, Kao 1 MPUNVKY a npe-
ncnuTaTe CBOje CHare 1 ,cnabe” Tauke.

IIOJAM, ITPUPOJA IT'YBUTKA U PEAKIINJE K/bYYHIUNX AKTEPA
Bpeme: 60 MuHyTa

Cepxa: Omoryhuntu yuyecHmumuma ja Kpo3 UCKYCTBEHO yuyerbe ocBecTe cBoja ocehama y cutyauymju rybrtaka u
MoBeXy Ta MCKYCTBa ca NO3MLMjOM AeTeTa; NojaCHUTM NojamM 1 BpcTe rybutaka; pasMmoTpuTh Npupoay AeTeTo-
BMX rybutaka v rybuTke poguTesba U XpaHUTEba; Pa3MOTPUTU MTakbe CaMor CMellTaja Kao rybutka (tTpayme
npemeLuTaja)

Bexx6a BoheHe ¢paHTasmje: [lo6uTak unm ryébmrak

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHULM Ce penakcmpajy no3rMBom fa ce ygobHo cMmecTte. TpeHepu ux ynosHajy
Za he ux yntarbem BOgMTY KPO3 CUTYaLMjy y KOjoj Ce Halina jefHa ocoba. 3amone vx da,yhy y unnene” (ctaBe
ce Ha MecTo) Te ocobe n npenycte oceharwuma. HakoH BoheHe daHTa3uje, TpeHepy nokpehy ANCKYCKHjy no-
CTaB/batbeM NMuTaba. [IcKycuja ce Bogm y net Kpyroea. Onrosopu ce no npasuiny 6enexe Ha dnunyapty. Kaga
Ce 3aBpLIK Ca NUTabMMa 3a NPBU KPYr AUCKYCuje, OAroBopu ce Cymmnpajy 1 gonyrasajy. Hactasrba ce ca nu-
TarbVMa 3a Apyrn Kpyr AUCKYCnje Ha NCTU HaurH. TOKOM CyMuparba 1 JonyHaBakba CagpKaja Koje je npoayKo-
Basa rpyna, TpeHepu Aajy Npuinky yyecHULMa ia cCaMuy 3aKsbydyjy, OTBapajy nutama, fajy npumepe un cii.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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UHcTpyKumja 3a yuecHuke: 3amucuilie ga cie Kiby4HU C8egoK y 036U/bHOM CygcKom Uociuydky. JegHoi gaHa
ceguile y gHegHoj cobu ca ceojom Uopoguyom. VI3HeHaga Heko 380HU. [lojasrvyjy ce cnyxbeHuyu u Kaxy: ,Pagu
sawe b6e3begHocluu buhelte y tpoipamy 3awiiuheHux cgegoka. Ogmax mopaile ga Hallyciuuie gom. Bawu
Hajénuxu He moiy ca sama. Kpehemo!” Ogsoge 8ac y gpyiu ipag, sama Helio3Haiu. Cmewajy eac y kyhy koja
je seha, nediwa og sawe. Ty sac Yeka ,Hosa Uopoguya” — uapiiHep/ka ca 6ebom. To je jegHa UpujaliHa, Upe-
gycpewirbusa ocoba. imaiue u kyhHol seybumya Koia citie ogysek xenenu. [Jobujaiie Hosy pupmupaHy ogehy,
YKycHy 8eyepy. Hu oH/oHa He 3Ha kaga helue mohu ga ce spaitiuilie cgojoj kyhu. Kaxe sam ga Hemaie passoia 3a
bpuly, caga ciue cuiypHu.

MuTtama y3 BolheHy paHTasmnjy — npBm Kpyr gucKycuje:

Ja nu je cutiyayuja y kojoj ciue ce Hawnu 3a eac gobuwiak unu lybutuak? llliua ciue gobunu a wita ciue cee
usiybunu? Kako bucitie gepuHucanu iybuiuax? LLiitia eam je y yenoj cutiyayuju 6uno Hajiiexe? Llliua 6u eam
onakwasno culyayujy? Ha wiua eac acoyupa osa cutuyayuja?

OfroBopu yyecHrKa ce CyMrpajy 1 onyhaBajy Tako Aa yYeCHULUU fobujy KibyuHe nopyke:

Jobpo cTe npeno3Hany Aa cuTyaumja 13 Bexbe acoumpa Ha ryburTak feTeTa Koje ce n3mellTa U3 poauTerbcke
N CMeLUTa Y XpaHUTe/bCKy nopoauuy. Mlako je npea acouuvjaumja Ha rybuTtak cMpT, BUAenu cte fa cy y oBoj Cu-
Tyauuju CBU XUBW U 34PaABU, a UMaAK CTe je JOXKMBENN Kao rybuTak 1 iowe cte ce ocehanu. MNpeknHyTa je Besa,
O[HOC, fOWIIO je fo ofBajaha (cenapauuje) og 6nmncknx ocoba, og ocoba Koje cy Ham 3HauajHe.

lybuTak je [OXNMBIbaj KOjU HAcTaje YBEK Kafa HaMm je yCKpaheHO HelTo WTo Ham je BaxkHO. OHO LWITO je MeHu
Ba)KHO He Mopa YBeK 6UTn HeKom Apyrom 1 o6pHyTo. [la 6ucMo pasymenu Heuwnju rybutak mopamo fa,yhemo
y berose yunene”.

Mopep rybuTka ocobe, rybutak moxke 6utn n rybrtak 3gpassba v rybuTtak cCamonoLToBama.

Hekn rybuum cy jacHo BUASbMBU, HEKN CY ,CKPUBEHN", Kao rybuTak MIagocTu, uaeana, npenasak 13 jegHe y
apyry ¢asy »KUBOTHOT LIMKNyCa NOPOAULE, Npecerbeme.

Bugenu cmo pa je HeKMma of Bac HajTexke nano 6aw To wTo je rybutak 6o nsHeHagaH, HeouyeknBaH. Y jea-
HOM TPEHYTKY NPEKMHYT je Bal AoTafdalltby XKMUBOT. M3rybunm cte nopoanLy v Mo3HATO OKPYKehe, KoMLIKje,
npujaterbe, pohake, Konere, a HAKO BaC HULWTA HUje NUTao. Hekn moxza yak mucie ga cte umanu cpehy, ga
Tpeba fa bypeTe 3axBasiHY WITO CTe cafl Ha CUTYPHOM, JIEMOM MECTY.

HeoueknBaHu rybrun He norahajy cse spyge. 3a bux 06MUYHO HUCMO NpuUnpembeHun. pyru sbyan Hemajy oba-
BE3HO pa3ymeBak€e MM He 3Hajy Kako fa Hac yTelwe. YecTo cy npaheHn oceharbem KpuBuLe, CTUAa Ma 1 OCyAe.
Hekako ce He cmaTpajy HOpMasHUM AeNoM »KUBOTaA LITO AOAATHO KOMIIMKYje onopaBak.

Mpumepu: rybutak nocna, HoBUa, yrneaa, mohu (Bnactu), Heke BelTUHe, CMOCOOHOCTH, npebuBanuwTa. He-
ouyeKrBaHu ryéuum cy n 6onect/nospefa, pa3sof, NpMpogHe Henoroge, caobpahajHe Hecpehe, HennogHOCT
(rybuTtak HepoheHor feTeTa), CMpPT fieTeTa, OAHOCHO HeyBpeMeHeHO OfjBajatbe Of AeTeTa. ..

OyeKrBaHU rybumum Cy Aeo XMBOTHOT UMKNYCa, 3ajeAHNYKN BENNKOM 6POojy Jbyaun, 3a KX CMO 0B6MYHO Mpu-
npemMsbeHN, APYrU JbyAu UX pasymejy 1 yMejy fia npyxe noapLuKy. YecTo noctoje putyanu Koju Tpeba Aa onak-
LWajy npuxBaTatbe ryouTka.

an/IMepl/IZ oAJia3ak geue n3 nopoanue 300Tr LWKOJIOBaHsa, 6paKa, OCaMoCTaB/bMBakba; bonect unum cMpT 6nuncke
ocobe Y NO3HUM rognHama XnBOTa Kao AeO0 npoueca CTapera; NeEH3MOHUCabE. ..

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Kakeu cy iy6uyu Hawe geye?

Mybrum feteta 0 KOMe roBOPUMO CY HEOUEKMBaHY 1 BULWECTPYKU. Nybe 3apaBibe 360r 3/10CTaB/batba 1 3aHe-
MapuBatba.

[y6e camonowToBame. 360r feujer HauMHa pasMuLbaka, MUCNE ia Cy OHW KPYBU, ia CY OHM YpaaWuim HewwTo
360r yera ce poanTesbu NoHawajy ogbauyjyhe.

l'y6e cebu BaxkHe 0CObOe, He camo poauTesbe Hero 1 bpahy, cecTpe, 6abe, fene, TeTke...

Jeua Ha CpOAHNUYKOM XpPaHUTE/bCKOM CMeLUTajy ocTajy y Kpyry nopoguue. CynpoTHO HEKUM yBeperUuma, OHM
Takohe foXKMBIbaBajy rybutak, OoqHOCHO TYyryjy 360r ofBajatba of poauTesba.

YecTo 1 He 3HAMO LWTa je CBe fieTe n3rybuno, wra My je BaxkHo. OHO LWITO 3HaMO jecTe fja Cy CBa feLia No Npupoau
cTBapw parbuBa. [ybuum y 4eTubCTBy MOTY MaTh 036UIbHe NocneauLe No pas3Boj AeTeTa.

3a feTe je rybutak pognTesba TpayMaTCKO UCKYCTBO.

Yak 1 Kafa cy poauTesbu 3N10CTaB/banu AeTe, OHO [OXMB/baBa rybuTtak jep je 3a hUx eMOLMOHanHO Be3aHo.
AKo cy fileTeTOBM OHOCK Ca poAuTesbMMa 1M KOMNIMKOBAHW, ako Cy aMbrBaneHTHU npema poanTebruma (y
MCTO BpeMe MMajy cynpoTHa ocehatba, CTaBOBE, yBepera — HMpP. 1 BOJIe U NaLle ce, poauTesbu cy U obpu u
nowwn), cuTyaumja je jow Texa.

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: Oceharba ce ncnucyjy Ha ¢pnmnyapTy y NpBOj of ABe KosoHe (gete). [lpyra Kono-
Ha (poauTesb) monykasa ce y cnegehem Kpyry. TuMme ce onakiwasa yBUA fa POAUTEBM U JeTe UMajy ClnYHa
oceharba.

MuTama 3a yuecHnKe — Apyru Kpyr AucKycuje:

Kako ctue ce ocehanu ,y yutenama” 3awiiuheroi caegoka? Koja oceharea cy 6una Hajja4a? [la nu cide 6unu
cpehHu y senukoj, nedioj kyhu ca GpujatiHom ocobom?

OproBopy yyecHuKa ce CymMupajy 1 AonyraBajy Tako Aa yuecHMUr fobujy KibyuHe nopyke:

M3nuctaBajyhn ocehatrba Koja cTe manu, usnuctanu cte oceharba Hawer geterta. Bugenu cmo fa cy Hekn 6unum
ynnaweHu, /byTu Ha ciybeHunke, Ha cebe, HeKkn cy GuUnm 36yreHn. [loxneenn cTe: Henm3BecHOCT, 6becnomoh-
HocT, Ay6oKy Tyry. Heko je morao fa goxmeu Hagy fa he noHoBo O61TU 3ajeHO Ca MOPOAMLIOM, OflaKLLake jep
he 6UTK Ha CMTYPHOM MeCTy, a OHZla oneT ocehare KprBULE 3aTO WITO OCTaB/ba NopoAuLY, 3aTO LUTO UX je Ao-
BEO y He3roHy CUTyauujy, He 3Ha wta he 6UTK ca rMa. Heku cy 6unm y3HeMupeHu, HeKn cy 6unm npennasbe-
HU jakum oceharbuma 1 M3rybumnm cy KoHTpony.

Mutamwa 3a yuecHuke — Tpehin Kpyr auckycuje:

Kako ce ocehajy poguitiersu (liopoguya) 36puHytioi getieia? LLlitia oHu iy6e? 3awiio ce 6asumo poguiliesbumd,
3awilio Cy HAM OHU 8aXHU?

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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OproBopy yuecHUKa ce CyMupajy 1 AonyHaBajy Tako Aa y4ecHUUM Bobujy KibyuHe nopyke:

Poputerbn ocehajy ucto wro n gete: ctpax (Hukag ia euwe Hehy sugeiuu. Liua he iwamo ga my page? Liua
he 6uitiu ca mHom?); byThY (U gpyiu 6ujy geyy iia Hukom Huwiua. ['ge ciue 6unu kaga mu je iipebana iro-
moh?! [Mo yemy cy oHu 60spu?! He 3Haiue 8u witia oH MmeHu pagu!); 36yrweHocT (Wiua je yoliwitie itio xpaHu-
wervciueo? To je uiiak moje geilie.); Hen3sBecHocT (Wiua he ce caga gecuiuiu? Konuko he ociiaitiu iamo?);
6ecnomohHocT (Wia iog ga ypagum He epegu. Heku Heilo3Hailiu seygu ogay4yjy o Hawoj cygbuHu.); Tyry
(Buwe Huwiua Hema cmucna. Hukom Hucam iloitipe6an/Ha.); Hapy (Kaga pewum tipo6neme, 6ufiemo oiieiti
3ajegHo.); onaklwamwe (Caga moily Ha sevyerpe, Ha culypHOM je, He Mopam euwe ga 6puHem ga he my ce
Hewilio gecuiuu.); Kpueuua (Kako cam iio gozeonuo/na?! Hucam 3awiiuiuuo/na ceoje geite.).

OpBajatbe, rybutak feTeTa 3a poanTesbe YecTo HUje jeauHN rybuTtak.

Mory na usry6e 3gpasbe. CMeLLTaj MOTUBYLLE HEKE poAMTesbe [ia Ce YKIbyue HMNp. Yy Nporpam neyena 6onectu
3aBUCHOCTK, @ HEKM ,MOTOHY" jow ay6sbe.

Ty je n rybuTak camonoLIToBara — Y Haloj KynTypu Jbyau yHanpen ocyhyjy poanTerbe Koju npenycTe 6pury
0 AeTeTy ApYLITBY He yna3ehu y pasmaTparbe 0 OKOJIHOCTUMA U 6e3 XKesbe fja MOMOTHY.

PoouTerbu rybe ayTOHOMMjY Y KOHTPOJY Haf, CBOjMM »KMBOTOM. YBOAM Ce HeKa BpCTa Haf3opa (KoHTpone). He
MOTY fla KOHTaKT/pajy ca AeTeTOM MMMO MlaHa KOHTaKaTa Koju fJoHOCe MHCTUTYLKje (Cya Ha OCHOBY MULLIbeHa
LieHTpa 3a coumjanHu pag).

YnrbeHnua fa feTeToBY POANTESbU HUCY BUIM CMOCOOHM HATU CNPEMHU ia OprHY O emy He YMahbyje 3Hauaj
KOju OHU UMajy Y *KMBOTY feTeTa. brionowka nopoguua je npecyfHa 3a pacT 1 pa3Boj geTeta. MNoapuka 6mo-
NOLLKOj NOPOAULM 1 AeTETOB NOBpaTaK y b1onoLwKy nopoanLy yBeK Kaga je To moryhe Kpajibu je Lunsb 3awtmuTe
peteTta.

YBaxkaBatbe 1eTETOBNX POAUTEbA, Capatba M MOAPLLKA ETETOBVM POAUTEbMMA Y JOMEHY XPaHUTESbCTBA jecy
[le0 XpaHUTesbCKe yrnore.

MuTara 3a yuecHUKe — YETBPTU KPYr ANCKycuje:

Csu 8u xenutte wito Upe ga tocluaHelle xpaHutierbu. C passioiom ce pagyjetlie goaiacky getelid y awl gom.
Ja nu citie pasmuwpanu o ome witia cee Moxelle ga usiybuitie? Koju cae uzazosu cy dpeg eama?

OproBopm yyecHUKa ce Cymunpajy 1 gonyraBnajy Tako Aa yuecHULUM Aobunjy KibyuHe nopyke:
OBa pagunoHuLa, Kao u Lena obyka, npasa je npuanka fa pasMmcanTe o TOMe WTa Mory fia nsrybe xpaHuTesbiy,
[a NpoLeHnTe CBOje CHare 1 eBeHTyaslHa OrpaHnyema.

XpaHuTterbn mory n3rybutu sgpasrpe. Kako? lete moxe fohu ca Balikama, Wwyrom... Jow sehu cy pusmum og
ncupnbrBamha, cTpeca.

Mory n3rybutin camonoLluToBare ako NPOLEHE Ja OHM He 3Hajy, He YMejy ca eTeTOM U fia AeTe 360r Tora nma
npobneme unu He nokasyje yby6aB. /inn 3aTo WTO je OKpyXehe CyMibMYaBO NpemMa hUXOBMM MOTMBMMA 33
XPaHUTEIbCTBO.

Mory n3ry6utu npujatesbe, pohake, noce6Ho kaga Hanhy npobnemu, a oHM Cy UM roBopunu: wita he Tn 107"

CBaKako, MMajy Matbe BpeMeHa 3a cebe, 3a cBOjy nopoauuy. He camo 360r 6pure o jow jegHOM UnaHy, Hero u
360r gpyrux ob6aBesa Koje nofpasymMeBa XpaHUTE/bCTBO (cacTaHuu, obyke...). [ocebaH je n3a30B Kaga KpUTHKe
CTVXKY off CTpaHe OroNoLWKe Aele, LWTO Ce fellaBa 1 Kaja je pey o ogpacium ocobama.

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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XpaHuTesrbCTBO MopapasymeBa rybutak ayToHOMMje 1 MPYBAaTHOCTM — Y MOPOAULY [ONa3UN CaBeTHUK 3a Xpa-
HWTE/bCTBO M pa3roBapa O CTBApMMa Koje ce Mory cMaTpaTyi MpuBaTHUM. XpaHuterby he Moxaa mopaTy ga ce
npemecTe y AHeBHY 6opaBak Aaa 6u ocnobogunm coby 3a aete. Hemajy noTnyHy ayTOHOMU]Y Yy HauMHY Ha Koju
MoAvXy 1 BaCnuTaBajy IeTe, MaKo CY OHU TV Koju 24 caTa GpUHY O FbeMy U MUCTE ja OHU Haj6osbe 3Hajy KaKBo
je mete v wTa My je NoTpebHO.

XpaHuUTesrbCTBO MOXe fja AoBefe 1 A0 MaTepujanHor rybuTka. HakHage 3a nsgpxaBatbe AeTeTa 1 paj XpaHu-
Tesba, 13y3€eB Kafa NnocToju obaBe3a mM3fpKaBatba, pefloBHE Cy Kafa nopoguua yhe y cuctem. MNocToju pasmak
n3mehy TpeHyTKa CMeLUTaja 1 NpBe ucnnare.

3a BehuHy xpaHuTeba Hajsehu rybuTak je oanasak geteta U3 XxpaHuTerbCcke nopoauue. Bepyjy ga ce o Hehe
6alll kMM AeCcUTn 1 He MPUNpPeMajy ce 3a Taj TpeHyTak. [103uBajy ce Ha NCKYCTBO NopoauLa y Kojuma cy geua
OCTana o ocamoCTasbUBatba, NMa U HAKOH TOra, UK Koje cy ycBojune gete. Hajseha pobut o xpaHuTesbCTBa
" 3a fieTe 1 3a XpaHuTes/be je eMoLMOoHaIHa Be3aHOCT (/by6aB) kKakBa NocToju n3amehy unaHoBa GyHKLMOHaNHe
nopoauue. letety je HeonxofHa /by6aB xpaHuTesba. MNoajeaHako My je noTpebHa NoOApLIKa XpaHMTe/ba Kaja
nohe BpeMe 3a ofjBajarbe.

Mutama 3a yuecHUKe — NeTU KPYr AncKycuje:

Beh cmo iosopusnu o Wome wia cy pasnosu usMmewwiara gelelia uz 6uosiowke topoguye u wila je cepxa
XpaHuilepciusea. [JaHac cMo ucluaknu ga je ogsajarbe og poguiliesba 3a gelle iybuiliak pasaH wpaymu. Kako ce
MOXKe yMareUliu pusuK ga cam cMmewliaj dociiaHe HO8a Wipayma ca gyiopo4Hum docaeguyama?

OproBopu yYecHrKa ce Cymrpajy 1 AonyHaBajy Tako a yYecHULM o6ujy KibyuHe nopyke:

BaxkHo je ma cmewTaj 6yae nnaHWpaH, aktepu 4oOpo NpunpeM/beHn, a XpaHuTe/bcka NopoanLa obyyeHa a
pa3syme feTe 1 Npy»un noapLuKy. [pe AoHoLWea oAslyKe 0 CMeLUTajy, AeTe uma NPUAnKy Aa yrnosHa XpaHuTesbe,
n3y3eB y Cnyyvajy ypreHTHoOr cMeluTaja. YKonuko je moryhe, gete he nocetutn gom xpaHutesba. lNepuog no-
Be3uBarba TPaje Kpahe unu gy>ke BpemeHa, JOK Ce He NPOLeHM Ja je feTe CNPeMHO 3a cmewTaj. Mano gete he
CBOjMM peakLmjama nokasaTi ogHOC ca XxpaHuterbuma. Crapuje gete he pehu wra mucnu, xenu, oceha.

ITPOIEC TYTOBAIbA — IIOJAM, ®A3E U IIOJPIIKA JETETY

Bpeme: 70 MuHyTa

Cepxa: [ledpunHrcati nojam TyroBaka U NpeacTaBuTU dase y npouecy TyroBama; MPeHeTn Kako aeua Tyryjy;
nojacHUTN GeHoMeH ,mefeHor meceua”; omoryhunTn yuecHuumma fa ngeHTndurKyjy 1 3akibyuyjy Koja cy Kapak-
TepucTuyHa oceharba, O4HOCHO NOHaLlarba feTeTa y CBakoj Gpasu npoueca TyroBara; omoryhutn yyecHuymma
fa naeHTNUKYjy 1 3aKrbyuyjy Ha Koje HaunHe XpaHWUTe b MOXKe a NPYXNU NOAPLLKY AeTeTy y cBakoj da3m npo-
Lleca TyroBama (cTpaTteruvje nogpLuke); omoryhuty yyecHuymma fa ocnope ogpeheHa ,pawinpeHa” yseperba

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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EpykaTuBHuM 610K ca MMM npeseHTaymjom: NMpouec TyroBarwa

MHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepy MOACTUYY YUECHMKe fa Aajy NprMepe 3a cBaky ¢pa3y Tyrosara. AKo npu-
Mepu 1M30CTaHy, ajy CBOje nMpumepe Be3aHe 3a nocsefwy naHaemujy. ObaBesaH cnajg y3 npeseHtauujy je
rpaduuKkm NprKas npoLeca TyroBama.

Mocnennua rybuTka je emouroHanHa peakuujay Bugly Tyre, 6ona. 3 uckyctsa 3HaTe KONIMKO je TELKO HOCUTK
ce ca 6onom, nocebHo AeTeToBUM, BUNIO Aa AeTe UMa TyXKaH U3pas Nvua Unu nnaye, nosiauu ce y cebe nnu
ce Tewka ocehatrba ornefajy y TelWKoMm, M3a30BHOM MoHallakwy. Moxga he Bam 6MTK nakwe ako MUCINUTE O
TOMe [Jja je TyroBakbe NPoLeC a He TPeHyTakK, MPMpPOoAHa 1 34paBa peakuuja Ha ryoutak. TyroBate je IEKOBUTO.
HberoBa cBpxa je fjJa NOMOrHe [ia Ce 3aneye paHe HacTane 36or rybuTka. losoam oo onopaska jep omoryhasa
NMocTeneHo cyouyaBahe ca rybuTKkoMm, NprixBaTarbe HOBOHACTaNMX OKOMIHOCTM M HacTaBakK Aasber pa3Boja. 3a
TO je NOTpPe6HO Bpeme 1 nogplLuKa.

Mako cBako feTe Tyryje Ha CBOj HauuMH, @ onopaBak 3aBrcK of 6pojHux pakTopa (y3pacT, npupona rybuTka,
yuyecTanoct rybutaka, CTeneH nogpLukKe...) NOKa3ano ce Ja CBa AeLa, Kao 1 ogpaciu, nponase Kpo3 ucte dase
TyroBatba: LWoK/nopulame, jbyTha/bec, nperoBapame/LieHKame, ovaj/genpecuja n npuxsatake.

Llok/nopuuarbe

Lok n nopuuame cy npBe peakuuje Ha rybuTak. Kaga ce rybrtak gecu, y npBom TPeHyTKy ra Hermpamo. Kao
[la CMOo MOTNYHO eMoUMOHanHo otynenu. To je yobuuajeHa peakuuja Koja Hac 4yBa, moma<e fa npohemo Kpos3
NpBY HaneT Hemsapxusor dona.

Mpumep: Osaj supyc Hehe Goioguitiu Hac. Moxemo c1060gHO y wioluHi y Miuanujy.

JbyTha/6ec

JbyTHba/6ec je gpyra ¢pasa y npouecy TyroBaha. Kako npsa ¢asa jerbaBa, Tako 605 360r rybuTka jaya. Y oBom
TPEHYTKY 3a TO jOl YBEK HUCMO CMPeMHM. YMEeCTo OHora LWTo 61 ce cMaTpano NprpOAHUM MCNOSbaBakbeM
Tyre, ocehamo iy Thby 1 6ec. JbyTra nokpuBea Tyry. MicnorbaBamo je npema cTBapuma, ocobama 13 oKpy»Keha,
anu 1 npema oHMMa Koje cmo r13rybunu u 36or Kojux Tyryjemo. 3ato ce ocehamo jow nowmje (ocehame Kpu-
BUMLE), JbyTHa Ce Nojayasa, U Tako YKpyr CBe AOK He n3ahemo u3 ose dase.

Mpumep: ClipawHo! Tepajy me ga ce 3atusopum y kyhy. Hu Ky4e He moiy ga Gpoweuam!
MperoBapame/LeHKatbe

Y 0BOj dasu ce yBeK M3HOBa NMTaMo fa N1 je Tpebano fa HewTo ypaanmo apyrauuje. To je jow jefaH NoKyLaj
Aa 3awTtntumo cebe of 6onHe peanHocTn. Bepyjemo ga cmo mornu fa nPoMeHNMO Kpajibn UCXOA CUTyalmnje

4

360r Kkoje Tyryjemo (,camo fa cam’,,camo fa Hucam’,, Tpebano je"). OBy ¢a3sy uecto npatn oceharbe KprBuLe.
Mpumep: Ja cam Guo suitiamuHe, He 6ux gobuo KopoHy. Ako ce 20 gaHa He subham ca seyguma, liepem pyKke u Ho-
cuM macky, oHga he builiu cse y pegy.

Ouaj/genpecunja

3a oBy ¢a3y cy TMNMYHM Tyra 1 Kajare. To je npunpema 3a npmxsaTarbe NPOMEHE.

Mpumep: Oso ce HUkaga Hehe 3aspwuitiu. O8akas xugoll Hema cMucsaa. Hehy mohu o ga tiogHecem.

MNpuxeatame
(a3a npuxBaTatba 3a0KPYXKyje npouec TyroBaka. To jow yBeK Huje nepuog cpehe n 6oratux gpyLUTBEHUX
UHTepaKLmja, anu ce cee BuLLe BpahamMo paHmjem *KMBOTY, yob1YajeHM aKTMBHOCTUMA Koje NpecTajy Aa Ham
6yny becmucneHe, TpuBMjanHe, ayTomaTrsoBaHe. CBECHM CMO [ia Hall »KUBOT BULLE HUje NCTK, anu 3a Hac no-
CTaje HopmanaH. [ybuTtak BuLle Huje jeJHO O YeMy MOXeMO fia MUCIMMO. [Tounkbemo ia yunmo Aia *KUBUMO
ca ryouTkom.

Mpumep: Oso ce ciisapHo gewasa. Mopam ga cmucium wila u Kako gasee. Moly ga tepem pyke, ga gpXum co-
yujanHy guciuanuyy, ga pagum og kyhe. lakne, moiy loHO80 ga uMam KOHIWPOI1y HAg C8OjUM XXKUBOWIOM.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Ouckycnja: Peakymje/noHalata Aetera y npouecy TyroBarwa

Mutarwa 3a yuecHuke: Kakee peakyuje/IoHawarbe MoXeMo o4dekugawiu og getiela y ¢asu woka? (Pegom:
WOK, /byWitba, Upeiogaparee, o4dj u dpuxsatiarse.)

OproBopy yyecHMKa ce Cymupajy 1 Aonyraajy Tako Aa yuecHMUr fobujy KibyuHe nopyke:

LLok/nopuuate

Y oBoj pa3u, Kao Aa fete HeMa emoLuje nnu cy oHe ,nanTke”. OCTaB/ba YTMCAK Kao [a Ce HULWTa Huje Joroanno,
Kao fa rybutak Huje cTBapaH 1 [a Ha Hera He yTuye.

Moxe pa genyje yak 6e36puKHO, CPETHO — MOHalla ce Ha yobuuajeH HauuH, urpa ce, cMmeje ce, xohe ogmax
da nge y wkony. AKo CTe y NpefAcTaB/bakby AeTeTa Uyan 3a HeKe Ncnage y noHallamwy Win UX oYekyjeTe Kao o
CBaKor feTeTa, OHM y 0BOj a3y Mory fja n3ocTaHy. [leTe je MMPHO, MOCNYLLHO, MOHALakbe npunaroheHo, Tpy-
AV Ce Aa yAoBOSbY XPaHUTE/bUMa — LITO BU peKnu ,Jeno BacnuTaHo” To je OHO LITO Y XPaHUTE/bCTBY 30BEMO
.MefgeHn mecel”.

TakBe peakuuje He 3Hauye fda je ,cBe fOOPO NpoLwso’, Aa AeTe HUje noroheHo rybuTkom, Aa je NpuxBaTUIo
CMeLWTaj, fa ce Be3ano (BoNn) XpaHuTesbe, Aa My He Tpeba NoApLUKa; OHE Cy CaMo ofipa3 Hernpaka Aa ce ryoum-
TaK 4ecuo jep HUCY y CTaky fia Ce C M CyoYe.

Kop Heke peue, nocebHo mnahe, y oBoj dpa3m ce Beh jaBrba npotecT. [leua mory aa nnadvy, BpUwTe, Tpaxke po-
anTerba no Kyhu, Tpaxe ga uay kyhu, on6ujajy aa jeay, 6yae ce Hohy, yewhe ce noepehyjy unu pasbosbesajy
Hero nHaue.

TakBe peaKkuuje He 3Haue a je CMeLUTaj HeycneLaH, fa ce feTe HUKag Hehe Be3aTu 3a xpaHuTesbe. OneT je pey
Camo 0 HOpMaJIHUM peakLujama y npoLecy Tyropata.

3HakK Aa aeTe v3nasu 13 oee dase je TO WITO CBe OTBOPEHMje MOKasyje eMoLuje 1 NoUYnHbe Aa pearyje Ha OHO
LITO My Ce JOrOAUNO.

JbyTHba/6ec

Y $asu sbyThe, leTe Ha CMELLTajy NMoUYMnkbe a CXBaTa LWTa Ce JOroAMIIO U LWTa My JOHOCU XMBOT Y HOBOj MOPO-
avun. Mako je feTeToBa /byTHa 3a XpaHUTE be 1133308, Kafia AeTe NMoYHe ia NoKasyje JbyThy, TO je fobap 3HaK
— [eTe Hanpepgyje y npouecy TyroBama. M3a jbyThe cToju noBpeaa, rybutak.

[lleTe ycmepaBa /by Thy Hajuellhe Ha XpaHUTesbe, Yak 1 Kaja je JbyTo Ha poauTerbe unm Ha cebe. XpaHuterbu cy
Ty, OHV 3aMehyjy poanTesbe, a Mo UCKYCTBY, OHO Beh 3Ha fa je curypHumje 6UTr JbyT Ha HbMX HEro Ha GuonoLKe
poauTtesbe. JbyTha Hema Be3e C bUMa, Mako MOXe OUTU TeLLKO fa je He [oXKMBE TaKo — JINYHO.

YoburuajeHo je fa geTe CBOjy JbyThby MOKasyje KpPo3 MOHallakbe, KaXXemMo oaurpasa. Tek Kpo3 ofpacrtame, Y3
nomoh oapacnux, fela yye Aa npenosHajy cBoja ocehatba, CTaBe UX Y peyun 1 KOHTponuwy (ynpaesbajy Hi1ma).
3a 10 je noTpebHO Bpeme.

Mnaha geua he cBojy JbyThy BepOBaTHO MCKa3MBaTK KPO3 Hanage 6eca 1 AeCTPYKTUBHOCT. Y agonecueHuumju,
Kojy Beh KapakTepuLue 6yHT, BepoBaTHO hie oabujaTi nocnylwHocT. Y oBoj ¢a3un cmo Brhanum pasnmymTa jbyTta u
HenpwjaTesbCka NoHallakba: Basbakbe Mo Nofy, BpuLLTake, M3roBaparbe Hajropux ByNrapHoCTv 1 yBpeaa, Lwy-
TYparme, yaaparbe, Yynare, ceuyere 3aBeca, yHuLTaBatbe HaMellTaja, narare, Kpahy, 35ocTaB/barbe gpyrux
ykibyuyjyhun kyhHe py6umue, opbujare yyewha y KyRHMM NoCioBrMa 1 NOPOAMNYHMM aKTUBHOCTMA.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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JbyTHba Ha popuTe/be ce MOXe MaHUPEeCTOBaTU TaKo LITO AeTe ofbuja KOHTAKT ca kuMa. Pewwere Huje HU Y
NPUCUIHNM KOHTaKTVIMa HU Y MpeKnay KOHTaKaTa, HEero y nctTpaxmsary oceharba 1 pagy Ha [eTeTOBOj /by TH M.

Kapa cy yoyTa Ha cebe, TO je 3aTO LITO OKpUBIbYjYy cebe 360r n3mellTara 13 nopoaule sepyjyhn ga cy Hewto
MorpeLHo ypagnna.

Y oBoj da3u, y nokywajy fa nosparte usrybrbeHy ocoby/KMBOT, eTe MoXe fa O CBOjuM poauterbuma, Kyhu,
NPeTXOAHUM XpaHWTe/bMa, BacNuTaunumMa nprya npeysennyaHe, NCKpUB/beHe, HeTauHe npuye. Migeanusyje
ux nnn cataHmsyje. OcnopaBatbe LeTeTOBUX NepLenyuja camo nojadyasa by Thy. C Apyre cTpaHe, Aete Tpeba aa
pa3yme pas3nuky usmehy daHTasuje 1 peanHoOCTU. 3aTO Ce Ha OBMM NMUTakbliMa YBEK Paju y capajitby ca caBeT-
HUKOM 3a XPaHUTESbCTBO / BOgUTE/bEM CNyYaja.

[MperoBapare/UeHKabe

360r HauMHa Ha Koju feua pa3mulubajy, cebe cmaTpajy oAroBopHUM 3a rybutak un ocehajy kpusuuy. Ldete
Bepyje fa 6y 6uno ca poanTe/buUMa fia HYje HELWTO foLle ypaanuno — nnakano, yaapuno 6pata, npaBunio npo-
6neme y WwKonu, y3pyjano pogmtesbe... Y oBoj dasun, y cebu nnm Harnac, fete ce CTajiHO NuTa LWTa je MOrNo Aa
YUMHU Aa po rybutka He fohe. Kao fa NOCTOjU HELWTOo WTO MOXe Aa MOHUWTK rybuTtak. Moxe nokywartu aa
CKNonu JOoroBop camo ca cobom ga he 6utn,nobpo gete” ako ra Bpate Kyhu, aa Bepyje ga he ra spatmntu kyhu
aKko ce byae ,neno” NoHallano UM ako heroBo NoHallakwe 6yae JOBOSbHO JoLe”.

Ouaj/penpecunja

3a oBy a3y cy TUNMYHU Tyra 1 Kajarbe. Kao fa ce nocTeneHo npunpemamo Aa NnpuxsaTuMo NpoMeHy.

JeTe je po capga Beh Hayuuno fa je cMeLlTaj peanHocT, Aa ce Hehe BpaTUTU Y CBOjy NopoauLy Tako 6p3o 1 fara
XpaHuTesbn Hehe onbaunTh, Mako Cy Heka Hherosa NoHallara oLua.

JeTteToBa ocehama Cy BULLE OKPEHYTM Ka YHYTpa Hero crnoJsba. Yecrta cy ctarba enpecMBHOCTM U 6€3HaJHOCTH.
Moxe fia ce noBnauuv of jbyau, O BpLUHAKa, Aa N3rybu nHTepecoBarbe 3a akTUBHOCTU Koje Cy My paHuje bune
npujatHe unn yobryajeHe, a NOYHe Aa UCMO/baBa perpecrBHa NMoHallaka (MoHalWaba KapakTepucTnyHa 3a
Aeuy mnaher y3pacta), a oceha cTpaxoBe... Y npuHLUMNY, CBaka NPOMEHA Y MOHaLakby MoXKe 61TK Y Be3u ca
oBOM ¢da3om.

OHo WTO MOXe fa 36yHU jecy Harne NPOMeHe y eMOLIMOHANHNM peakuurjama. Y jedHOM TPEeHYTKY je TyXHO, Y
cnegehem ce urpa, 3abaBrba, cmeje. MoXxemo ja NOMUCIIUMO [a eTe He Tyryje. Moxe Ham 61Ty Telko y npu-
CycTBY TOI Masor, 6ecnomohHor 6uha Koje Tyryje na y »kesbu fa ra 3aliTUTMMO, yBepaBaMo cebe fa je 3abopa-
BUJIO, ia He 3Ha WTa ce goroguno. /3beraBamo pa3roBop o KpUTMYHOM forahajy ga ra He 6ricmo nospeanny,
TPYAMMO ce Aa ra yBecenumo. Ha Taj HauuvH, U3 Hajoborbe Hamepe, ieTe OCTaB/bamMO CaMO Ca HeroBnm 6010m 1
LWasbemMo MopyKy Aa ce 0 rybuTKy Kao 1 0 APYrM TELKMM, HEMPUjaTHUM CTBapriMa He pa3rosapa.

MNpuxBaTtame

JeTe Koje je no capa 6uno okynupaHo npouwnowhy, oabujano fa npuxsatu peanHoct, ocehano cTpax og 6y-
AyRHOCTM NocTaje CBe CUIypHUje Y HOBOM OKPYXKekby, CBe je CTabuiHuje y GyHKLMOHMCaky 1 CNOCObHUje Aa
HacCTaBu Ca CBOjMM pa3Bojem (k1BoToM). [lountbe fa npaBu NnaHoBe 3a 6yayhHOCT. Y cTamy je ga ce Hocu ca
TelWwKnm oceharbMa U yum HOBA MoOHallaka. Moxe fa npuxBaTy Aa Cy pOAUTESbM YnHUAK 1 gobpe n nowe
CTBapWu, Aa NOCTOjM KOHTEKCT Koju Aaje cmucao, omoryhaBa fa ce cxBaTu CBaKO MOHallake, LWTO He 3Hauu da
je oHo npuxBaTbMBO. [leTe he 1 farbe pasMuLLbaTU O POAUTEBMMA U CBEMY LUITO je 13rybuno, WTo je y peay.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Bex6a: NMoapwkKa geteTy y npouecy TyroBakba

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHnUM ce nofene y neT rpyna. 3ajatak CBake rpyne je aa npeanoxu npe-
nopyke 3a NoApLKy AeTeTy Y jeAHoj $a3um npoueca Tyroeaka. [Jok obunase rpyne, TpeHepu noacehajy Ha
peakunje geteta (notpebe) y oHoj $a3m TyroBara Ha Kojoj rpyna paau. Bexxby npatu cnajg ca rpaduukmm
NprKa3om rnpoueca Tyropama.

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: Paguhemo y manum ipydama. lpea ipyua he ce 6asutuu tpsom azom y upoyecy
tyiosarba, gpyia gpyiom, u wako pegom. Ceaka ipyla tipeba ga pasmucsiu o peakyujama gettieia y ogpeheHoj
¢azu, o wome wiua oceha, wiua my tipeba u ga ga dpetopyke 3a GogpwKy gettiely. He 3abopasuiue ga ogpegu-
e Ko he ga Upegciiasu sawe ogiogope y ume ipyue.

OproBopy yyecHuKa ce Cymunpajy 1 Aonyraajy Tako Aa yuecHMUr fobujy KibyuHe nopyke:

Lok/nopuuamne

Kapa pete norogu rybutak, ogjeqHoOM BULLE HULWTA HYje UCTO Kao npe. [MoapluKka npe ceera 3Haum nomoh gete-
Ty fa ce oceha curypHo — Aa HOBO 1 HEMO3HATO NOCTaHe NO3HATO U NpeaBUA/bUBO.

LLiTa TO KOHKPETHO 3Haun? AKO je pey 0 ofBajakby feTeTa of poauTerba (Mnn gpyre CpefyrHe y Kojoj je xuBe-
110) 1 HbErOBOM [I0/1aCKy Y XpaHUTE/bCKY nopoauLy, feTe Tpeba yno3HaTy NPBO Ca UnaHOBMUMA YXKe nopoaunue,
cTambeHMM NPOCTOPOM U OKpYyXKeheM; Tpeba My faTh OCHOBHe UHPOpMaLMje Be3aHe 3a NopoanyHe pyTUHe
(HNp.,3a OBMM CTONIOM 3ajeIHO jeAeMO, TV MOXelLl fa ceaul Ty / fa nsabepedw...”)  HaBUKe, a OHAA U NPUIUKY
[a NocTeneHo yno3Haje pyTrHe, HaBUKE 1 HauMH Ha Koju nopoauua GyHKUoHuLwe. PyTUHe Cy OHO LTO CTBapu
YNHW NPefBUASBMBUAM 1 LUTO Aaje CUTYPHOCT.

CVIprHOCTI/I OOMPUHOCK 1 Mpunpema 3a CBaKy NpPOMeEHY, Kao ” FlapTI/ILl,I/II'IaL[I/Ija OeTeTa — Mnpuinka Oa gete
Ka)e WTa Mmmnucnu, oce'ﬁa, xenu. Heke xeme Hehe mohu da ce nucnyHe. Ba)KHOje Oa geTe 3Ha 3alTo.

[leTteTy ofl camor noyeTka cMelTaja Tpeba nomaraTv Aa pasyme wra ce goroguno. Tpeba ra nHdopmmcatn/
rnojalrbaBaTi/pa3roBapaTtii O TOMe KO CTe BU, 3aLUTO je Ty, LTa je ca poauTebuma, 6pahom, cectpama u gpyrum
HbeMy Ba)KHMM 0cobama; O TOMe LTa MOXe [la OUeKyje Y HapeaHOM nepuoay, yKibydyjyhu n nutara Be3aHa 3a
OYXKUHY CMeLUTaja U KOHTaKTe ca HheMy BakHMM ocobama. YecTa 6pura feue je poa nu he wrUXOBU POAUTESbY
3HaTW rage je oHo caga. Heka feua cy Tokom 6opaBKa y ycTaHOBM nnuv y dasm npunpeme 3a CMeLUTaj CTeksa oBe
nHpopmavmje. MHore nHpopmaLmje xpaHUTESbM HEMAjY Y TPEHYTKY CMeluTaja. Y peay je pehn geteTy ga HewTo
He 3HaTe. BaxHoO je ga pete fobuje NopyKy Aa pasymeTe weroee bpure, fa yBek Moxe fa nuta v fa hete my
npeHetn nHGopmauuje Kaga 4o wux goherte.

MorpeLwHo je yBepere fa KOHTAKTU Aele ca YiaHOBMMa nopopuue nopekna / NpeTXoAHUM oArajaTerbmma
oTexaBajy npeBs/afgaBatbe ryoutaka. Npema Hawem UCKYCTBY, MPBY KOHTAKT HAaKOH cCMellTaja Tpeba WTo npe
OpraHn30BaTh YKONMKO je moryhe n onpasgaHo. [Jobpo npunpem/beHy poaUTeb MOTY UMATU HEMPOLEHVBY
ynory y npesnagaBatby 60na HacTanor 360r ofiBajata.

JbyThba/6ec

Kaga ce reHepanHo NMTamo Kako [a NOMOTHEMO JeTeTy y 0Boj da3u TyroBama, Tpeba fa nohHemo og Tora aa
JeTe Mma npaso fa byae rbyTo. OHO He 3Ha wTa he ca CBOjUM UHTEH3MBHUM eMouvjama. Ha Hama je ga my no-
MOTFHEMO Aia Hayuu Aa Taj 6ec n3pakaBa Ha HauvH Koju He noBpehyje HU Apyre HY Hera camor.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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3a XxpaHuTesbe To, Npe CBEra, 3Hauu 4a He JOXMBE Jby Ty JIMYHO, A OCTaHY MUPHW U CTPN/bUBK. Hekn npeno-
pyuyjy: pehu rby6asHo anu 0gyuHo, 1 TaKo 3ayCTaBMTY MOHALIAHE 13a Kora CTOju JbyTHba. MoLWTo Be3a TelKe
eMouje-TellKa NoHallaHa-rnocneauLe no Apyre U camo feTe, AeTeTy BEPOBATHO HUWje jacHa, CTasiHO My Tpeba
[aBaTy MPUIKKY a TO MPEeno3Ha.

BaxHO je Aa XxpaHuUTe/b NpaBu pasnuKy M3aMehy NMUHOCTY 1 MOHaLlama, fa 3Ha Aa JIoLle MOoHallakbe He 3Hauu
[a je peTe nowa ocoba 1 NPYXu My LIAHCY Aa Metba CBOje NMoHaLlakbe.

Jete Tpeba fa pobuje jacHy Nopyky Aa je y pepy To WwTo oceha sby Ty 1 MPUNKKY Aa NOCTENEHO yuu fa je no-
Ka3syje Ha 6e36efjaH 1 MPUXBaAT/bMB HAUYNH.

Hekoj neun he nomohn jegHoCTaBHe TeXHUKe 3a NpeBnajaBame /byThe, HeKOj aeun he 6KTK noTpebaH cne-
unjanusoBaH TpeTmaH. CBOj AieLn nomae 3aMHTepPecoBaHOCT 3a TO Kako ce ocehajy, npeno3HaBatbe 1 pasro-
BOP O JbyTHoM.

Hakanocr, ynpaBo je rbyTHa/6ec, 360r Hepa3ymeBatba NpoLieca TyroBaa, Uiv reHepasnHo getetoBux oceharba
(noHawarba), Hajehn pr3uK 3a Npeknp cMeLlTaja. Y TUM cllyyajeBrMa, XpaHuTesbu 06MUHO Kaxy Aa Huje dep
TO WITO feTe ,UcTpeca” CBOjy JbyThby Ha HUX YNPKOC TPYAY Aa My MOMOFHY, Aa Cy cBe npobanu, anu ga je ,AeTe
Hemoryhe”.

3a feTe je TO OHAa jowW jeaaH rybutak, NoTBpAa AOXKMBIbaja HenpuxBaheHOCTN, 0a6auyeHOCT U WaHCa Matbe fa
nkaga nsahe us npoueca Tyrosarba.

[MperoBapare/UeHKambe

Y 0BOj $pa3u, geTeTy MoXKemMo Aa MOMOrHeMOo Tako WTo hemo ra yBeputu ra aa rybutak Huje Herosa Kpyusuua u
[a NoBpaTaK y NopoAunLy He 3aBUCK Of Hera, OAHOCHO Of HEroBor MoHallaka. Ty je noTpebHa jacHa nopyka
[EeTeTy Aa je OHO Kao CBAKO APYro AeTe, fa Huje KPMBO 3a OHO LUTO Ce [OroAnno, Aa CMELWTaj HMje Ka3Ha 1 aa
CBAKO [IeTe Ma NPaBo Aa XMBU Ha CUTYPHOM MECTY.

Ouaj/penpecuja

CeTuTe ce WTa CTe 3aK/byumnu y Bex6m 3awTtnheH cBefoOK UM WTa je BamMa MOMOIJIO Y TELKUM CUTyalnjama
— pa3roBop ca 6nMcknum ocobama Koje npyajy TONAnMHy U NoApLKy. [leTeTy MoxxeMo nomohu Tako WTo ra
oxpabpyjemo fia roBopu 0 CBojuM emoLmjama. Mpu Tome, AMpPeKTHa NTarba — wilia iuu je?, o Yyemy pasmuwi-
Jbaw? — marbe cy edpuKacHa Hero HacTojarba ia nperno3HaTe Y MPOTyMauuTe JeTeTOBE eMOoLMje U KaxeTe:YuHU
Mu ce ga cu y3HemupeH/a, WiyxaH/Ha, ga iiu Hegociuajy poguilieru/6paiti/ceciupa...

Wrpe ca nyTkama 1 gpyrum urpaykama u upTtate cy aobap HaumH Aa aeua uspase cBoja oceharba 1 6puire Kpos
urpy, nocebHo ako cy mnaher yspacra.

W pame Tpe6a oxpa6p|/|BaT|/| Pa3roBop O NPOLWOCTN, HEroBaT YCNomMeHe 1 Noap»KaBaTh KOHTAKTE.

Buaenu cmo fa ce npenopyke 3a NoApLWKy aeTety 6asnpajy Ha notpebama Koje geTe noKasyje CBojUM emMoLmo-
HaNHUM peaKkLmjama 1 NoHallakbeM. BaXKHo je la XpaHUTesbM MOMOTHY AETETY [ia Ce OCETU CUTYPHO 1 36PUHYTO;
[a n3pasu cBoja ocehamba; Aa ra yue fa ocehara nspaxaa Tako Aa He nospehyje Hu cebe HU apyre, 1 ga byay
CTPMUBUBK Ca HUM.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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KOHIEIIT PA3BOJHOI TYTOBAIbA

Bpeme: 10 MuHyTa

CBpxa: PasmoTpmnty nutama Tpajarba npoueca TyroBara; NOjaCHUTN KOHLENT Pa3BOjHOr TyroBara 1 nojam
oKnpauva 3a rybutke

Ounckycnja: PasBojHo TyroBate

MuTtame 3a yuecHuke: Kosuko Wipaje wyiosarwe?

OproBopu yuecHuKa ce Cymupajy 1 fonyraBajy Tako fia y4eCHMLUM o0ujy KibyuHe nopyke:

MNponasak Kpo3 NyT TyroBaka je nHaneuayanaH. Tpaje kpahe nnu gyxe Bpeme — y ONTUMaNHUM YCIOBUMA Of
HeKOJIMKO AaHa [0 HEKONMKO Meceuu. [leTe y npolecy TyroBarba npenasu u3 jefHe dase y apyry, Bpaha cey
NPEeTXOAHY, aNn y LiefInHW, TOKOM BpeMeHa, Hanpegyje. MehyTum, n Kapa jegHom npeBnaga rybutak, TyroBame
ce Bpaha. MI3HoBa ynasm y Tyry unm sy Thby Be3aHy 3a rybutak. Objalimerbe je y TOMe LWTO Ce pa3Bujajy herosu
KOTHUTUBHU 1 eMOLMOHaNHN KanaunteTn. Kako ca3peBa, Tako obpahyje rybutke Ha gpyraumju HaumH. Ogrosop
Ha NuTame Wwa mu ce goioguno? nocTaje CBe NOTMNYHUjU, jaCHUjK, peanHuju. To je OHO LITO 30BEMO Pa3BOjHUM
TYroBarem.

Okngaum (NopceTHMLM) 3@ Pa3BOjHO TYyroBakbe Cy CTBAPW KOje Cy Ha HEeKM HaurH NoBe3aHe ca CKYCTBOM ryouT-
Ka, nogcehajy Ha ocoby Koja feTeTy HegocCTaje, OAHOCHO Ha rybuTak. OHu nokpehy oceharba Koja mory 6uTu
TaKo jaka Kao fa ce rybutak caga fewasa. To mory 6utun ogpeheHn 3HauajHu fgatymu (poheHgaHu, rogubm-
ue...), My3uKa Koja ce cnyliana y eTeToBOM JOMY, KOflaun Koje je npaBuna HMp. Mama, ocoba Koja no Heuemy
NNYM Ha MaMmy, anu 1 HOBU ry6uum.

Besa Huje ounrnenHa, noce6bHO Kafa HemaTe JOBO/bHO MHPOPMaLMja O AeTarbMMa Be3aHMM 3a rybutak. To je
OHO LUTO MOXe fa 30yHU XxpaHuTebe. YnHM ce Aa NoHallake geTeTa Hema CMUCIA, peaklumja Huje cpa3mepHa
rnosopfy 1 nNuTaTe ce 0 Yemy ce pagu.

M3A30BUN Y ITPOLECY TYTOBAIbA

Bpeme: 10 MuHyTa

Cepxa: MoBe3aTy NpoLec TyroBaka ca adpeKTVBHUM Be3ViBatbeM paju MnojalltbaBatba crneuneuyHnxX n3a3osa
npeBfiajaBatba rybritaka y KOHTEKCTY XpaHUTE/bCKOT CMeLUTaja

Ouckycnja: Usa3oBu npeBnapaBata rybutaka

MuTtawa 3a yuecHuke: LLta mucnnTe, 3aWTo je NpeBnagaBare rybrtaka nocebaH 13a3oB 3a Jeuy Ha XpaHu-
Te/bCKOM CMELUTajy 1 3a xpaHuTerbe? Koje cy Balle cHare 1 orpaHumyena?

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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OproBopy yuecHUKa ce CyMupajy 1 AonyHaBajy Tako Aa y4ecHUUM Bobujy KibyuHe nopyke:

BehunHa Bac je umana rybutke. lNpoLwnu cte Kpo3 npouec TyroBaka. [lo3HajeTe sbyae, Moxaa 1 feuy, Koja cy Ha-
yumna fia *uBe ca rybutkom. Ha ocHOBY TOr NCKYCTBa, 3HaTe LWTa nomaxe. MoxeTe fa ceegounTe da je moryhe
YXKNBaTW Y >KUBOTY U HAaKOH ry6uTKa. To Cy Ballle CHare, HELUTO Ha LUTa MOXeTe [1a Ce OC/IOHUTE Y LUTO yNMBa No-
Bepemne aa hete mohu ga byaeTe noapLuka feTeTy 1 fa ynpasrbaTte beroBum rybuuuma. Minak, tpeba umatun y
BMAY Aa je Npyarbe NoapLUKe ,Haloj” feun y npouecy TyroBaha nocebaH 13a30B 13 BliLLe pa3siora, noyesLu
of TOra fia Ce HMKO of Hac He oceha NpujaTHO Nopep AeTeTa Koje je Ty>KHO unu 6ecHo.

Kao wto cmo Beh roBopunu y NpeTxofHoj paguoHnLy, Aela ca HeCUrypHrmM obpacLma eMoLMOHanHor Be3u-
Bakba JoJ1a3e Y XpaHUTE/bCKY NopoamLy ca ogpeheHnm yBeperwuma. AKTyenH TpeHyTak MHTePNpPeTnpajy Kpo3
YHYTpaLltb/ pajHU MOZEN o cebu 1 CBETY OKo cebe. tbrxoBe naeje cy: ogpacauma ce He Moxe eepoeailu ia
HU XpaHuiuerpuma; ogpaciu me Hehe 3awitiuiuu / 3agoegospbuiliu moje iioiipe6e; ogHocu ca gpyium sjeyguma
moly ga me iioepege; 6e3epegaH cam; He 3aclyXyjem Ua)x<ty HU HeXXHOCIU; ca MHOM Hewilo Huje y pegy ...

TakBOM geTeTy MoXKe 6MTK TeWKo Aa NpuMK JbybaB, yCNOCTaBU OAHOC Ca XPaHUTEIbEM U MPUXBATU NOAPLUKY.
TakBo fieTe, AeTe Koje Bac ofbuja, MoxKe 6UTK TELLKO BONETH U MOXKe BUTY TELLKO MPYXXUTU MY NMOAPLLKY.

JeTeToBY rybuum mory 6uty okugau 3a rybutke ogpacimx. To je OHO LWITO Ce JellaBa Kafja Ha caxpaHu ocobe
KOjy HMCTe MO3HaBaNM M Ca YnjoM NOpoAMLIOM HUCTe 6NCKN ByaeTe HeM3MEPHO TyXHW. Ha cnvyaH HaumH
JeTeToBa Tyra Hac JOBOAW Y Be3y ca COMCTBEHOM TyromM 1 yecto 6yam ocehaj 6ecnomohHocTu. Kao ogpacnu,
MMaMO KanauuTeT Aa ce C TUM Hocmo. MehyTum, Kaga nMuHmn rybuTak Huje npesnajaH, Kaga cMo ,3arnaBsbeHn”
y CBOM ryO6UTKY, TO MOXe 6UTU Npenpeka 3a npyarbe noapLuKke AeTeTy Y HheroBOM TYroBakby.

3ABPIIIHN OEO

Bpeme: 15 mnHyTa

o Cymupame cagpaja

e [loroBop 0 HapefHOj paguoHNLM
o VHcTpyKuuja 3a pag kog Kyhe

o [lo3gpaBrbatbe N 3axBablBakbe

Mpunpema 3a camocTanaH pag y oKBUpY nopoauue

3apaTak 3a pag kog kyhe:

Monumo sac ga y okeupy camociuiasaHoi paga pasmucauitie 0 8aWUM JUYHUM {ybuyuMa u XpoHOIOWKU UX Hage-
gelue. Y3 ceaku iybuliak Hageguilie: epemMe Kaga ce goioguo u KOIUKo cllie aga umasu ioguHa; epciuy iybuilika
(ocoba, 3gpasve, camolowiiosarse, BUWECWPYK iyoultiak;. ga /iu je lio 6UO OYeKUBAH UJIU HeO4YeKUBAdH iybu-
ak; wita sam je Gomoino y pouyecy lyiosarea; kakas yiiuydj je aj iybuiliak uMao Ha 8awl Xugou.

TpeHep ogroBapa Ha NUTaka 1 HeJoyMMLE KaHAMAATa Y Be3n Ca 3HaYeHeM NTama/oueKkrBarba of hiX.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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IIETA PATTMOHUIIA

MIEHTUTET U IIOPOOVYHU
OMHOCHU

LUWIBEBU

YuecHuum he mohwu pa:

e CTEKHY 3Haka O KOHLENTY 1 pu3nuuma 3a Gopmmnparbe naeHTMTeTa Kog 30prHyTe aele;

e youe U pa3lymejy cTpaTeruje 3a pasBujare TMYHOT, MOPOANYHOT U KyNTYPHOT MAEHTUTETa JeTeTa;
e pa3ymejy 3Hauaj ouyBatba Be3a n3mehy feTeTa 1 tberose NopoaunLie;

e pa3ymejy ynory xpaHuTesba Ha nnaHy Bubarba feue ca poguTerbuma;

e pasymejy no3nunjy GMoNOLWKNX POAUTESbA U OKONTHOCTY KOje OMeTajy capaghby.

Motpeb6aH matepujan

e ¢bnunuapt

e dnomactepn

e MpojeKTop, nanTon, BUAeo-6v1m
e KapTuLe ca NprKasom clyyaja

YBOIHM IEO

e [obpogownunua
o [loBe3uBatbe ca NPETXO4HOM PAAUOHULIOM
e YBobetbe y Temy 5. pagnoHuLe

Bpeme: 15 mnHyTa
Cepxa: lNpaBrbeme Bese nsmehy pagmoHnLa: NpoBepa YyTNCKa O cafipajy NpeTxofHe paagnoHuLIe, MOKPeHy-

TUM pa3MuLLIbabUMa Y NTakbMa; yBohetbe y TeMy UAEHTUTETa YKa3MBabeM Ha 3Hauaj TeMe; KpaTKo npegcTa-
B/batbe CafpiKaja paguoHnLe

MNMoBe3nBatbe ca NPETXO4HOM PAAVNIOHNLIOM

Mutama 3a NnoBe3nBakbe ca NPETXOAHOM PaANOHNLIOM:

litaa ciue 3audamiuunu, o Yemy ciue pasmulsbanu y 8esu ca UpowsioM paguoHUyom, Wd je Ha 8ac 0CUasus1o
tocebaH yucak? [la nu clie umanu Wewkoha y camocitianHom pagy y oksupy tiopoguye?

TpeHepu ce 3agp»aBajy Ha NUTamMMa Koja Cy yYeCHULMMA 3HaYajHa Uin HeJOBOJbHO jacHa.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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WHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepy MOACTUYY YUecHVKe fia n3Hoce ugeje. Mogsnaye Aa Hema TauHuX v no-
rpewHnx naeja, aa cy CBU OAroBOpY KOpUCHY (,0nyja ugeja”). YKoNMKo rpyna Huje NpoayKTBHA, TPeHepH
HaBofe CBOje npumepe.

Muramwa 3a yBohewe y Temy ngeHtuTeTa: Kako cy 8ac obnayusiu kaga cie bunu 6eba? Jecitie nu umanu 6a6y,
gegy, WelliKy 3a Koje cy 8am iosopusu ,uctiu cu oH/oHa"? Kako wo 3Hatue?

Kapg 6ucte 6unu y cuTyaumnjm ga Mopate fa HanycTuTe CBOj OM, WTa OMCTe BoNieny fja NoHeceTe ca cobom?

Kako ofpxaBaTe Be3y ca BaMa BakHUM ocobama? Konimko uecto cTe y KOHTaKTy? Konimko uecto 6ucTte Bonenu
Ja nx suhate?

OAroBopy yyecHrKa ce Cymrpajy 1 AonyHaBajy Tako fa ydecHWUM fobujajy KibyuHe NMopyKe HaKoH Yera ce
npefcTaB/ba Cafpaj paguoHuLe.

Bugenun cmo pa, 3axBarbyjyhu nopognuHum npryama, potorpadurjama, 3Hate nyHo Tora o cebu jow 13 AaHa Ha
Koje yak n Hemate cehama, 1 3HaTe NyHO O CBOjMM NpeLuma.

CrBapwu Koje bucTte NoHenwu: [oKymeHTa, doTorpaduje, CUTHULIE KOje Cy Balle YCNOMEHE Ha Heku forahaj, mecTo,
0coby; Be3e Koje MmaTe ca Bama BaXXHUM JbyjMMa — CBe je TO BaXXHO 3a Bac, 1€ je BaLLer >XMBOTHOT KOHTUHY-
UTETa, 1e0 Bac, BaLLEr UGEHTMTETA.

Mutarba ngeHTUTETa Cy jako OoceT/bMBa 3a Haly feuy. 360r XUBOTHUX OKOJTHOCTY Y KOjUMa Ce HUXOB Pa3Boj
OfBMjao, yecTo nmajy notewkohe BesaHe 3a ngeHTuteT. C pyre cTpaHe, jefaH of BaXKHMX 3afaTaka XpaHUTe ba
OLHOCK Ce Ha OUyBatbe U HErOBatbe NAEHTUTETA JeTeTa O KOMe Cy npey3enu 6pury.

3ato hemo y oKBMpY AaHallbe pagMoHNLIe MOKYLWAT fa OArOBOPMMO Ha MWTakba Be3aHa 3a TO WTa Nogpasy-
MeBaMO MOA UAEHTUTETOM 1 CamonoLITOBareM, pasmoTpruhemo Kako je noroheHo ¢popmmpare NO3NTUBHOT
naeHTMTeTa KOA [eLle 1 Kako ce OH Heryje. Buaehemo 3aluto cy 3a feTeToB pa3BOj BaXKHW KOHTaKTW ca POAU-
Te/bMMa U LUTa je yiora XpaHuTesba Ha Tom nnaHy. PasmoTtprhemo nosuuunjy 6uonowkmx pogrtesba n Gpaktope
KOju yTUYY Ha capagmby.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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KOHUEIIT NUOEHTUTETA
Mojam npeHTUTETa N CamoNoOLUTOBakba

Bpeme: 30 MmuHyTa

Cepxa: Omoryhuti yuecHMLMMa ia Ha OCHOBY CBOT MCKYCTBa AedrHMLILY NOjMOBE U NPOoLUMPE 3HaHa O UAEH-
TUTETY 1 CAMOMOLUTOBakby

Bex6a: LLiTa je nugeHTuTeT

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: CTukepe ca oAroBopuma Ha nutame: Ko cam ja?” yuyecHuun pa3BpcCTaBajy Ha
dnunyapTy no yHanpen npvnpem/beHM pefoBMMa KOju O3HayaBajy C/lojeBe naeHTUTeTa paav NoTnyHujer
feduHncarba 1 pasymeBarba Nojma. PeqoBu Koju ce Tuuy yBepera, BpegHOCTH, L/beBa, Xefba 0O0MYHO OCTajy
npasHa. Y cymupatby ce ocnatbajy Ha NpoayKTe rpyne.

CnojeBu ngeHtuTeTa: ynore (otal/majka, cH/hepka, counjanHm pagHuk, gomahuua, iybuterb HapoaHe My3u-
Ke, HaBMjau CnopTcKor Kny6ba...); Mecto rge cMo poheHu nnum xmeumo (KparyjesuyaHuH, Jophonau, fpaBrba-
HUH Cpbuje...); pacHa, HauMoHanHa, penurujcka npunagHoct (Cpnkuha, Pom, npaBocnagal...); nos; pusmuke
KapaKTepucTrKe; ocobuHe (ynopaH, CTPM/bUB, CNOP...); XKeJbe; LUibeBe; CTaBOBU; BPeHOCTU; yBEpeHa.

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: CBaKo 3a cebe HeKa 3aBpLUM peyeHuly ,Ja cam...” Kao fa pa3roBapa C HEKUM O
cebu. 3anuunTe TPU UKW BYLLE peyn, CBaKy Ha MOCeGHOM CTrKepy (HanenHuum). Heka To 6yay peun Koje Bam
npBe,nagHy Ha nameTt”. Kag 3aBpluniTe, 3anenute CTUKEPE y pefoBe Ha Tabnu.

OproBopu yyecHuKa ce Cymupajy 1 onyrasajy Tako Aa yuecHULM Ao0ujy KibyuHe nopyke.

Buavmo pa cte cBY ypaaunm 3ajaTtak 1 a Bam Huje 6uno Tewko. Tabna je nyHa ctukepa. [Jo Kpaja paguoHuue
hemo pohu po 3ak/byyka ga nv 61 Hala Jela Tako JTako OAroBOPW/Ia OBOM 3aJaTKy.

Heko of Bac je Kao cBoje oppehere HaBeo HeKO... YMHM ce fa cy BaM HajMatbe bune BaxkKHe Gpr3nuKe KapakTe-
pucTrKe (Kao oueKkuBaH oArosop). Hekr pefoBum Cy oCcTanu NpasHU NaKko Cy BaM BaXKHU jep X je TeLKO CTaBUTK
Y peun nnuv nofennTtu Te peyn ca Apyruma. Y cBakom cJiyyajy, CKomn Koju je cBako ofj Bac M3abpao, To Ha wra
CTaBJ/ba aKLeHar, jecTe heroB NAeHTUTeT — OAroBoOp Ha nuTame Ko cam ja?”. Taj ogroBop mma Bulle C/lojeBa
1 yBEK NMpefAcTaBiba Cy6jeKTUBHU [OXMBIbAj. YKIbyuyje yore Koje nMamo, MecTo rae cMo poheHu, 13 Kora no-
TUYEMO WM Yy KOME Cafla XUBMMO, PaCHy, HaLUMOHasHYy, Penurmjcky npunagHocT, ¢usmuke KapakTepucTumke,
0COOVHE, OHO LUTO XKENUMO U HE XeNMO, LiIbeBe, CTaBOBE, BPeAHOCTH, yBepeHa 1 CBe APYro, BULLE U Make
BMAJ/BMBO, LITO Hama NNYHO Aaje ocehaj jeAMHCTBEHOCTN, HEMOHOBILMBOCTY, NHANBUAYANIHOCTM, YNPKOC Ona-
MKEHNM CNIMYHOCTUMA/pasnnKama ca 4pyrum jbyanma.

EpykaTtuBHu 610K ca MMM npeseHTaymnjom: ipeHTUTET N camonoluToBatbe

NHcTpyKumja 3a TpeHepe: Y npe3eHTaluju ce TPEHEPY OCNarbajy Ha MPeTXo4HY BexOy, MoCTaBibajy NUTaka
1 fajy NpUanKy yyeCHULMMa fa Camm 3aKibyuyjy.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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[Mojam ngeHTuteTa

OgroBop Ha nuTatbe Ko cam ja?” npeacraBiba jeaMHCTBO n3Mehy enemeHaTa Heuvje NPOLLIOCTM K OYeKMBarba
op 6ynyhHocTh. YKibyuyje ogrosope Ha nutarba: Ofgakne gonasum? (LWra cy moju ,kopeHun”?;lLTta je moje no-
pekno, wta npownoct?) n Kyaa naem? (LLta je moja 6yayhHocT?). YnpaBo TO jeAUHCTBO jecTe U3BOpP TeMesb-
Hor ocehaja NCTOBETHOCTU M KOHTUHYUTETa. MIMamo jacHy cBeCT o ToOMe Aa CMO Y pasfnunuTum cutTyalmnjama u
BpeMeHuMa jefiHa 1cta ocoba, a CMO UCTOBETHA NUYHOCT — Ja cam Ja u Hekag u cag, u osge u Wamo. Meram
ce, a ocluajem Ja. [lewaBajy ce npoMeHe, any UMaMo KamnauuTeT a X yKanamo y ciMky o cebu. Kaga Heku
porahaj ypywm X1UBOTHN KOHTUHYMTET, U MU Ofpac/v AONa3nMo Y cMTyauujy aa ce nutamo: Ko cam ja? [a nu
caM 1 farbe ncta ocoba?” MNpumep cy TpaymaTcku gorahaju nonyT cMpTu feTeTa, rybutka gena Tena. Ha Tak-
Be pgorahaje ce n3Hosa Bpahamo, carnegaBamo UX 1 BPeAHYjeMO U3 HOBMX NePCrneKTrBa, Ca HOBUM 3HakbMMa,
ocnobahamo ce MorpeLlHnX 3akibyyaka 1 owmnx ocehamwa — KakeMo, obpahyjeMo TpaymaTcKo UCKYCTBO U
yrpahyjemo ra y cBoj ngeHtutet. Tek Kaga,nocnpeMmmo, NOCIOXKNMO"” TakBa TellKa NCKYCTBa, MOXEMO Aa UX Y
MUPY NPUXBATVMO Kao Ae0 Hallle MPOLLIOCTH, a XKUBMMO CaflalllbOoCT U nnaHmpamo 6yayhHoct. ctn npouecn
ce ofBujajy 1 KOA AeLe, C TMM WTO Cy Aela patbrBuja. Y3 TO, HEMajy KanaunteT Ogpacinx Aa noBexy 1 pasymejy
porabaje, 0fHOCHO CBOje NCKYCTBO.

QopMupatbe ngeHTUTETa

JeTe ce He paha ca ngeHTuTeToM. CTrYe ra y NOpoAMULM Kojoj npunaga. Mlako je nopoanyHun aeHTUTeT 3ayBek
[e0 Haller JIMYHOr UAEHTUTETa, AOK CMO [ela, CBOj NAEHTUTET He AOXKMB/baBaMO O[BOjeHO Of NOPOAUYHOr
naeHtuTeTa. MNopoamua je Ta Koja geTeTy faje ocehaj ngeHTUTETa — OArOBOP HAa NMUTakba KO CaM ja, rae npu-
nagam, Kako cam 1 € KMm noBe3aH. [lete roBopu jeankom CBOjMX poanTesba, NCTE je HaLMOHANHOCTK, Np1naga
NCTOj BEpU, aKo je penurvja obenexje NnopoanYHOr AEHTUTETA, HOCK KUXOBO NPe3nMe, IMe Koje Cy My Aasu...
Camum TM LWITO ce paha y nopoamum, eTe cTuye ayTOMaTCKU efieMeHT Be3e ca MopoAMLIOM Kao CaCcTaBHM [1e0
naeHtuteTa. U Kapa je pete ogBojeHo of nopoguue, notpeda aetera, U Ha Toj NoTpebu 3acHOBaHO NpaBo Ae-
TeTa, jecTe NPaBo Ha NOAPLIKY MOPOANYHUM ofgHOCKMMA. oA NoAPLLKOM NOPOANYHUM OAHOCKMMa nofpasyme-
BamMO NOAPLLKY NOPOAMYHUM Be3aMa 1 NOAPLLKY MOPOANYHOM KOHTUHYMTETY. lNogpLluka nopognyHMM Be3ama
Ce 04HOCW Ha ofp’kaBake KOHTaKTa ca nopoauuom. Hajéorbu HaumH 3a To cy Buharba feteTa ca poguTesbuma
(nopoguuom). Kaga To Huje moryhe nnm Huje y nHTepecy aeTeTa, KOpUCTe ce APYr HaUMHN KOHTaKTMParba, Kao
WTO Cy TenedOHCKM KOHTaKTU, pa3MeHa NopykKa, nmcama v ci. NMogpLika NopoanYHOM KOHTUHYUTETY Ce OHOCHU
Ha NoapLuKy AeTeTy Aa pa3yme CBOjy MCTOPWjy, CBOje eMOTUBHE Be3e U rybutke Kpo3 Bpeme. bes Besa ca po-
AnTerbuma, 6pahom, cectpama (MOPOANLIOM) 1 LOXKKMBIbaja KOHTUHYMTETA, HEMa jakor, CTabUSTHOT AeHTHTeTa.

Y popmupary naeHTUTETa K/byUYH NEPUOA je afonecueHumnja Kaga ce AeHTUTET Ha HEKM HAauMH 3a0KpYyXKyje,
Kaja [LOXMB/baBa CBOj BpXyHal. YoOuuajeHO je fa aflonecueHTV NpeucnuTyjy AoTajallkbe OfHOoCe, ynore,
BPeHOCTY, yBepetba, Of[HOCHO CBe CJiojeBe naeHTuTeTa. Taj NpoLec Moxe 6UTy npaheH nene3om HenpujaTHUX
ocehatba (cTpax, cTpentba, 36yreHOoCT, ocehare ycammbeHocT). M Kog agonecueHaTta Koju Cy o4BOjeHM of po-
anTerba y Gokycy cy nutama: Ko cam ja? Ko (kakeu) cy moju poguiierou? [ge Gpuliagam? — camo LUTO je Tparake
3a OZrOBOPMMA MHOIO KOMMAEKCMjM NpoLec, Kao 1 caM OAroBop, NOCebHO ako cy Te Teme 6une obaBujeHe
BEJIOM TajHU, aKo ce NPBY NYT O bMMa OTBOPEHO pa3roBapa M ako je afosieCLeHT y Tparaky 3a OAroBoprmMa
npenywTteH cam cebu. be3 063mpa Ha y3pacT, noApLIKa AeTeTy ce orfeda y ToMe fa My NOMOrHemo fa: fohe
[0 penleBaHTHUX nofaTtaka, pasyMe LTa ce y NpoLIOCTU AellaBano, O4HOCHO Aa Aa cMmcao Tmm gorahajuma.
Kao un Ko oppacnnx, [eTeTOBO UCKYCTBO Tpeba Aa NocTaHe [e0 HeroBor MAeHTTeTa 6e3 WTETHUX Nocneauua.
XpaHuTerby KOju MMHUMM3MPAjy 3Hayaj NnTakba MOEHTUTETA, KAao 1 XPaHUTE/bU KOjU [OXKMBE Kao NoBpeay, oa-
6aLmBarbe, He3axBaHOCT NoTpeby AeTeTa Aa CKNONKW CBOjY XNBOTHY NpuYy, Aa BUha/ynosHa poantesbe, TELKO
MOTY la ayTEHTMYHO NnoAp»ke feTe Ha NyTy dopmMumparba CTabunHOr naeHTUTeTa.

Heko je y Bexk6U Ha cTMKepy Hanmcao ,ayxoBuT”. Mima nu jow gyxoBuTux y rpynm? Kako 3Hate fla cTe AyxoBuUTU?

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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Ko 1o moxe ga notBpaun?

NpoeHTuTeT rpagumo, ogHOCHO cebe fedurHMILEMO, MPe CBEera, KPO3 Halle OJHOCE 1 yNore Koje MMaMo, TauHuje
KpO3 Halla UCKYCTBa M3 TMX OJHOCA M TO KakKo ux nHTepnpetnpamo. Of Tora Kako Hac Apyru onaxajy, Kakse
NMopyKe HaM Lajby O Hama CamMmrMa, OAHOCHO Kako Hac AeduHuLLY, y MHOrome 3aBucy Kako hemo fedpuHncaTtn
camu cebe. Kapa cte fete, T1 ,Apyrn” cy NpBEHCTBEHO POAUTEbY Y OHY KOjU Cy Npey3enu ynory poautesba.
Jeuja cnvka o cebu 6a3mpa ce Ha ofpasy Koju BUAW Ha NnLly, Y peyriMa 1 MOCTynurMMa CBOjUX POANTEba, a Kac-
HUje N APYrux kemy BaXKHUX ocoba. Mopepn Tora, 3HaYajHO je Aa AeTe UMa NPUAKKY Aa JOXKMBU 4a HEWTO YMe,
MOXe, 3Ha — 13 je KOMMEeTEeHTHO.

Mpe Hero WTO HAaCTaBMMO Aa Pa3mMaTpPaMo CUTYaLKjy Halle AeLe Y OKBUPY AaHallHe Teme, Aa 06jaCHNUMO OAHOC
n3mehy ngeHTTETa M CAaMOMOLITOBakba.

[Nojam camonowToBaka

Kako ce ocehate y,cB0joj Koxun"? Konnko Bac Bonu cebe?

MoawnrHyTe pyke Ham roBope aa BehuHa mucnm gobpo o cebu. HUCMo yBek 3afOBO/bHU OHMM LUTO CMO PekKu,
KakKo CMO HelITO ypaaunum, CBECH/ CMO CBOjUX C1aboCTn, MMaMO 1 OBaKBe 1 OHaKBe 0CobrHe Uy Be3u C TUM
Heka oceharba, anv cMo y LennHu 3a10BObHY COO0M, LLIeHMO cebe — MMaMOo NO3UTUBHO CaMOMOLITOBAHbE.

NoeHTuTeT cagpxn aBe KoMmnoHeHTe. [pBa je BepoBare 0 cebu. Ta KOMNOHEHTa YKIbyuyje CBe OHe cJiojeBe
naeHTUTETa O KOjuMa cMo roBopunu. 3sahemo je cnuka o cebu. [ipyra KOMNOHeHTa UAeHTUTETa je CamomnoLTo-
Barbe. To je OHO WTO ocehamo o ¢BOjoj cnmum o cebr. CamonoLITOBakeE je NINYHA NPOLIEHA Halle COMCTBEHe
BpegHocTn. OHO NokKasyje KonnKo cebe LieHMMO 1 BpeaHyjeMo.

Kapa oppacna ocoba nnu pete cebe He Bonv, OHZa paaun cTBapu Koje nospehyjy apyre sbyae, a 4ecTo 1 Hux
came.

[leTe ca HUCKMM CaMOMOLWITOBakbEM je HEeCUTYPHO Kafa Hauhe Ha npenpeke, NpeByLIe CAaMOKPUTAYHO, NacKB-
HO, MOBYYEHO WA, MaK, arpecrBHO, WTO je Apyra CTpaHa ucTe mefasbe. Texe M3/a3un Ha Kpaj ca XUBOTHUM
npobnemriMa Hero herosu BplukbaLlmn. Hehe ymeTn aa ce Hocr ca cuTyauumjama Koje nobyhyjy cTpax unm Hane-
ToCT. bp30o he ce oceTntn ppyctpupaHo (ocyjeheHo) n HemohHo. brhe cTanHo y ogbpambeHoM rapay Uy yno-
31 xXpTBe. HecBecHo he ncnpoBoumpaTyt cuTyauuje ca HeraTVBHUM NocneauUama, Kao LWTo je ogbaurBarbe.
OHo he omanoBaxaBaTu CBOje TaJleHTe U KPUBUTY pyre 3a cBoje HegocTaTKe. TakBo feTe he 61TV NOANOXKHO
(HeraTuBHMM) yTHUajuma. Hehe ce gpkatu npaBuna HY npoueaypa.

Pusuun y chpepmn ngeHtutera/camonowiToBama

Bpeme: 25 MuHyTa

CBpxa: OmMoryhntu yyecHUUMMa fa NpUMEHOM [0 Cafla CTeYEHUX 3Hatba YBUAE PU3MKE BE3aHe 3a UAEHTUTET
(bopmumpatbe cnuke o cebu 1 NO3NTUBHOT CaMOMOLLTOBAHa) KO AeLie y MOTpebyn 3a XpaHUTE/bCKUM CMELLTajeM

Bex6a: Pusuum y cpepn ngeHtuteta/camonolutoBatba

NHcTpyKumja 3a TpeHepe: Paj ce oABUja y TpY WY BlLLE FPyna Yy 3aBUCHOCTY 0f 6poja yuecHUKa, HaKoH yera
ce OAroBOpu ANCKYTYjY y BENMKOj Fpynu.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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WHcTpyKumja 3a yuyecHuke: [Ipoguckyliyjitie y Manoj ipydu y Kakeum oKosHocliuma ce obaukyje, popmupa
ugeHWwuliel Hawei geletta. V13 ol okeupa Hageguie pu3uke 3a hopMuparee jakol, cluabusiHol ugeHue-
ta u/unu do3uttiugHoi camouowiosarsad.

Ogpeguiue Ko he Upegciuasuiliu sawe ogiosope y ume ipyue.

OproBopu yuecHuKa ce Banuanpajy, Cymrpajy 1 fonymaajy Tako fa yYecHUUmM Jobujy KibyuHe nopyke:
MpumeTnnn cte BaxHe cTBapw.

MpBU pU3KK je ofBajatbe feTeTa O PoAMTe/ba U NpPeKMA Be3a ca poautesbuma. OfBajatbe 0f PpOAnTESbCKe No-
poauue pemeTn KOHTUHYMTET 0gHOCA. YecTo cMeLlTaj 3HauM NPeKna KoHTakaTta ca poauTesbrima U Kafa To Huje
y Haj6orbem nHTepecy geteta. Mocneguue cy BuwecTpyke. O 3Hauajy KoHTakaTa hemo Bule HeWTo KacHuje.

HenosHaBarbe untbeHnLa 0 cebu: MHPopMaLUrje O AeTeTy, HErOBUM POAUTE/BMMA, CPOAHULMMA U MOPEeKIy
Mory 6utn HenoTnyHe, n3rybrbeHe, HejacHe, MOrpeLHO NPOTyMayeHe Unu NpukpueeHe. [lelwasa ce fa Majka
He VMeHYje G1MONOLIKOT oLa feTeTa, UK je Yak Tako caBeTyjy; Aa AeTe He 3Ha Aa MMa bpaTa, cecTpy; He 3Ha unu
3abopaBun MMeHa poauTerba/CpPofHUKa Ma Yak U CBOje MMe jep Cy ra y NpeTXofHOM CMeLlTajy OC/ioB/baBanu
MMEHOM Koje ce ,60sbe yKnana'’, yobuuajeHo je y okpyxetby. Mnun ga gete poMckor nopeksa, o6uyHo Kaga je
cBeTnvje nytu, 60je ounjy, KOCe, He 3Ha YNHEHNLY O CBOM MOPEKY 1 Kaja je No3HaTa ogpaciivmMa.

HenosHaBarbe pasniora usgBajakba U3 NOPOAMLE: U3 PA3NNUUTMX Passiora ce JelaBa 4a oapaciaun nponycre aa
ca [leTeToM pa3roBapajy o0 TOMe WWTa ce Y NOPOAMLM LELIABANO 1 3aWWTO je OAJlYYEHO a HE MOXeE [ia »KMBU Ca
pogutesbrima. 360 HauMHa MULLbEHba CBOJCTBEHOT Aeuu unm 360r Apyrux passnora, Aela cy CKnoHa aa cebe
ONTY>KYjy 3a foLe CTBapu Koje ce AelaBajy y nopoauun. Kaga aete gohe y cutyaunjy aa mopa aa ce ofiBoju og
poauTesba, CKIIOHO je ia MUC/Y @ Huje AOBO/bHO BPeAHO fa ra Bosle.

|/|CKyCTBO 3/10CTaBJbatba 1 3aHEMapUBatba: 3aHeMapuBame, d)l/l3|/|'~IKO 3/10CTaB/batbe, CEKCYAJIHO 3/10CTaB/bakbe
N eMOTUBHO MallTpeTuparbe HaHOCe ANPEKTHY WITETY AeTETOBOM CaMOMNOLWTOBakYy.

HapyLueHa eMOoUuVOHaJIHa B€3aHOCT: Beh cmo [OOCTa roBopuiin 0 TOMe Kako HeCUrypHe eMOoUuMOHanHe Be3e ytn-
4y Ha CJIMKY O cebn.

BrwecTpykmn npemeLTaju: feua 4ecTo Npe Aonacka y XpaHUTerbcky nopoaunuy Beh nmajy HeKoIMKO cmeLlTaja.
YyBanu cy nx oBu na oHn pohauu, komwuje. bunu cy y jefHoj yctaHoBYM Na, 360r y3pacTa uiv Apyrux pasnora,
npemMeLLTeHN y APYrY, U Ce NpeMeLLTajy U3 jeaHe Yy ApYry XpaHUTesbcKy nopoauly. Yecto Hemajy Hu doTorpa-
duje HUTK ppyre CTBapKn Kao yCNOMEHE Ha NPoLNoCT. Bulie He 3Hajy rae cy cBe 61K, ca KM Cy KUBenK, rae
ce WTa goroauno. Bese ca BaxHUM ocobama ce Kngaajy. Mi3HoBa ce cycpehy ca Heno3HaTtum. Hekaga He CTUTHY
na obpane npetrxofHu rybutak a Beh HacTynu HOB. YeCcTo HEMAjy UCKYCTBO YCMELLHUX MPETXOAHMX NPOMeHa,
a CBAKO MICKYCTBO Y »KMBOTY HaM MPEHOCU MOpPYyKe O HaMa caMmmma. 360r CMAHUX MPOMeHa, AeTe Moxe buTn
30yHeHO 1 rOTOBO fa BULLE He 3Ha KO je.

HenpumepeHa pearoBatba Ha MOHallLaka AeTeTa: HAuMHM Ha Koje OApac/v NOKYyLIaBajy Aa NPOMeHe 4eTeTOBO
HenprxBaT/bMBO MoOHalWae noraha HEeroBy CAnKy o cebu n/unn camonowToBake. [JoK NO3nUTUBHA ANCLU-
nAunHa, o Yyemy he Buie peur 6UTK y HapefHOj PagnMoHKLK, Ma 3a Lb Aa YHanpeau pa3Bsoj aeteTa, Gprsnuko
(TenecHo) 1 NCMXoJIOLWKO (EMOLMOHANHO) KaXKibaBatbe je y UBPCTOj BE3M Ca HUCKVM CaMOMOLUTOBAHEM.

HeraTnBHU CTaBOBM Npema JETETOBMM poAuTe/buMa: FOBOPUIM CMO O TOME fa AeTe CBOj UAEHTUTET He Jo-
XVBJbaBa OfiBOjeHO Of MopoauyHor uaeHtuteTta. Kako gete cebe BMAWU 1 BpeAHyje NoBe3aHo je C TMM LWWTa
OPYTA MUCNE O HEroBMM POAUTE/bUMA, KaKo Ha KX pearyjy. AKo Cy Jiolle CTBapu jeanHo WTo AeTe 3Ha O
poauTesbriMa UK WTO Ce UCTUYE KAo jeANHO BaXHO, 1 aeTte hie maTu nowy civky o cebu. Ocyhrearem poau-
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Terba, ocyhyjemo, ogbauyjemo fete. lete Tpeba fa 3Ha Aa cy ogpeheHa noHallamwa poanTesba ola, Aa UX He
opobpaBamo, anu 1 aa CBU My, Na 1 JeTETOBU POAUTESbM, UMAaMO CBOje CHare 1 cnabocTtu.

KynTyponouwka pa3nuuutoct nsmehy getetetoBe 1 xpaHuTesbcke nopoguue. KynTypHu naeHTUTeT je BarkaH
acnekt naeHTuTeTa. Ocehaj KynTypHOr MAEHTUTETa AeTeTy faje herosa NopoANLIa, Koja je yBeK Aeo Heke wnpe
3ajepHuue. MNpeno3Haje ce No jesnky, >KMBOTHMM HaBMKaMma, MO TOMe Kako ce AeduHNLLY ynore y MOpoAULN,
Koje TpaauLmje ce cMaTpajy 3HauyajHUM, Koju obryaju ce NPaKTKKYjy, Koja ce npaBusa nowTyjy y Be3u ca Komy-
HUKaLMjOM, MOHaLlakeM, NCXapaHOM, OfieBatbeM, KOH3yMUpPaeM ankoxona, Koja je ynora Hauuje n penvruje
y OPYLITBEHOM XMBOTY 1 /. KakBy ClIMKY AeTe MMa 0 cebu 1 KONUKO LieHn cebe noBe3aHo je ca No3HaBareM U
nowToBakeM Koje oceha y Be3u ca cBojom KynTypom. Kafla nocToje KynTyposioLlKe pa3nmuntoctn nusmehy ase
nopoauLe, To MoXKe 61TK 13a30B.

TpaymaTnuHa nckyctsa. Hawa geua nmajy 6pojHa TpaymaTcka NCKyCTBa Umnju je edbekaT kymynaTtmsaH. [a nu he
HeKkn gorabaj 6uTn TpaymaTnyaH UK He, He 3aBUCKU TONIMKO of camor gorahaja Beh o feTeTOBOr AOXKMBIbaja
— cyb6jeKTUBHOI eMoLMOHaNHor nckyctea. CBaka cutyaumja y Kojoj ce gete oceha 6ecnomMohHo, Koja pemeTn
ocehaj curypHocTu, npeacTaB/ba NOTEHLMjaNIHO TPayMaTCKO UCKYCTBO. 360r npupoge 1 epekaTa Tpayme Tpay-
MaTM30BaHO AeTe HeMa jak ocehaj ngeHtuTeTa.

CrpaTeruje 3a jauarbe npgeHTUTETa

Bpeme: 25 MuHyTa

CBpxa: OMoryhnti yuecHuuymma ga youe cTpateruje 3a jayarbe IMYHOT, MOPOAUYHOT 1 KYNTYPHOT UAEHTUTETA
1 NOjaCHUTN UX

Bex6a: Kako jauaTu ngeHTMTEeT /UM camonoluToBatbe geTeta

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: Bexba ce oaBuja y Tpu rpyne. 3agaTak NpBe rpyne ce O4HOCU Ha JIMYHU ULEH-
TUTET, Apyre Ha NopoauyHy, a Tpehe Ha KynTypHu. OgroBopu ce caxkumajy 1 3anucyjy Ha enunuapty. MNocne
M3BeLITaBarba CBAKe MaJie rpyrne Lena rpyna ce no3vBa fia fONyHW OAroBOPeE, NAaKo ce HICY 6aBuan TUM 3a-
LaTKOM.

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: [IpogucKyliyjiue y okeupy eawle ipyle KaKko XxpaHuiesbu Moiy ga GoMoiHy geliely
y jayarby nu4HoI ugeHWuWewia u/unu camouowitiogarba (gpyia ipyua dopoguyHoi; wpeha KyniypHoi). 3auu-
wuite Kpawke upegnoie. Ogpeguilie ko he Upegctuagutuu sawe ogiosope y ume ipyue. Kaga 3aspwuiue pag y
manum ipytaama, umahetltie Gpunuky ga golyHuilie ogiogope octuanux ipyua.

OproBopw yyecHUKa ce Cymunpajy 1 Aonyraajy Tako Aa yuecHUM Jobujy KibyuyHe nopyke:

[Janu cte KopucHe npeanore. Hvje HEOOMYHO TO LITO Ce C/IMYHE eje MOHaB/bajy Y Pa3nMunTMM rpynama. Jinu-
HW, MOPOAVYHU W KYNTYPHU NAeHTUTET ce MehycoBHO NpoXnmajy.

Jayare NMYHOr ngeHTUTeTa N CaMONOLITOBaHa

MocTapajTe ce fa AeTe casHa WITO BULLe YMHeHUUa o cebu.,CyBe MHPopmauumje” HUCY foBosbHe. M Kapa ux fete
MMa, HEOMXOAHO je fia ce ca AeTETOM M pa3roBapa U NpoBepur Kako MX AeTe pa3ymMe, Kako ce y Be3u ca hlrMa
npema ce6bu oceha.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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He nogpa3symeBajTe jby6aB Hero je nokasyjTe. YBepute gely fa cy BpegHa ibybasu. LWamute getety no3nTtrneHe
nopyke:,,BOUM Te, MOHOCKM ce TO6OM, TV ce nocebaH/Ha, CTano Mu je Ao Tebe, T Cv BaxkaH/Ha, MOTY ja UMaMm
noeepetba y Tebe, 6paBo, T To Moxell”. [leTe hie nopyKe Koje uyje yTKaTh Y YKYMHy Cnnky o cebu. [la 6v nopyka
6una fenoTBopHa, Mopa 6UTK KOHKPETHa 1 ayTeHTUYHa.

anIXBaTVITe nete 663YCJ'IOBHO, TaKBO KaKBO jeCTe, Ca CBUM HEroBMM CHarama u tewkohama. He oquije Aa
»can n oamax” npomMmeHn CBOje 0Cco0OuHe, yBepeHa, HaBNKe, NOHallakbe.

OxpabpuTe feTe Aa yHece cebe y HOBY nopoauuy. OHo wTo foHock Hehe yBek 6uTK ieno”, noyes of opehe,
aKo fonasu ca ynuue, [o ycromeHa. [leo wera cy yBeK herosu poautersu, 6paha, cectpe, pohauu, npujaternuy,
yunTesbu... [NprxBaTatbe, yBaXkaBatbe 0coba Koje Cy AeTeTy BakHe, HheroBor nopeksa, herose Uctopuje, jecy
YCNOBW fa feTe NPUXBaTN XpaHUTeSbe 1 pa3Buja CamoNoLTOBakbE.

MpasuTe pasnuky nsmehy neteta, erosor 6uha u, ca gpyre cTpaHe, HEroBOT NoHallakba. M Kaga KpUTukyjeTe
noHallakbe AeTeTa, Kafla NocTaB/baTe rpaHuLe, HEKA Balle MOPYyKe 3paye nprixBaTatbem — 6e3yc/IoBHUM No-
LITOBaHEM.

Momo3unTe geteTy Aa pa3Buje oceharbe Aa Npunaga XxpaHuTerbckoj nopoauun. O6jacHNTe aeTeTy Aa nocToje
pasnuuuTe NopoAaunLe, Aa HacTajy Ha pas3nnumTe HauuHe. [lok XusuTe 3ajegHo, BM CTe Nopoanua.

[lo3BonuTe fgeTeTy Aa CBOjy COOY 3aMCTa YUMHU CBOjOM U Aia jOj Aa NNYHM neyar. [lomo3nTe geTeTy Aa ce yKnonu
Y HOBY »KNBOTHY CpefuHY.

NcTpaxknTe WiTa feTe MHTepecyje, WTa Cy HheroBe CKNOHOCTY, TaJIeHTH, Y YeMy je YCMeLHOo 1 Kpenpajte npunu-
Ke [ia pa3Buja CBOje MoTeHUujane 1 AOXUBYM ycrnex. XpabpuTe ra y Tome 1 Nogpxute aa nctpaje. To moxe 6utu
6uno koja obnact: cnopT, GoNKNop, Nec, Xop, WKOa LpTara, HayKa Uan akTUBHOCTY Y fOMaNNHCTBY.

He unHnTe 3a feTe TO WTO OHO MOXe [a ypaamn camo. HeK ce 0CeTU KOMMETEHTHO U YXKMBA Y TOME LUTO My Huje
notpebHa Bawa nomoh.

MocTaBsbajTe Npef AeTe peanHa OYeKMBatba 1 HayyunTe ra ja TO CamMo UYMHU. YKONMKO Cy OUYeKMBatba MPEBKCOKA
Yy OQHOCY Ha JeTeTOBe KanauuTteTe, TO MOXe AOBECTU [0 pa3oyapatba 1 HaydeHe 6ecnomohHoCTw.

M36eraBajte pa aeuy mehycobHo nopeaunte. Ca CBakMM JETETOM NOCTYNajTe Kao ca MHAUBMAYOM Koja MMa con-
CTBEHe CHare 1 noTpebe n jeanUHCTBEHe ocoburHe. Ha Taj HauuH noTBphyjeTe BpeaHOCT AeTeTa Kao OfBOjeHe
jeouHke.

Jayame nopoanYHOr naeHTUTETa U CaMONOLWTOBaHba

Oxpa6pije Aete fa Bam npunya o nopoagnyHmM ogHOCMa N Na>XKJbnBO Ia cnymajTe.

Ha no3uTtmBaH HaymH pa3roBapajTe ca feTeTOM O HEroBOj MOPOAULM YBEK M3HOBA OHOMMKO KOJIMKO je geTte
oppeheHor y3pacTta cnocobHo fa pasyme 1 CMPeMHO fa uyje. 3a pa3roBop 0 POAUTE/bMMA, O MOPOAMLIM, Ha Ha-
UVH NPUMEpPEH Y3pacTy, UCKPEHO, MO3UTUBHMUM PEYHUKOM, AieTe je cnocobHO oKkBMPHO Beh oko Tpehe roguHe.
HemojTe uekatu pga Bac nuta. Pasymehe Konmnko moxxe 1 KacHuje he NOHOBO OTBapaTu 0By TeMy. JoLl AOK je 6e6a
W He pa3yMe LUTa rOBOPUTE, MOXKeTe la BexkbaTe KaKo 3ByUM Kafa KaxeTe 6ebu fja je oHa nocebHa jep nma ase
MaMe — MaMmy Koja jy je poamna 1 mamy Koja caga bpurHe o 0.

MNMopenuTe ca feteToM cBe MHGOpPMaLMje O HeroBoj nopoguun. M Kaga cy HenpurjatHe, OHe Cy fe0 HEeroBOr Ha-
cneba. borbe je ga nx uyje o Bac Ha NPaBy HaUVH, HEFO Y HEKOHTPOMCAHOj CMTyaLmju, Of APYTUX KOju MOoXaa
HUCY TaKo JO6POHAMEPHM UK He 3Hajy fa NpYyXe NOAPLLKY.

MoHyanTy peTeTy Aa n3abepe kako he Bac ocnoesbaBaty. Y pefly je fia BaC OC/I0B/baBa ca MaMa U TaTa ako To
XKenu, WTa rof Ta Xesba 3Hauuna. Huje y pely Aa He 3Ha 1a NOCTOje OMOMOLWKY poAnTEbY a la CTe BU MaMa U
TaTa Koju ra Bosie, WITUTE 1 BPYHY O HbeMY, MAKO ra HUCY POAUIIY, CBE [IOK je TO MoTpebHo.

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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Momo3unTe geTeTy fa ce yrno3Ha ca CBOjOM »KMBOTHOM UCTOPWjOM, ia pa3yme 300r yera He XMBU ca CBOjUM POAU-
TesbrMa 1 360r Yera cTe ra MPUXBaTUAW Y CBOjy nopoauLy. 3a Ty CBPXY MOXeTe KOpUCTUTK ogrosapajyhe 6ajke,
CNMKOBHMLE, GUIMOBeE 3a AieLly, HAMeHCKe TepaneyTcke npuye v nybnukauujy ,Moj XnBoTHU nyT". OHa Moxe
[a NOMOrHe AeTeTy fia pasyMe CBOjY KUBOTHY Mpuuy. Y pefy je ako Ha NuTarbe feTeTa y Be3u ca poauTesbrma,
6pahom, cecTpama... KaxeTe:,,He 3Ham, nokywahy ga casHam, nogenmhy c Tobom cBe nHpopmavmje”

He ocyhyjTe neTteTtoBe poauTesbe, MOKasyjTe NOLWTOBake, yBarkaBatbe 1 Kafia pa3roBapaTte O hUma 1 Kaga pas-
ropapare ca wuma. CtaBute dpotorpadujy nnm JeTeToB LpTEX Hherose nopoauie Ha BUAHO mecTo. MogpxunTe
neTeToBe cycpeTe (Brbarba) ca 6MOMOWKNM poauTebuma.

Jayare KYyNTYpHOr naeHTuTeTa n CaMonoLwToBakba

Nmajte Ha ymy pa je mete o Tpu-yetupm rogrHe Beh cBecHo pasnuka y 60ju Koxke U MMeHyje npunagHuke
oppeheHNX eTHUUKMX/PaCHUX rPYyra, MaKo jOoLL He 3Ha LUTa TU Ha3uBW 3Haue. [oTBpAUTe feTeTy pasfivKe y Hip.
60j1 KOXe 1 CTaBMTe Pa3INUNTOCT Y MO3UTMBAH KOHTEKCT.

Mo3ntueHoO Bpep,Hije OEeTeTOBY U CBe Jgpyre rpyne pasnndymTte o oHe KOjOj npunaga Balla nopoanua. Pasro-
BapajTe Ca JeTETOM O TOM€E KaKO OHO AOXMBJbaBa pPa3Jinke Be€3aHe 3a KYJITypy oxpa6pije Hberosa nN1Takba.

Momo3uTe peteTy Aa Npeno3Ha, LeHW CBoje KyNTypHO Hacsiehe 1 npowmpu 3Hakwa O CBOjoj KyNTypu nyTem
CNNKOBHMUA, NyTKK, Kibura, punmosa, TB emuncuja. Jajte My npununKy ga ynosHa CBOjy KynTypy U NpakTuKyje
je — cnywa mysuKky, npoba/jene xpaHy TUNUUYHY 3a HeroBy KynTypy, nocehyje maHudectaumnje, obenexana
npa3sHuKe Be3aHe 3a heroBo eTHNYKO 1 BEPCKO NMOPEKJIO.

YKIbyuyjTe feTe y CBe aKTUBHOCTM Balle NopoguLe, gorahatba y NOpoaUYHOM KMBOTY NMa U OHe Koje cy obe-
nexja Balle KynType, anv He MHCUCTUPAjTe Aa HIpP. UAe y Bally LPKBY, LlaMujy, CHArory ako TO He Xenu.

Wctnunte npumepe nosHaTmx/ycnewHmx/LeteHnx Jbyan NnpunagHika herose Kyntype.
YumnTe ra Kako Aa ce 3alWTuT of ANCKPUMIMHALMje KOjoj Cy YeCTO U3NTOXKEHW NPUNagHULM MatbMHCKUX rpyna.

Bynute mopen fetety o kome 6puHeTe y onxohemy 1 NprxBaTakby KyNTYPHUX PasinymuToCTy.

IMOPOAMYHHN ONHOCHU — ITOJPIIKA BUHABY CA POOUTE/bMIMA
3Hauaj Buhama feTeTa ca poguTtebuma

Bpeme: 20 MuHyTa

CBpxa: NojacHnTK 3Havaj Buharba AeTeTa ca poguTterbuma

Ounckycnja: 3awuTo je BaXKHO Aa ce AeTe HAKOH cMmeluTaja Buha ca pogutemsma

Mutamwe 3a yuecHuke: lLiua mucnuilie, 3awio je 8aXXHO ga ce gellie suha ca ceojum poguiiesrouma?

OproBopy yYecHVKa ce Cymupajy v fOMyHasajy, AUeMe KOMeHTapuLly Tako fa ydyecHUUmM aobujajy KibyuHe
nopyke:

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Buhama ca poguteuma:

HajanpeKkTHuje omoryhaBajy ycnocTaB/bame NPeKNHYTOr KOHTMHYMTETa OQHOCA;

NMoMaxy fla ce fieTe yro3Ha ca YnkbeHuLama o cebu 1 ca nopogMyHoOM UCTOPUjOM; MOCTOje CTBapU O JeTETY U
CTBapu U3 NOPOANYHE UCTOPUje KOje 3Hajy CAMO POAUTESbY; HUKO He MOXe 60/be 0 poanTeba HATK YMECTO
poauTerba Aa ynosHa fieTe ca KpBHUM CPOAHMLMMA, OQHOCMMA ca ocobama 13 npoLunocTu, gorahajuma ns
NPOLWNOCTK, la HanpaBKM Be3y NPOLINOC—CaAallbOoCT U NPYXKK Haay 3a 6yayhHocT;

MOMaKy Yy jauarby KynTypHOT MaeHTUTeTa feTeTa;

nomaxy AeTeTy fja pa3yMe 3aLlTo je 0flBOjeHO Of POANTEba;
nomaxy feTeTy fja CXBaTu 1a OHO HYje KPUBO 3a U3ABajatbe;
nokasyjy feTeTy Aa je poAuTe/brMa CTano O Hera;

nomaxy y pa3Bujamy ocehaja noBesaHocTn ¢ poauTerbma, bpahom u cectpama; camum Tum nosehagajy
LWaHCy Aa ce nopopjuvua NOHOBO OKYMMW, OQHOCHO Aa AeTe m3ahe 13 cucteMa XpaHWUTesbCTBa, afv U WaHCy
[la HAaKOH CTuLarba CaMOCTaNIHOCTLY fieTe, cafia Miiafa ocoba, HaCcTaBU [ia XKMBW Ca POAMTE/bUMAa; TO je oHAa
NoTBPAA Aa je XpaHUTesbCKM CMeLUTaj UMao CMUCAA, Aa je yCreluaH;

NMoMaxy y paspellery NuTaka rybrtka n Tpayme; Buharbe ca poauTesbiMma onakliaBa JeTeTy npuxsaTtarbe
peanHocTu Aa ce rybuTak Jecro, fa Cy poanTesbi OACYTHU U3 HEroBe CBAKOAHEBHMLE; TO je YCJIOB ONopaB-
Ka 1 oflakLWwaBa npunarohaBake XXUBOTY Y XPaHUTE/bCKOj MOPOAULM;

OnaKLIaBajy yCnocTaB/batbe EMOLMOHANIHOT OJHOCA Ca XPaHUTEIbUMA; Kafla AeTe 06paan ryouTak u poau-
Tesby My Aajy ,403BOJY” Aa XKMBW CBOj ,,HOBM" >KMBOT [JO NOBPATKa y MOPOANLLY, CBE je MHOTO NaKLe;

nomMaxky feTeTy Aa npopaau ceoja ocehama npema popuTerbrMa; Aela Cy 4ecto ambuBasnieHTHa npema
CBOjVIM POAUTEBMMA, Y UCTO Bpeme ocehajy JbyThby, TYry, He3aJ0BOSbCTBO U, C ipyre CTPaHe, Yexhy, /bybas,
cpehy; To UX YMHM aHKCMO3HUMA — HaneTa cy, Majy HeogpeheHo ocehambe cTpaxa, Teckobe; paj ca geTe-
TOM Ha tberoBrM oceharbrma NomMaxe My fja Ux pasyme 1 ocioboam nx ce ako Cy TELLKa;

nomaxy AeTeTy fa o6HOBU U peaeduHYLLIE CBOj OAHOC Ca POAUTESbMMA; aKo My YCKPATMMO LUAHCY Aa y3
NOAPLLKY 1 HbeMY U POANTESbUMA, Y HOBUM OKOMIHOCTMA, EMOLIVIOHANHO NPUXBATU POAUTESbE, AETE MOXKE
3ayBek ocehaTtu npe3np npema mwrmMa 1 ogbujatn nx; feTe Koje npesupe poantesrbe n ogbauyje nx, y 6yayh-
HOCTU BepoBaTHO Hehe BepoBaTu y cebe, y CBoje KanauuTteTe, u 6uhe HenoBep/bUBO NpemMa ApYruma; ocoba
Koja NMpuXBaTh 1 OMNPOCTY POAUTE/BUMA HNXOBY HEKOMMNETEHTHOCT 13 NPOLUOCTM BepoBaTHO Hehe 6uTn
onTepeheHa cBojom npoLwnowhy;

nomax<e feTeTy fia CTBOPY PeanncTUyHy CINKY O CBOjOj MOPOAMULN; feTe OfBOjeHO of poauTesba oceha
npa3sHUHY Kojy 4ecTo nonymwaea paHTasnjama u ngeannsaumnjama poanTesba; Ha Taj HauMH HECBECHO ce 6opwu
NPOTMB CHa)KHMX eMOoLMja M3a3BaHUX TPAYMOM 1 ryOUTKOM; TaKo POAMUTESbM NOCTajy NPeTHa, Koja MoXe y
CBaKOM TPEHYTKY [ia HaHece 3710 AeTeTy, UK CnacrmoLm, Koje AeTe Yeka JaHUMa Ha Kanuju; To he TpajaTtu cBe
[OK ieTe He NMoCTaHe AOBOJbHO CUMYPHO fla ce Cyoun ca peanHowhy; KOHGPOHTUpPare, OTKpUBame ,MCTUHe”
TWNa ,jecam nu T rOBOpWNa, BUAWL KakaB/Ba je” unn ctaB ,Hajbosbe 3a AeTe je Aa 3Ha KakBU Cy CTBapHO
HEroBu PoAMTESbU HUCY MPUXBAT/bY; feTe MMa NPaBo Aa CBOjM TEMINOM Npu13nBa CBOja UCKYCTBa 1 ceharba
1 Ha CBOj HAUMH Ce HOCK ca peanHolwhy; KOHTaKTK ca poauTesbrmMa he ybp3aTu Taj npouec;

nomax<y feTeTy fla NpeBiafa OHO LWITO 30BeMO KOHONMKT /1I0janHOCTM — Kaja ce AeTe CMeCTh Yy XpaHUTe bC-
Ky nopogauuy, OHO nopep 61MonoWwKnx poamnTesba fobuja XxpaHUTeSbe Kao NCUXONOLLKe poAUTESbE; ako MOpa
Aa 6vpa nsmehy mux, ynasmy yHyTpallkbn KOHQINKT; KOHTAKTU ca poAnTesbrMa 1 capagha usmehy poan-
Tesba U XpaHUTe/ba NMOMayKy AeTeTy Aa Hayuu Aa npunaga nopoanumn y Kojoj je poheHo un passuje ocehare
NpUNagHOCTU XPaHUTEbCKOj NopoamMLKM; cxBaTa fa je moryhe u Aa je y pefly Bonetu v jefHe n apyre, fa
nobap ofHOC ca pofmTe/bMMa He 3HauM Aa je N3HeBepaBatbe XpaHUTe/ba M 06paTHO; NOLIN OAHOCK U3Mehy
poauTerba U XpaHuUTesba, CynapHMLWTBO, CTaB/bajy AeTe y Hemoryhy cntyaumjy; fy»e npucycTBO OBOI KOH-

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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bNvKTa HapyllaBa AeTETOBY CUTYPHOCT, AeTE NOCTaje HEMOBEP/bUBO 1 MPEMa POAMTE/bYIMA U NMPeMa XpaHu-
TesbUMa, rybmu camonoLwToBate.

Ynora xpaHuTesba y noapLuLm AeTeTy Ha nnaHy Bubarby ca poauterbuma

Bpeme: 20 MuHyTa

CBpxa: anaCHl/ITI/I ynory XpaHuTtesba N OCHaXUTW yYeCHNKE 3a NOAPLWKY AeTEeTY

EpykaTuBHm 6nok ca MM npeseHTauujom: Ynora xpaHutesba Ha nnaHy Bubara

WHcTpyKumnja 3a TpeHepe: TpeHepy TOKOM Mpe3eHTOBaka cagprkaja fAajy NPWInKy ydyecHWuuma ga no-
CTaB/bajy NUTatba.

MopManHo rneaaHo XxpaHUTesby yHeCTBYjy y JOHOLWEY NiaHa Bubatba (OroBOpPEHN KOHTAKaT), OABOAE AeTe
Ha BuNarbe ca poauTesbUMa 1 Tako yUYecTBYjy Y peanusaumjy Tor nnaHa. MnaHom KoHTakata ce ogpehyje me-
CTO, BpeMe, Tpajatbe Y JMHAMMKa KOHTaKaTa. [1pBU KOHTaKTV HAaKOH CMelUTaja ce Mo NpaBusly OpraHusyjy y
LIeHTPY 3a couujaliHu pag y3 NoApLIKY BoAuTesba Clydaja / cTapaTtesba. [pBu KOHTaKT 61 Tpebano aa byae seh
HEKOJIMKO AlaHa HaKOH CMeLLTaja.

CyWTUHCKN rNeflaHo, XpPaHUTeSbU Cy MOCT usmehy aeteTa u poguTerba. OCHaxyjy feTe fa OfPXKM KOHTAKT ca
poauTerbuma/nopoaunLom. MNpyxajy AeTeTy NoAPLIKY Npe, y TOKY M HAKOH KOHTaKaTa, anu v npyxajy u nogpLu-
Ky poauterbuma. Takohe, OHM Cy 3a poauTe/be NO3UTUBaAH MOAEN MPUCTYNa AeTETY U OflaKllaBajy HUXOBO
MOHOBHO MOBE3VBakbe Ha KBanuTeTaH HauvH. To moapasymeBa HEKOIMKO CTBapW.

Mpunpema geTeTa 3a Brhame ca poante/buma

Mpunpema feTeTa 3a Bubarbe ca poanTe/brMa NOUYKHE MHOMO MPe HEro cam CycpeT ca poputesbmuma. To je
CBakKa NpunKa y CBakogHEeBHOM XMBOTY XpPaHUTESbCKE NMopoauLe y Kojoj ce NoKasyje fa Cy POAUTESbUN BaXKHN
— MoKa3svBakre 3aMHTEPECOBAHOCTM 3a fjorahaje 13 NopoAMYHOT XMBOTa YKIbYUyjyhin 1 TpaymaTCcKe ako je To
OHO LWTO je MOTPe6HO AeTeTy; M3paja NOPOAUYHOT cTabna (reHorpama); NpugaBake 3Havaja gaTymrma Koju
Cy BaXKHM YNlaHOBMMa MopofuLie NOPeKa; NO3UTUBAH PEUYHMK Kafia Ce rOBOPMW He CaMO O POAUTESbUMA Hero
1 O Jby[MMa KOju MO HeueMy Ninye Ha POAUTESbE; NCatbe NrMcama PoanTerbuma, Makap Tpebano BpemeHa Aa
6yny ypyueHa; pasmeHa dotorpaduja.

[a 6y Mmornu fa npunpemMe geTe 3a KOHTAKTe, XpaHUTesbU NMPBO camu Tpeba Aa NprixBaTe v yBaXKaBajy herose
poANUTesbe YNPKOC YNbeHNLM Aa O AeTeTy OPYHY OHU @ He POAUTESbU 1 Ia UM je POAUTESbCKO NPaBo NpuB-
pemMeHOo orpaHnYyeHo ofJ/lyKom cyaa. be3 063mpa Ha NoHawame poavTesba U cMTyauujy 36or Koje je gowsno
[0 V3[1Bajatba AETETa, hMXOBE pPaHuje UK akTyesiHe MOCTYMKe, OHW Cy TU KOju Cy Aanu XMUBOT CBOM AeTeTy
1 GPVIHYNN O HeMy Y HEKOM Nepuoay, 6rno fa ce pagv o NPBUM JaHUMA, HeAesbama WIIN rofiviHaMa »KMBOTa.
360r Te untbeHue aete hie UX yBEK JOXKMB/bABaTU Kao poauTesbe.

Harnawagatbe BaXXHOCTU poauTe/ba He 3HauM NOHaB/bakbe peyun ,pPoamnTesbM Cy BaxHU; Tpeba Aa ce BmanLww
Ca poauTerbma’, a jow mMare ,3abparnBatbe JbyThe” U NpUc/baBatbe AeTeTa Ha KOHTaKTe. Ta MHTepBeHUNja
He paje pesyntate. C gpyre cTpaHe, dopmasnHa nNojpLika, MacMBaH, TEXHUUYKN OAHOC NpemMa KOHTaKTMMa ca
poauTerbmMa HUCY fOBOJbHU. XPaHUTE/bM MOTY MHOTO BULLE.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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[eTe nma npaeo fa nspasu CBOjy JbyThy, pasoyaparbe, He3a40BO/bCTBO poanTesbuma. Nokylaj aa gete ymu-
pUMO peurma,He CMeLl Tako fja FOBOPULL O CBOjOj MajLiM, OHa Te je poamna” camo rnojayasa ocehame Kprsue
1 NokyLwaj oabpaHe, 4eCTo KPO3 arpecMBHO NoHalware. OcyhrBarbem poauTesba, NPUAPYXMBaeM AeTeTy
Kafa ,oroBapa” poguTesbe, Kafa je /jbyTo, He Nomaxkemo aeTety. PoguTerbu cy fileo feTeTa — Kaja ocyhyjemo
ponuTterbe, ocyhyjemo gete. YMecTo Tora, XpaHuTesb Koju npenosHaje WTa CToju 1M3a JeTeTOBOr NMoHallaka
MOXe Aa nolasbe NopyKy AeTeTy Aa pasyme Aa My je MaMa Ba)kHa. AKO Kaxke HelTo TUna, ,YMHN Mn ce aa Tu
HepocTaje mama’, feTe he BepoBaTHO HacTaBMTY Pa3roBOp. AKO TO U He Xenu, peyun xpaHuterba he ra ymmpum-
1. Kapa xpaHutesb Kaxe: ,He ogobpaBam nolue cTBapu Koje je Tata pagmo. Hucu tm Kpus. Huko Hema npaBo
[a Te 6uje. CBako feTe Mma npaso fa Oyae 3awTtuheHo. [JoK cv TU Ha CMTypHOM MecTy, TBOj oTal, he nmatu
npunuKy ga Hayum ga éyae 6osbu popgutess. Mpuyao cn My Aa noctoje n fobpe cTBapym y TBOM »KUBOTY Ca Ta-
ToM. Buhew oBge fok Te6u To Byae NOTPeOHO, 1 CIMUHO, AeTeTy je peueHa UCTHa 6e3 ocyhHuBarba MMYHOCTU
poanTerba, y3 NyHO NOLITOBakbE NpPemMa Hhemy 1 hUMa, 1 y3 yBarkaBatbe Hhera u hbux.

Y yxeM cmuciy, npunpemMnTi gete 3a Buhare ca poavTe/biMa nNpe CBera 3Hauu pasroBapaTtyl ca AeTeToM
0 TOMe rfe vaeTe, KONMKo BpemeHa hete Tamo 6utk, wra he ce gewasaTy, KakeBe peakuunje Kog cebe wnm
poauTesba MOXe fia OueKyje U LTa OHe Mory Aa 3Hade. CBakako, aeTeTy Tpeba ga byge jacHo aa he ce HakoH
KOHTaKaTa BPaTUTLN Y XpaHUTESbCKY MOPOAMLLY.

Y chTyaumju KOHTaKTa XpaHUTebM NMOKasyjy CTaB ia Cy POANUTESbU BaXKHY 3a AeTe TYME KaKo Ce ca poanTesbu-
Ma Nno3apaBJsbajy, Kakas 13pas nuua nMajy, a M UM NpeHoce No3nTUBHe MHGOopMaLuKje o AeTeTy U AeTeToBe
0 HbUMa, 1a NV TPaXke 1 NpUxBaTajy MHpopMaLuje of poaMTeE/ba O TOME LTa [ieTe BONU, He BOJW; Aa JN KOPUC-
Te NPUAVIKY Aa POAUTE/bMMA HEHAMET/bMBO Mpenopyye akTUBHOCTY Koje AeTeTy MOry 6UTU UHTepecaHTHe,
Kako oAp»KaBajy paBHOTEXY M3Mehy cTeneHa CBoje NPUCYTHOCTH, YKIbYYEHOCTM 1 NPOCTOpa Koju npenyLuTajy
poauTtesbuma 1 geteTy. BaxHo je nogpxaTu Tpyn 61MonoLwKkmx poguTesba aa 6yay poanTerby Ma Kako oH 61o
Masnu.

Mopgpuika geTeTy HakoH Buhaka ca poanTesbuma

HakoH KOHTaKTa, xpaHuTesbu Cy Ty Aa Npyxe NOoApLIKYy AeTeTy. [lela pasnnmunTo pearyjy HakoH KOHTaKTa.
JenmHo moryhe, onwTe NpaBuUno 3a XpaHuTesbe jecTe fa NpaTe cUrHane geteta U Aa pearyjy Ha wux, aa oyay
OTBOPEHN 3a Pa3roBOp O YTUCLIMMA O KOHTaKTY YKONIMKO fieTe TO Xenuv, U moryhe npomMeHe y noHalamy fe-
TeTa Tpeba Aa CTaBe y KOHTEKCT HeflaBHOI KOHTaKTa. MuTarbe Tnna: ,Kako cn cap?” — moxe 6UTH [OBObaH
NnoacTMLUaj fia fieTe NPOroBopy O TOMe Kako je CycpeT MpoTekao, Kako ce ocefa, WTa MUCIN — YKONUKO TO
Xenw. 3ajefHNYKo Bpeme ca JeTeTOM HaKOH KOHTaKTa — ApYete, Urpe Koje yKibyuyjy KpeTarbe, gobap cy
HauMH fa AeTe NpeBnajia HaneTocT Kojy Moxke fa oceha. Heka, nak, feua Bulle BoJie la HAKOH KOHTaKTa byay
cama. BpemeHOM, Kako KOHTaKTU NocTajy yobruajeHa cTBap, U30CTajy 1 ynaasbrBe peakLmje Ha KOHTaKTe ca
poanterbuma.

M eBo jOLU HEKOJIMKO KOPUCHWNX CaBeTa:

Hvkapa HemojTe CaMOUHMLMjaTVBHO OPraHM30BaTN KOHTAKT fjeTeTa ca CPOAHMULMMA. YKONUKO AobujeTe Takas
3axTeB O[] CPOJHMKa, YKIbyUnTe BOAUTESbA CllyYaja, CaBETHMKA Y AOHOLIEHE OAJyKa.

Moce6bHe n3a30Be HOCe KOHTaKTK TenleGOHCKMM NyTeM UK NpeKo BuAeo-no3rBa. KoHcynTyjTe ce ca npode-
CMOHanuMma o AUHaMuLK, BpeMeHyY 1 CBOjOj Y1031 TOKOM TUX NO3MBa.

Y cpofHMYKMM nopopguruama nocebaH 13a3oB NpeAcTaB/ba OLHOC XpaHUTeba ca poauTe/buma geteta. OBo
je KomnekcHa 1 13a30BHa TeMa Kojy nMpropuTeTHO Tpeba pasmaTpaTyi ca CaBeTHUKOM W/UAn BoauTebemM
cnyyvaja.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Mpenpeke 3a capagiby ca 6MONOWKNM poanTebUMA

Bpeme: 30 MuHyTa

Cepxa: OmoryhuTti yyecHULMMa fia youe 1 pasymejy 13a30Be y capajtbU ca poanTe/bYMA U OCHAXKMBaHbe 3a
npeBnajaBatbe M3a30Ba

Bexx6a: MoHawamwa poaunTe/bay CI/ITyaLWIjI/I KOHTaKTa Ca geteTom — 6pmre n npenpeke 3a capagmkby

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: Bexba ce ofBuja y Tpu rpyne. CBaka rpyna Ha KapTuum gobuja nctvm npukas cny-
Yaja ca nuTarbrma.

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: /IcKycTBa ca KOHTaKTa n3mehy geteta n poauTterba cy pasnuuunta, Hajuewhe go-
6pa. ima n oHux gpyrux. NMpoumnTtajte Npryy o aeuvaky CpehKy Koja To unyctpyje. [poAncKyTyjTe y OKBUPY
rpyne Koja noHallarba poauTesba Bac 6puHy? Kako pasymeTe TakBa noHalwama? lWta 6u morno ga nomorHe
XpaHuTerbuma? Koje okoiHOCTM Mory fia 6yay npenpeka 3a capagty n3mehy poguTerba U XpaHuTesba / cTpyuy-
HUX pagHuKa? OgpepuTe ko he npeacTaBUTU Balle OLFOBOPE y UMe rpyne.

Mpukas cnyuaja: peuak Cpehko

Cpehko »u1BK y XpaHUTesbCKoj nopoanum. tberosn poautesby caga fonase y LeHTap 3a couunjanHu paj Ha
NPBU KOHTaKT ca feTeToMm. Beh KacHe. Mpowwnu nyT HUCY foLKW. Joww ca BpaTa Ncyjy, BU4y:, YHULITUAN CTe HaM
nopogauuy! Bpatnte Ham Hawwe feTe!” Tpne Cpehka, /bybe ra, mase no nuuy. Pekno 6u ce ga um pyke n Hucy 6atu
uncte. Micnutneaukm ra rnepajy:, Hucn Hac Barbaa 3abopasuno?! Kako cn mxkynribao.” HyTkajy ra cnaTkiwmma
13 NyHe Kece KOojy Cy [OHeNn n KoMmeHTapuuly:,Bnam kako cm mpas! XpaHe v oBo feTe?” Hactasbajy: ,Hehe
Ham Te xpaHuTe/bu oTeTn. Camo Aa 3aBpLUIMMO OHY Kyhy WTO NpaBUMO, Heflesby-ABe HajBuLue, 1 oHAa hemo Te
y3eTn.” [punasn nm BogmMTesb Cyyaja N MHTEPBEHULLE.

OproBopy yyecHvKa ce Banngmnpajy, Cymupajy 1 jonymasajy Tako Aa yuyecHuum fobujajy KibyuHe nopyke:
Mpeno3Hanu cTe rOTOBO CBa MNOHaLlakba POANTEbA KOja BpUHY XpaHuTe be.

Poguterbm Buuy, ncyjy; HACY OOLWAM Ha NPOLLIN KOHTAKT; KaCHe; AOAVPYjY Nu1Le AeTeTa Np/baBUM PyKaMa; MMajy
npumenbe Ha 6pury xpaHuTerba; NPUNUCYjy Hamepy XxpaHuTesbrMa la X OABOje of AeTeTa; Aajy obehara Koja
He MOry ia UCMyHe WV He 3aBUCe CamMo Of HUX.

CuTyauuja KOHTaKaTa je, Noce6HO Ha MOYeTKy, 13a30B 3a CBe yuecHuKe. / 3a poanTesbe v 3a XpaHuTebe 1 3a
[ieTe je TO HOBa CUTyaumja. Heno3HaTto no nprpoan CTBapu 13a3mnBa y3HEMUPEHOCT, HENArOAHOCT, HaMeToCT.

PopguTersn gonase Ha KOHTaKT npennas/beHn ocehamwuma. V3a hnXoBOr NoHalarma CToje /byTHa, Henose-
peme, bybomopa, oceharbe HecnrypHocTu, cTpax aa he HakoH dr3nykor ofBajarba M3rybuTn gete uy emo-
LUMoHanHom cmucny... Pagyjy ce wto he BUaeTn feTe, anv UM je TeWKO fa NprXBaTe YMHbeHNULY fa He ynpa-
B/bajy cuTyaumjom. Tpeba nm BpemeHa Aa pasymejy 1 NprxBaTe pasnore orpaHmyerba poauTesbCcke ynore, fa
CxBaTe [ia M3MellTahe feTeTa HMje Ka3Ha Hero npununka. CBOjy Jby Ty ycMepaBajy Ha npodecnoHarnue, anv u
Ha XpaHuTesbe Ca KOjuMa Ha MPBOM KOHTaKTY jOLI HEMAjy HUKAKBO MCKYCTBO M OAHOC. He 3Hajy wTa mory ga
OuYeKyjy.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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MpunpemMa xpaHuTesba 3a CUTyauujy Brbatba eTeTa ca poauTesbumMa, pasymeBatbe nosuymje poanTerba, no-
BEpeHbe y CBOje KoMMNeTeHUVje, NoAPLIKA CAaBETHMKA 3a XPaHWUTE/bCTBO jecTe TO WTO MOXe fja MOMOTHE XpaHU-
TesbUMa [ja CNyHe CBOjy ynory.

Ba)XHO je Aa 1 XxpaHUTesbyn 1 CTPYUHY pagHULM OCBECTe oueKrBaHe pasnuke nsmehy 6uonowke nopoauue ge-
TeTa U HbUXOBUX NOPOAKMLA, CBOja ocehatba 1 HIXOB YTULAj Ha CTAaBOBE Npema poanTesbrmMa. To je HauuH pa ce
npesasnhy noTeHUMjaiHe NpenpeKe y capagu.

Pasnvike namehy 61MONOWKNX POANTEbA, KOj OBMUYHO KUBE Ha rPaHuLM ApyLUTBEHONPUXBaheHX BpeaHoCTH,
N NpunagHuKa cuctema (NnpodecroHanaua, XxpaHuTesba) mory 6utn orpomHe. CycpeT ca poaute/buma je vec-
TO Cydap fBa cucTema BpefHoCTU. [podecmoHanym n XpaHUTe/bi HECBECHO CYCPET Ca POAUTE/bUMA MOTY Aa
[OKMBE KAo HamMaf Ha kbMXOB CMCTEM BPEAHOCTU, [OXKIBIbaBajy Oropyetbe WTo noroayje n3bujatby KOHGMKTA.

Brionowkun poantersn cy nogbaumnm y csojoj ynosum. OHu Koju Tpeba aa Aeum npyxe CUrMPHOCT 1 3aWTUTY
NPONYCTUAK CY Aa TO YYMHE UK Cy CamMu NOCTaNn U3BOP onacHoOCTU. Hekn poguTterbu ce nosnave. Vinu cy Beh
LBUTNN pyKke” ol cebe/peTeTa jep HUCY MManm CHare fa ce Hoce ca OKOJIHOCTMMA Koje Cy Ux cnpeyaBane fa byay
cnocobHu fa ofrajajy cBoje geTe. To je OHO WITO Koa NpodecroHanalua u xpaHuTesba n3asuaa jbyTry. HecBecHo
ce Hamehe MMcao TUNa: ,0BU JbyAM HUCY 3aCTYXXWUNN fa MMajy Aely; a TONUKO je OHUX KOju He MOTY Aia MMajy
[eLy; OHMX KOju Cy CMPEMHN a UM NpY»Ke CBe WTO UM je NoTpebHo".

Pasnunke y cncteMrMMa BpeaHOCTUN N JbyTHa Kao 4YecTa eMOLI,I/Ija KOA CBUX y4YeCHUKa (nete, poaonTerbn, npod)e—
CMoHanyn, XpaHI/ITEJ'bVI) mory 61K 3HaqajHa npenpeka y n3rpagtkbn nosMtTMBHON OAHOCa 1N Capafbe ynpKoc
TOMEe WTO 3HAaMO:

Hekun poanTerbm cy NocTany poamTesby Npe Hero WTo Cy 6Unmn cnpemHu 3a Ty ynory.

CneumdnyHM emMoLMOHaNHN NPO6eMU POANTE/bA, KAo LUTO CYy HE3PenocT, 60NecTV 3aBUCHOCTM, AyLIeBHA
060sbetba YyTNUY Ha HUXOBE POANTE/bCKE KanauunTeTe.

Hucy nmann noapLky Koja je notpebHa cBakom poauTesby.
Camu cy opactany y NOPOAULM Y KOjoj HUCY Hayumnu aa Oyay BO/beHU HX Aa BOJie.
Brnu cy n3noxeHn TOKCUUKOM CTpecy Y cuTyalmnju Kaaa je Tpebano fa ce NoBeXy v yno3Hajy cBoje feTe.

Hucmo cBY MCTW, HEMaMO CBM UCTe CHare 1 OHO LUTO je 3a HeKor Telwkoha, 3a Apyror je Hepelns NPo6seM, HEKM
Cy UCTPajHM YNPKOC NpenpeKkama a Apyrvi Npe ofycTaHy.

Kaga 3Hamo Konuko cy KOHWAKWU ca poguilie/’bUMa 8axXHU 3a gellie, U UpoghecuoHanyuma u xpaduitieruma je
MHOI0 laKwe ga ce Hoce ca Uu3a308uma 8e3aHuM 3a KoHiakwie. OHU 06jekiliugHo tocllioje, 3ajegHUYKU Cy 3a gellie
u cge octuasne akiepe. Tpeba ux oceectuuiliu, pasymeliu U 8peMeHOM yqyulliu Ha4uHe FUX080I pesasusiaxersa.

3ABPHIHN JEO

Bpeme: 15 muHyTa

o Cymupame cagpaja

e [loroBop 0 HapeaHOoj paguoHnL K
o VHcTpyKuuja 3a pag kog Kyhe

o [lo3gpaBrbarbe 1 3axBabrBarbe

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Mpunpema 3a camocTanaH paj y OKBUpYy nopoguue

3ajaTak 3a pag Kog Kyhe:

Monumo sac ga ceako og sac otuwe c80j XugolWHU UyW.

Ha ocHosy gailie weme u oliuca cumbosa, Haupajiue ieHoipam ceoje opoguye — ipagpuyku Upukas dopoguy-
HUX 8€3a U KoHWUHyuieltia 3a Wpu ieHepayuje — sawa geud, 8U U 8awu pogutliesbu.

Keagpaiu o3Hauasa ocoby mywkoi tosa, Kpyi ocoby xeHckoi tona, UpeypiiaH Kpyi o3Ha4yaea cmpi. [eya ce
Upegciuasmajy og Hajcliapujei (neso) go Hajmnabei (gecHo). JluHuja uamehy gea cumbona o3Hayasa keanuitiell
ogHoca: UyHad IUHuUja jake gese, uclipekugaHa caabe u ,yuk-yak” — Halellie (KoHpukiliHe). Pazsog bpaka ce
obesnexxasa Kpalikom 8epliuKaIHOM ypiom UpeKo JIUHUje ogHocd.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonume
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IIIECTA PAIIMIOHUIIA

YTUILIAJ BACIIUTHHUX ITPAKCHU
HA PA3BOJ 1 IOHAINAILE JETETA

LUWbEBU

YuecHunuym he mohu pa:

e pa3symejy nojam BacnuTarba U AUCLUINIIMHOBAMA;

e youe peHOMEH Pa3NNUUTOCTM/NMPOMEHIBUBOCTY BaCMUTHUX NPaKCK;

e pa3syMmejy 3aLUTO CYy METOAE HACUIHOT AUCUUMIVHOBatba HeedrKacHe 1 pr3UYHE 3a AeTe Ha CMELLTajy;

e OMULY Of/IMKE CAaBPEMEHOT KOHLIENTA BACMMTHE Npakce (Mo3MTUBHE JUCLUTIIVIHE); pa3ymejy Koje cy fobu-
TV 3a AeTe Kaja OArajatesby NpUMetbyjy No3MTUBHY ANCLUTIIVHY;

e pa3symejy Be3y 1 3Hauaj yBarkaBara obpacLia EMOLIOHTHOT BE3MBaba y yrpaBsbatby NMOHALLAHEM;

e pa3symejy NOBE3aHOCT MaHUPeCTOBaHOr NoHallaka ca NnoTpebom JeTeTa paan n3bopa metoge ANCLUNIN-
HOBakba.

Motpe6aH maTepujan

e dnunuapt

e dromactepu, CTkepu

e TMpojeKTop, lanTon, BUAeo-61m
e KapTuLe ca NprKa3oM Ciyyaja

VBOIHMU JEO

e [obpogownuua
o [loBe3mBare ca NPETXOAHOM PaAVOHNLOM
o YBobhetbe y Temy 6. pagmoHuLe

Bpeme: 10 MuHyTa

Cepxa: [poBepa yTrcaka o Npe3eHTOBAaHOM CapKajy ca NpoLusie pagnuoHuLe, MOKPEHYTUM PasMULLbakbiMa
U NTarbUMA; YNO3HaBakbe Ca cagprkajem paguoHuLe

MoBe3mBamwe ca npeTrxogHOmM paguoHnyom

Mutara 3a noBe3uBamwe ca npeTrxogHoOM pagnoHnuyom:

Wiua ciue 3auamiuunu, o yemy ciie pasmuwsbanu y gesu ca UpowsioM paguoHUyoM, Wild je Ha 8ac ocliasusio
tiocebaH ywiucak? la nu clie umanu ewkoha y camocitiasHoM pagy y okeupy tiopoguye?

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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TpeHepu ce 3apprkaBajy OKO MUTara Koja Cy yyeCHULMMa 3HayajHa 1 eBeHTyaslHO HejacHa. KibyuHe Tauke 3a
rnoBe3uBahe ca NPETXOAHUM pajroHMLama 1 yBohere y HOBY:

Ha npeTxogHuM paguoHmnLama Hayuymnm CMo fla Cy ce OarajaTesby flele Kojoj je noTpebHa xpaHUTerbcka nopo-
Avua Hajuewhe ornywnnm o erose notpebe. VickycTBa Halle fele Cy Aa HACY BPeAHM Naxme 1 jbybasu, Te
pearyjy ,oarypvBatemM” 1 ogbaunBateM oarajatesba. Pa3Bunm cy HecurypHe obpacue eMounoHanHor Besu-
Bakba 300r OKONTHOCTY Y KOjUMa Cy OfpacTanun 1 Koju Cy passfior U3mellTara. [asbe, umanu cy UCKycTBa Tpa-
YMaTCKMX ryoutaka. OBe OKONTHOCTU MOpajy G1UTN yBaXkeHe Y NpoLecy HIUXOBOr BacnuTaka. Hawe BacnmTHe
npakce 3aCHOBaHe Ha JIMYHUM UCKYCTMBMa MOPaMOo MpencnnTaTt n yHanpeaunTtu.

[JaHac hemo pa3maTtpaTyi WTa 3amnpaBo XKeMMO Aa NOCTUIHEMO BacnTaktbeM AeTeTa, 3alTo je HAaCUIHO Ancun-
NIVHOBarbe HeMpPUXBaT/bMBO, KOje MeToAe ANCUMMANHOBaba N 0CObMHe ofrajatesba UMajy edekrte y npouecy
BacnuTaka, OAHOCHO JONPUHOCE fOO6POOUTK feTeTa.

K/bYYHU IIOJMOBU: BACIIMTAIBE (M OBPA30BAIBE), AVICHHUIITIMHOBAIBE

Bpeme: 20 MuHyTa

CBpxa: PasmanaH:e nojma BaCnnTakbe N oncunniInHoOBake y3 oC/latbakbe Ha JIMYHO NCKYCTBO YYeCHMKa

Aunckycnja: Npeje yuecHnKa o cappiKajy nojma ,Bacnutame”

Mutare 3a yuecHuke: lNojam ,BacnuTarbe” CBako of Hac pasyme y CKnagy ca CBOjUM »KMBOTHUM UCKYCTBOM.
Hac cy BacnuTaBanu unv cMo 61nm yKkibyuyeHu Ha pasnnumnte HaumHe y Bacnutame gele/Mmnaanx, 6uno kao po-
AVTEBU UK NOCpeHo Kao pohauu, npujatesbu. Caga Bac MOAMMO fa Pa3MUCIINTE LUTa je 3a BaC BacnuTare?

Cymupajyhu ofroBope yuYecHvKa, TPEHEPU UCTYUY KibyUHE TauKe:

Bacnutame je opywTBeHa NnojaBa Koja je cTapa KOJMKO U Jby[ACKO APYLUTBO; jaBUNO ce Kao notpeba npeHo-
Lera MCKYCTBa CTapujux reHepauuvja Ha mnahe reHepaumje Kako 61 ce oHe WTo 60/be U NOTNYHWje Npunpe-
Mue 3a XKMBOT Y CBOjOj APYLUTBEHOj 3ajeAHNLN. BacnuTarbe je KOHTUHYMpPaH APYLWTBEHN NpoLec yCMepeH Ha
dbopmupare YOBEKA, YCIIOB je MOoCTOjaka, ONCTaHKa U pa3Boja jbyfckor agpywTsa. [Momohy wera ce ycBajajy
3Haha KOHLeHTprCaHa y KyNnTypuy paHujux reHepauumja n ctBapajy ce Hoea. Bacnutamwe y3rma y 063up nHTepe-
ce 3ajegHuLe, nopoauue, gewe.

CaBpemMeHVM BaCNUTaHEM XeMMO fa MOAPKMMO foO6po6UT feTeTa. Y Hajlumpem CMUCY, 06po6UT je Kanauum-
TeT AeTeTa 3a YCNeLwHo NMYHO 1 Mehyrbyacko PyHKUMOHUCame. Mima Tpu frumeH3uje: nepcoHanHy (bt gobpo
1 QYHKLMOHNCATU YCNELIHO), AeNaTHY (YMeTU 1 XTETU) 1 coumjanHy (MpunagaTy, MprUxBaTaTy U yuecTBOBATK).
Cee gumeH3uje pobpobuTtn cy mehycobHo nosesaHe, Npeknanajyhe 1 ysajamHo ycnioBsbeHe. [1o6pobuTt je Bu-
WeAVMEeH3MOHaHM KOHCTPYKT KOjUM ce 06jefinbyje pa3ymMeBatbe XONNCTUYKe MPUPOAE pa3Boja, LenoBUTOCTH
npoLieca Here, BacnuTarba 1 obpa3oBarba.

O6pazoBatbe je npoLec NofpLIKe pa3Bojy CBMX NoTeHUMjana nojeanHua 1 heroBor ocnocobsbaBatkba 3a npo-
OYKTUBAH BIACTUTU 1 APYLUTBEHW XKMBOT.

I'Ipou,ec BacCnnTaka n o6pa3OBaH>a carsiegaBamo Kao jenVIHCTBEH npouec — Kao npouec 6pl/ll'e n Here KOjl/I cy
YTKaHWN Yy CBaKN CETMEHT 3aje£l,HV|‘-IKOF XKNBOTa Aeue n oapacnnx.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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OucuunnmnHoBame je 3HayajaH Aeo BacnuTamwa geteTa. AncumnianHoBame je npouec Kojum ce nomake gete-
Ty a ce Hocu ca cobom, ca Apyruma 1 APYLUTBOM Ha MAAHCKM HauyMH — jacHa Cy npaBuia 1 npeasuasbree
nocneauue HUXOBOT KpLieka; AMCLUUNINHOBaHa 0coba ce CaMOKOHTPOSNMLLE 1 MOHALLa NpemMa YHYTpallbeMm
cMcTemy npaBusia Koja NpeycmepaBajy HenpuxsaT/briBe UMMy/Ce Y NOoHallake Koje je y CKrnagy ca KynTypom
N PYLWTBOM Y KOMe 0coba Xneu. AUcunnaMHOBabe Huje UCTO LUTO U KaXKkbaBatkbe. 3a Hac je 3HauajHo Aa npe-
NCNMTaMO CBOja 3Hakba M yYBepera, fa N3rpagnmo 3ajefHNYKO pasyMeBahe Koje MeTofe ANCLUUMIINHOBAA
3a0BO/baBajy NoTpebe AeLe Koja He OApPacTajy y NOPOAMLM NOPEKNa, UMajy TellKa XUBOTHA NCKYCTBa 1 pas-
BOjHe 3acToje.

TPAOIVUIIVMOHA/THE I CABPEMEHE BACIIMTHE ITPAKCE

Bpeme: 20 muHyTa

Cepxa: CTuuame yBuaa fa Cy BacnuTHe npakce ApyLTBEHO UCTOPUjCKM MPOMEHIbUBE

Bexx6a: BacnutHe npakce HeKaa 1 cag,

NHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHMLMMa Ce Aaje 3ajaTtak Aa MpoMKCIe 1 3annily Ha KOju HauyuH Cy OHM Bac-
nuTaBaHW Kao Aeua. TpeHepun NOACTMYY KaHAMAATe fa UCKYCTBa (MOHaLakba oApac/nX Koju Cy UX AUCUUnIn-
HOBanv) nopene ca rpyrnom, Kiby4yHe peun ce 3anucyjy Ha ¢nunuapty. Takohe, TpeHepu mMone yyecHuUKe Aa
cauyBajy CBoje beneLlKe Koje Cy CAUMHUIM TOKOM paZia Ha NuTakbrma.

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: Kako cy Bac BacnuTtaBanu? HaBegunTe ABa nocTynaka Balnx Ofrajatesba 3a Koja
MUCAIMTE Aia Cy MOCEOHO AOMpPMHENa BalleM pPa3Bojy, TOMe KakBM CTe Kao ofpacia ocoba. HakoH Tora, HaBe-
OVTe ABa MocTynamwa (MoHalama, MopyKe) BallMx OArajatesba 3a Koja MUC/IMTE Aa HUCY JOMPUHENa Ballem
pas3Bojy 1 3awTo?

Oproopwu ce cymupajy 1 AonyhaBajy Tako Aa y4eCHUUM Jobujajy KibyUyHe nopyke:
BacnuTHe npakce ce memajy TOKOM BpemMeHa.

Oppacnn noHekap »ane 3a NPoLWIMM BpeMeHMMa ,Kaga Cy Ce NMoLIToBanu CTapuju, 3Haso Ce KO je rnasa no-
poauue’, n cnnyHo. Ha caBpemeHe BacnuTHe Npakce rnefjaMo Kao Ha npesuile nonycTbuBe, Koje CTBapajy
pa3smaxeHy geuy.

TpagnumnoHanHe BacNMTHe Mpakce ce OCslarbajy Ha Harpaay, a HAPOUMTO Ka3Hy LUTO MX YMHU HACUAHUM (ncu-
XUUKO 1/unn Gusnuko Hacurbe). Pesyntatn nctpakmBarba cnposegeHor y Cpbuju 2020. rogrHe ykasyjy aa Heky
Of, HACUJTHUX MeTOZa AUCUUTMIIMHOBaHA U Jarbe Kopuctu 91% ucnntaHuvka (ograjatesba). 3a Hac je 3HavajHo Ja
6ynemo ycMepeH Ha BaCnUTHE Npakce Koje 3a4oBo/baBajy notpebe geteta.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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HETATUBHE IIOCITEIVLE ITPMMEHE KA3HE

Bpeme: 20 MuHyTa

Cepxa: OcsewhuBatrbe AnjanasoHa KasHu 1 NoBe3MBakbe MCKYCTBa AeTeTa Ha CMeLUTajy ca pusnuMma npumeHe
KasHe

Bex6a: Mocnegunue KasHe

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHUUN Ce nogerne y Mare rpyne. [laje M ce ynyTcTBO Aa pasMuciie, Npoauc-
KyTyjy 1 Aajy nprmepe GU3NUKOr 1 NMCUXONOLKOTN KaXmaBara U Moryhunx nocneguua kopuiwhera nctmx.
M3BecTroun rpyne n3naxy 3akibyuke Koju ce 3anucyjy Ha pnunyapry.

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: Haseguilie witio uwe dpumepa husuydkoi u lcuxosowKoi Kaxrbasared. [lozHajyhu
KapakiepuciuKke U UCKycliea gelliellid Koje Upuma y C80j goM, XpaHuliesb He CMe ga UpuMersyje husuyke U Ucu-
XosowKe KasHe. llitua mucnutiue 3awitio?

TpeHepu cymunpajy ogroBope 1 Aonyhasajy MX Tako Aa yyecHuumn pobujy KibyyHe nopyke: Quauyko — de-
J1IeCHO Kaxrbasarwe pegcitiassba UpumMeHy ¢usuyke cuse U uzasusaree 60s1a unu lenecHe HelpujaliHOCIWU Kojy
ogpacna ocoba clipogogu Hag gelielliomM ca yuseem 8aciuiliarba u gucyuliiuHO8ArA geuye — YK/by4yje bailiuHe,
ygaparee, wamaparee, Wyuuparee, gpMycaroe.

MCKXONOLWKO KaXKtaBakbe ce MaHUdecTyje y NpeTtama, BUKakby, HasuBaky AeTeTa NOrpaHUM UMEHUMAa, UC-
MEeBatby, C/latby NOPYKE OManoBaXkaBatba TENECHMM CTaBOM, MUMUKOM. Ka3Ha je wreTHa jep Moxe nako npehn
y 3N10CTaB/bakbe; n3a3nBa ocehame cTpaxa, NOHWKeHa, HenoBepera, o6e3speheHoCTn 1 rybutak camonoys-
[akba; He Caap»Ku objalirberbe HU pasfor 360r Yera je noHaware 6110 He03BOJLEHO 1 HEMPUXBAT/BUBO; YUL
[a je Hacusbe epuKacaH HauviH pellaBakba Cykoba 1 HaBohera APYrnx Ka HEKOM CBOM LUJbY, Aa je NPUXBAT/bUB
HauYMH pearoBatba Kaja Cv JbyT.

He naje oueknBaHu pesyntat — Ma KpaTKOTPajHU edpekaT, TpeHYTHO 3ayCTaBsba NoHalake. [lete npecraje Aa
ce Ha oapeheHn HauvH NoHalla camo Kaja Cy NPUCYTHU oarajatesby. Yun geTe Aa je HajBakHUje of CBera He
6uTK yxBaheH, Tako fa ce OHOHayum a Kpuje CBoje akuuje 1 NnocTaje npenpeaeHo.

EmMouvoHanHo noBe3nBatbe XpaHnTe/ba U leTeTa 0 KOMe OprHY je TeMesb OCTBaprBakba CBPXeE XPaHWTE/bCTBA.
KaxraBatbe okpehe geTe NpoTVB OHOra KOju Tako KaxKaBa, jadya o4bojHOCT Npema ofrajaTesby.

3a Hac je 3HauajHo cnepehe: Beh gyxe Bpeme ce Boaw jaBHa fiebaTa o Tome Aa nu 6n1ara ¢prsmnyka KasHa (wrban-
Katbe, NibyCKarbe 1 C.) MPefcTaB/ba HaCU/be UK He; C 063MPOM Ha To Aa GU3MUKO KaxKtbaBakbe He AOBOAU [0
NMpOMeHe NoHallatba (Hawa Aeua cy Hajuyewhe Beh UCKycuna HacunHe MeToae ANCUUNIMHOBaA), OArajaTerb
nojayaBa Ka3Hy, TaHKa rpaHuLa ce HapyLiaBa 1 GU3MYKO KaxrbaBakbe NpepacTa y 31ocTaB/barbe. CBako ¢pusnu-
KO KaKtbaBakbe MOXe [1a NpefCcTaB/ba PU3LK.

DOU3NYKO 1 NCUXOJIOWKO KaXKhiaBarbe Cy HeMpuUXBaT/bMBU METOAU OANCUMMNANHOBaka Aeue. MNonntuka Hawe
YCTaHOBE je HyNTa TofiepaHuuja Ha OBe 06NMKe KaXKhbaBatba.

Jeua nmajy npaBo Ha XUBOT, 04pacTatbe U BacnuTarbe 6€3 Hacusba y 61510 KOM 06MINKY.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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KOHIEIIT ITIO3UTUBHE OJVUCHUIIIMHE

Bpeme: 20 myHyTa

Cepxa: CTuuame 3Hatba O OfIMKama NO3UTUBHE ANCUMNIINHE

EpykaTtuBHuM 610K ca MMM npeseHTaymnjom: MNo3nuTuBHa gucumMnanHa

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepu TOKOM Mpe3eHTOBarba CafprKaja Aajy NpuUauKy yyecHUUmMma Aa no-
CTaB/bajy NuUTama.

BacnutHe npakce 3acHoBaHe Ha MO3UTWMBHOj AUCLUMIIMHML MPYXKajy OHO LWTO je Aeuun notpebHO: ofrajare
(Hera Koja uge y cycpet 1 ofiroBapa Ha fleuje notpebe), jby6aB 1 TOMNHA, CTPYKTYpa (6e36eHO OKpyXerbe,
noctae/bakbe rpaHnLa, NpeaBnabuBa pyTUHa), NpU3HaBare (CyLarbe, pasymeBarbe 1 NprixeaTakbe geTeto-
BMx oceharba 1 pasmuLwsbatba), ocnocobsbaBame (NogpxaBakbe U yCMepaBare pa3Boja [eTeTOBMX Crnocob-
HOCTW, NpeBa3unnakere 06pa3oBHUX 3aCToja).

MeToge No3nTMBHE JUCUMMNANHE UMajy npeBeHTBHEe edekTe. Mo3nTMBHA AUCUMNINHA WTUTA AeTe, Apyre
sbyfe n cpefuHy. [lete Hayun fa cBoje noTpebe 3a40BosbaBa Ha 6e36efaH, eduKacaH v OAroBOpPaH HauuH.

LinmbeBr NO3MTBHE AUCLMTIINHE CY:

. 3af0BOsbaBatbe eTeToBYX NoTpeba (MoTpebe NpeacTaB/bajy OCHOBY JbyACKOr MOHaLIakba, Tako Aa je b
HayuynTn feTe fa 3a40oBO/baBa n0Tpe6e Ha NPUXBaT/bMB HAYNH, OCUTYpPaT Oa AeTe MMa NMO3UTUBaAH AOO0-
XnBrbaj cebe, fa My ce 3aloBosbe NoTpebe Koje cTBapyjy oceharbe BpeAHOCTU, CMOCOOHOCTU, MOAVXKE He-
roBO CAaMOMOLUTOBAE, a 1a, NPV TOM, H/je U3NTOXKEHO GU3NUYKOM 6Oy HUTW Henaroau); pag Ha usrpagru
1 jayarby ofiHOCa poauTerb/oprajaterb—aeTe (Be3viBake ce 0CTBapyje Kag rod fa NoyYHe HOBY OAQHOC; TO je
npoLec, Koju noapasymeBa yuerbe jeqHor o pyrom, o notpebama OHOr APYror, HAUMHKMA Ha Koje ce Te
noTpebe 13parkaBajy, KaKo Ha X pearoBaTii Kpo3 NoBepeHbe, CUTYPHOCT, CTPM/bEeHE, MPUCYTHOCT, ToNe-
pPaHUNjy, TOMAVHY, HEXHOCT);

. yHanpehuBatbe pa3Boja AeTeTa (y3 NOWTOBaHEe MHAMBMAYANHOCTU AeTETA, Pa3BOjHOr CTaAujyMa Ha Kome
Ce Hanasu, Kao 1 NPETXOAHOT NCKYCTBA, MOPOLMYHE NCTOPWje 1 MpobnemaTrKe);

. MoACTMLAaHe pa3Boja CAaMOKOHTPOJIe 1 O4rOBOPHOCTU Kog feTeTa (y npoLuecy BacnvTaBara feTeTa Tpeba
TEXNTU CaMOJMCLMIMINHOBakY — MOACTAUYUTE fieTe Aa camo npasu n3bope 1 ofyyyje o cTBaprMa Koje
ce rera Ty a NnpumepeHe cy y3pacTy, Kao 1 Aa npey3numa OAroBOPHOCT 3a COMCTEBHE MOCTYNKe U n360-
pe);

. V3a3uBarbe NoXesbHOr NoHallara (y3 HarpahuBame 1 NoACTNLabe NoHallaka Koje Xennmo a yu4BpCTu-
MO Kop aeTeTa);

. MojyyaBatbe AieTeTa KaKo Aa CrpevaBa U pewasa npobneme (He yekaTu fa HacTaHe npobnem Beh getety
jacHO MpefounTY LWTaA Ce Of Hera ovekyje, MOCTaBUTU FPaHKLE U NpaBKa NoHalatba Y UCTOBPEMEHO
MoCTULIATU Y3ajaMHK, MO3UTUBAH OAHOC Capaatbe usmehy geTeta v ogpaciux).

3a NO3MTUBHO ANCUUNIMHOBAHE 3HaUajHO je yBarkaBake Urpe Kao NoAcTMUaj passoja. LLTta je 3a Bac nrpa? 3a
KOju je y3pacT pe3epBucaHa nrpa? Koja je ynora ogpacnory urpu?

Wrpa je 3abaBHa aKTMBHOCT KOjy MHMLMpPa AeTeTOBa Pafo3HasloCT, 3aNMTaHOCT, CNPEMHOCT 3a UCTPaXnBatbe;
Urpy gete Moxe Aa NOHOBM Kaf rofi TO NOXKeNnu 1 Aa yHece HeKy HOBUHY (ypagun HewWwTo Apyraynje); y urpu
NOCTOjU 3HayajHa coumjanHa pasMeHa — KOMYHMKauuja, AoroBapare pasMeHa uieja. Virpa npepcrassba
CYLWITUHCKO, MPUPOAHO NOHallame feTeTa U BaxaH je noKpeTtay yyera 1 pa3soja. [JonpuHocn passojy MeH-
TaNHUX N GU3NUKMX CNOCOOHOCTN.

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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360r cBOje K/byuHe yriore y pa3Bojy feTeTa, urpa je gobuna cratyc 3awtuheHor ,npasa”y KoHseHuuju Yje-
AVitbeHNX Haumja o npaeuma aeteTa (unaH 31).

Wrpa nomaxke feun ga jauajy Bese ca ofarajatesbmma. [oBOpuamn CMo 0 3Hauajy CEH3UTUBHOCTU ofrajaTesba 3a

pa3ymeBatbe noTpeba geteta. Mirpa Ham oTBapa BpaTa Ka OBOM Liusby. TOKOM KBaNIMTETHOT YK/byuMBaka of-

rajatesba y urpy (Npatv nHuUmjaTnBy feTeTa, He OMeTa), fieTe yuum fa KopucTu urpy ga u casHasano o cebu u

cBeTy. CeH3MTMBaH ofrajatesb TOKOM Urpe TPYAMU ce Aa CUTyauunjy pasyme 13 yrna geteTa, BeLWT je Aa npatu u

BMAW MHTepecoBakbe AeTeTa, NpaTy CUrHane geteTa U O4roBapa Ha HuXx.

Kenumo ga npomoBuwemo cnegehe BpegHoCcTH:

. Wrpa He npeno3Haje y3pact — mrpa Hac oborahyje TOKOM UMTaBOr XUBOTA, HUje pe3epBUCaHa CaMo 3a
LMany” geuy.

. Wrpa He npeno3Haje non — He nocToje ,MyLKe” 1, KeHCKe"” Nrpe 1 nrpavke.

. Wrpa He omeTa yyeme, OHa ra nogcrmye.

. Wrpa je npunuka 3a ykibyueHocT oba oarajatesba.

Bopa, necak, KapTOHCKe KyTuje, APBEHE KOLKULIE, IOHUM 1 MOKNOoMNuYM nogjeaHako cy 4obpu 3a noactmuarbe
Jeuje Urpe 1 yuera, Kao 1 Urpadke KyrnrbeHe y npoaaBHULN.

INO3UTVBHO JVICHUIINIMHOBAIBE Y KOHTEKCTY OBPACITA
EMOINMOHATHOT BE3VBAIbA JETETA

Bpeme: 25 MuHyTa

Cepxa: OcsewhnBare yCOB/bEHOCTY MOHaLAba AeTeTa O HeroBor obpacua eMoLNOHaNHOr Be3rBatba U
yHanpehuBarbe BaCMUTHOT OArOBOPa XpaHUTEbA

Bex6a: Mpuuya o Munn — n3asoBHO NOHallakbe 1 NO3UTUBHO ANCHUIUIMHOBakbe

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: NogceTnty KaHAUAaTe Ha eMOLMOHaNHe obpacLie Be3nBata Koju cy obpaheHu
y paHujum pagroHunuama. lNogenutn nx y rpyne n gaTm nMm Kaptuue ca CUTyaumnjom Koja npeactaBiba XUBOT-
Hy npuyy Mune 13 npetxogHe, 4. pagnoHMLe; Ha KapTULK je onncaHa U cUTyauunja HakoH cmelTaja Mune y
XpaHUTerbCKy nopopuuy. MotpebHo je Aa Kpo3 AncKycujy gohy [0 3aK/byyaka Koje notpebe cToje y OCHOBM
OBaKBOr MOHalllaka 1 Kako bu xpaHuTesbu Tpebano fa joj npuby 1 ogroBope Ha keHe notpebe.

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: HakoH togceharba Ha wo kakea cy MusauHa uckyciuea WokKom xusolid y topo-
guyu topekna, Ha ocHosy reHol (MunuHoi) UoHawarea oducaHoi y tpu4u Kojy hellie yyluu, pazmuciuiie Koje
tolipebe cilioje y ocHOBU 08AKB0I LOHAWAKA U KAKO 6U XxpaHuilie/bu Wpebaso ga joj dpuby u ogiosope Ha HeHe
totupebe.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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MNpnya o Munu

Muna je cegmoioguwirba gegojHuya Koja je cmewiieHa y xpaHuilieseCKy dopoguuy. Pasnoi cmewuaja je Upeod-
epeheHoclli Majke, reHo UospemeHo bexarbe y 6oecil.

Mpsux HekouKo Meceyu, Upunaiohasarve je tiekno 6e3 lpobnema. XpaHuliessu cy 6unu ycxuheHu Kako je 1ako
Wekna agadwayuja gesojuuye u y Gopoguyu, a 3adum u 'y wikonu. Mehyium, docse jegHol gonacka u3 wkorie,
XpaHuileru cy upumewiunu Ha Munu ga joj je majuya ucyetara, ga joj je pyka usipebaHa. Muna Huje pekna
XpaHuliesbuma wiia ce gecuso geh cy oHu, Gowilio ux je yquiiesbuya to38asd, 0g te Ca3Haau wild ce y WKoau
goiogurno. [Tocne 3agalika y WKoau y Kome je wpebaso ga ce otuwe dopoguya, Muna ce Ha yacy 36yHuna u
pacunakana, da jegaH gpyi je o UCKopUCWuo u Uo4eo ga je ucMesd U ga joj ce pyid KaKo He 3Hd KO Cy joj Mama u
aita, HaKkoH Yeia ia je oHa uzuyku Hatana. [Mocne Woi goiahaja, gegojuuya ogbuja ga 8peme iposogu ca xpa-
Hullierbuma y gHesoHoj cobu, ogbuja ga jege y ucilio speme ca uma, XxpaHuiiesrbuyu je pexkna: ,lLitia xohew u,
HUCU Moja mama’; wyiiHynd je cuHa xpaHuliesna. XpaHuiliesve je 3aiuiekaa osa cutiyayuja, 36yHusie cy ux osakse
UpomeHe u HUCy 3Haiu Kako ga joj dpuby. Ocehanu cy ce GopaxeHo Ua cy Goyenu ga ce gucluaHyupajy og Mune
jep Huwa og oHola wilo cy UOKywasau Huje gasasno pesyniiacie.

OproBopy ce Cymrpajy v fomMyHaBajy Tako Aa YYeCHULM JOOWjy KIbyUYHe MOpYKe:

Mwna je y cBOjoj nopoauum nopekna passuna nsberasajyhu mogen Besnara ca 6nmckum ocobama, Tj. ca Maj-
koM. OHa cBeT OKO cebe AOXKMB/baBa Kao HeMoy3aaH, M3BOpP NaTe M HeraTMBHMOX MUCKycTaBa. Muna je He-
noBepsblrBa, AUCTAHUMPaHa, MUHUManNu3yje n3paxaBarme emoLlnja, Ocnare Ce Ha CBOje CHare, ofaje yTucak
camonoy3paHor geteta OBakBa fieLla MOry fia fiefyjy Kao couumjasiHo Npunaroa/briBa — yBeK Ce CMejy, 3urpa-
Bajy K/OBHa M TaKBMM MOHALIAtbeM NMPUKPUBAjy eBEHTYaNHa ocehatba Tyre, JbyThe, aHKCMO3HOCTU. 3aTo Cy
XpaHUTesbM NManu yTucak ga ce Muna nako agantupana v fa je nako 6prHyTH O HOj.

Y ocHoBM MunuHor noHalwatrba cToje notpebe 3a curypHowhy 1 Nnpunagarmem, yTexom, 0CSIOHLEM, MOLPLLKOM,
KOje He MOXe jaCHO Aia CKaxke 1 MoKake. MICKycTBO jy je Hayunno ga he, yKonmKko nckaxe notpeby, 6utn ogba-
YyeHa na TO oYeKyje 1 cafa of XpaHuTerba.

Y 0BOj cMTyaLuju XpaHUTEbU He Tpeba Aa AoXKMBIbaBajy MUNVHY AWCTaHLMPAHOCT IMYHO HATU KAo [a je heHOo
MoHallare yrepeHo NpoTUB UX. Y KPU3HOj CUTyaluuju, Nof HaNeToM jakux emouwmja, Kaga joj je notpebHa
BeNMKa nogpluka, Muna usrnefa guctaHuMpaHo 1 Kao ga opbauyje xpaHutesbe. [leua ca n3beraBajyhm o6-
pacuem Be3uBama He 6ope ce camo ca ynpaB/batbem emouuvjama Beh ce ocehajy HempujaTHO Kada yonuTte
nmajy emouuje.

OBa feua, 3aTO WTO CTaJIHO MOTUCKYjy emouje, MOHeKa eKCrI03UBHO pearyjy Ha Han3rneg HebuTHe cTBapw.
3amuncnuTe KyTujy y KOjoj Cy 3aTBOpeHe emoLmje 1 To Bam Moke 61Tu of noMmonu fla pa3ymeTe LiTa ce AellaBa
ca emoumjama Hawe Mwune. Mpeja na ocehatrba Koja Cy 3aTBOpPEHa Y KyTuju CaMo NOCTajy jaya nomMake Bam Ja
pa3ymeTe 3aLUTO NMOHEeKaf, Ha Hau3rned HeGUTHe CTBapw, pearyjy ,eKkcnnosunjom”.

,He onyctajem o Tebe, BaxkHa cv M1” jecTe NopyKa Koja je notpebHa Munu. Tako joj nokasyjeTe aa je npuxsahe-
Ha ¥ [, Kafla Ma 1M3a30BHO NoHalatbe, Hehe 6UTK ofbaveHa HUTK OcCTaBsbeHa. [MaBHM cacTojum peLenTa 3a
nomoh Munu:

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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U3rpagmwa ogHoca Ynpaebatbe noHawaweM / AUCLNNINHOBabe
< eMrnaTtuja — Ty cam 3a Tebe, pasymem < MOXBa/bMBATU JOOPO NOHaLLAHE
* TOMANHA N HEXHOCT - FOBOPWTM AETETY LUTA Of Hera OYeKyjeMo a He
- MpUXBaTatbe AeTeTa OHAKBOT KaKBO jecTe, LiTa He XKeMMO fia ypaan
6e3ycroBHa Jby6aB « JIOrMUKe 1 NPUPOAHE MoCieamnLe — yuetbe 13
- NO3UTUBHA MOPOAMUHA aTMOChEpa, XyMOP COMCTBEHOTr MCKCTBA MO MPUHLMMY ako—0HAa
+ BOCTYMHOCT; XpaHUTEbU U AeLa UMajy * jacHe rpaHuue
3ajeAHNYKe aKTMBHOCTU; XPAaHUTEbY MOKa3Yjy - jacHa CTpyKTypa 1 Haarnegarbe
WHTEPECOBatbe . mocnemHocT
 OU3NYKM KOHTAKT (NpUMepeH, aeTeTy
npuxsasbu1B)

+ NpubMKaBae Yy HajTeXeM TPEHYTKY, Kaaa
HajBuLe enuTe Ja ogete

Of Tora Kako 1 KOJIMKO OArajaTesb Npy»a AeTeTy OHO WTO My je noTpebHo (3af0BosbaBa Hherose notpebe) 3aBu-
CV 1 KaKBa je OCHOBaA 3a yNpaBJbakbe NoHalwamweM geteta. LLITo ce oBu npegycnoBm KBanuTeTHMje UCNYHAaBajy, 1
AvcumnnanHoBambe he ce nakle ofBMjaTh jep ce Tako pa3Buja MOBE3aHOCT AeTeTa ca hbUMa, WTo je HajmohHuje
CpefCcTBO 3a yTULahe Ha [ieTe, a y pyKama je ofrajatesba. [lete Koje ce oceha npuxsaheHo v 3awTtuheHo ciywa
0Coby ofi moBepera 3aTo LWITO je BOMM U He Kenu a ocTaHe 6e3 teHe noapluke. TakBa eMoUMOHaNHa noee-
3aHOCT M yCMoCTaB/bakbe BAaCMMTHUX NPaBuUia HaBode feTe fAa ciylla 6nmncke ocobe ca Kojuma rpagm ogHoce.

Be3nBame ce ocTBapyje Kaf rog Aa 3anoyHe HOBM OfHOC. YCNOCTaB/beHa Be3a 3Hauu yuerbe jeJHOr O pyrom, o
notpebama OHOT ApYror, O HaYMHKMa Ha Koje ce Te noTpebe n3paxaBajy 1 Kako Ha bux Tpeba pearosatu. To je
npoLec Koju Tpaxun MHoro BpemeHa. OgHoc Tpeba nogctuuaTy, anu Tpeba AeTeTy U AaTy WAHCY Aa Ce HaBUKHe
Ha NpomMeHy; He Tpeba NpeTepuBaTK ca CTUMynaLMjoM. YKONMKO XpaHUTE/bI He paje Ha pa3Bujarby OOHOCA,
feTe Hehe nmaTn NoBepema y kux, Hehe ocehatn CMrypHOCT, @ TO MOXKe HeraTUBHO YTULATK U Ha CBAKU MOKY-
waj ANCUMNINHOBaMHA.

OJJIMKE YCIIEHIHOT OJT'AJATE/bA

Bpeme: 10 MuHyTa

Cepxa: [fpomoBuMcarbe NOXKeIbHUX KapaKTepucTnka ofrajaterna

Auckycnja: Opanuke ycnewHor ofrajatesa

Mutame 3a yuecHuKe: /13 gawei uckycilisa, koja Cy 3Hard, yMerd U JIUYHU K8asiulielliu 6UiliHu 3a ocoby Koja
gucyuunuryje?

OpnroBopu ce cymrpajy 1 fonyhasajy Tako Aa yuyecHUUn gobujy KibyuHe nopyke.

3a ycnewHo ancumnavHoBame XpaHutesb 6u Tpebano aa nocenyje cnegehe KapakTepucTmke:

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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e OpWKHOCT (CTBapHa 6pura o feTeTy KPo3 paf Ha KBaUTETY OHOCA; pa3Buja ce KPO3 MNO3HaBakbe AETeTa, He-
roBrx noTpeba, HauUMHa pa3MuLLIbakba, ocehatrba, NPETXOAHOT MCKYCTBA, y3pacTa, Pa3BOjHOT CTagnjyma);

e CTpr/beme (HUKO He NocCTaje AUCLMNAMHOBaH Npeko Hohu, NpomeHe ce fiellaBajy NocTeneHo);

e OAJIYYHOCT 1 noy3patbe (OHM Koju AUCLUMMIINHYjY AeTe Mopajy 6UT CBeCHU Aa Mory Hauhu Ha npenpeke;
He Tpeba Am3aTtn pyke of aeTeta Beh Tparati 3a Apyrum HauvHVMa fa ce gobe Ao NPOMEHE; Bepa y nyHe
KoMneTeHuuje);

e TO3HaBakbe TEXHMKE HEHACUITHE KOMYHMKaLuje (aKTMBHO Ciyliare, objalibaBarbe, napadpasuparbe, XBa-
Jbehe-NMoACTULIAbE Y CyMUpPatbe, CNIakbe 1 MPrIMakbe NOBPATHNX MHGOPMaLMja, acepTUBHA KOMYHUKaLWja);

® OTBOPEHOCT (XpaHI/ITeJ'b MOpa Oa carnefa npo6neM Ca BuLWe CTpaHa, Aa pa3MaTpa pas3ninunte Bapl/ljaHTe n
aa 6yp,e cnpemMaH fa pasyme getetoBe 6p|/|re, oceharba 1 n0Tpe6e YaK 1 Kaa je M3a3BaH JeETETOBUM Henpu-
XBaT/bMBMM MOHaLlakeM);

e jJgocnegHocCTy cnposohel-by ancunniinHe Ha I'IpVIjaTeJ'bCKVI Ha4yuH NyH J'by6aBV|;
® pPa3ymeBatbe — CXBATUTU WITa 3Ha4YM NOHallakbe.

METOJE ITO3UTUBHOT IMCHUIIZINHOBAIbA

Bpeme: 20 MuHyTa

Cepxa: CTiuame 3Hatba 0 MeToAaMa ANCLMMIMHOBaMA

EaykaTnBHm 650K ca MM npeseHTaymnjom: Metoae no3sUTUBHOT ANCLMNANHOBaKbA

UHcTpyKuuja 3a TpeHepe: TpeHepy TOKOM Npe3eHToBarba CafpKaja Aajy NpUanKy y4ecHMLMMA ia NOCTaB/bajy
nMnTaka.

MoxBammBaTh XKerbeHa NoHallaka (MprMerBO Ha CBe y3pacTe) — To je HajedrKacHMjuU MmeTof, anu ra po-
AvTerbu Hajpehe KopucTe. [leTe he Hajnpe YCBOjUTY NOXKebHO NMOHallakbe ako TaKBO MOHaLlare NoxBanuTe.

AKTUBHO alyllambe — OcTaBuTe CBe WITO TOT TPEeHYTKa pagnTe no CTpaHu Kako 6ucTe ce NOTNYHO CKOHUEH-
TPpWUcCasn Ha OHO WTO AeTe rosopn.

JacHa npaBuna — O6GjacHuTe feTeTy LUTa Ce Of Hera OUYeKyje 1 Koje Cy KOHCEKBEHLIe 3a KpLuete oapeheHnx
npasuna.

CeneKkTNBHO UrHopucawe — To Huje urHopucare aeteta Beh HemoXxesbHOr MoHallakba WK NOCTYNKa; ca
OBOM TeXHMKOM Tpeba 61Ty onpesaH jep Koa Aele ca HecurypHum obpacuiMa BesrBakba, NojayaBa CTpax o
opfbaLMBaba, HanyLwTakba 3aTo LUTO OHA He CXBaTajy PasfinKy n3mehy nrHopricakba NoHallakba 1 ITHopUcara
FUX CAMUX.

MopenoBate noxesbHOr NoHawawa — TPYAUMO Ce Ja CBOjVM MPYMEPOM MOKaXKeMO AeTeTY MoXesbHe
obpacue noHaluama.

Memwate okonmHe (bosbe je fparoueHe 1 onacHe npegMeTe APXKaTU Janeko o AeTeTOBOr JoMallaja Hero
KaXkrbaBaTu feTe 360r Herose NpupoaHe pPago3HanocTu.)

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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CKPETaI'be naxwbe N Mebakbe aKTUBHOCTUN

MpumerwnBae NOFMYHUX U NPUPOAHUX NocAeAuLa (32 OCHOBHOLLIKOJICKA U aloNeCLEHTCKN y3pacT) —
[eTe Tpeba ga cHoCcK NocneanLe CBOr NMoHallakba: ako He NMoHece jakHy, 6rhe My x1agHo; anu Tpeba BOANTY
payyHa KONMKO nocsiegmnua Mmoxe 61T onacHa no AeTe, HMpP. He MOXKeMO HayuuTy feTe Aa He cMe Ja M3fasu
Ha ynuuy Tako wTo hemo ra nycTuTy ja CHOCK Nocieaunuy Kplietba Te 3abpaHe; Tpeba y3umaTi y 0631p HBO
Ha KOM ce fieTe Haslasu, y Be3u ca CnocoOGHOCTMMA NOBe3VBatba COMNCTBEHON MOHALLaa U Nociegmnua 4o Kojux
OHO J0BOAMN.

YckpahuBamwe npuBuneruja (rnegarbe TB-a, Bpeme 3a Komnjytepom, ca TenepoHom, Lenapad)

MpaBmwewe yroBopa ca agonecueHTom — Poauters u fete 1Majy cBoje ob6aBese y JOCTU3akby LUba; TO je
KOMMPOMWC [iBejy CTpaHa, pellere NpuxBaT/brnBo 3a obe cTpaHe.

YHanpepg npunpemuTi eTe Ha NPOMeHe 1 U3MeHe y AHEBHOM pacrnopegy.

AHTMLMNUpate cuTyauuje — lMNpegsuharbe 1 fenoBarbe yHanpes y cuTyaumjy Koja Moxe aa byae ctpecHa
3a feTe (3a mnahu y3pacr).
Yuntu pete Aa pewasa npo6nem camo v ca pyruma.

IIPUMEHA HAYYEHOTI

Bpeme: 25 mnHyTa

Cepxa: KaHaupaatn Bexbajy noBesuBame NnoHallama ca y3poKoM MnoHalama/oceharmem/notpebom geteta, u
NPOMULLIIbAjy O CBOjUM UHTEPBEHLMjaMa Yy KOHKPETHOj CUTyaumju.

Bex6a: Y cycpeT nsasoBuma

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: KaHavaaTy ce fene y rpyne. TpeHep Mmoxe Aa nsabepe jefHy unv BuLle cutyaumja
Ha Kojuma he rpyne paguTn. [laje ynyTcTBO fja MPOMMCIIE KOju Cy Y3pOLM MOHallakba, WTa je AeTeTy 3HauyajHo,
LITa XeJin Ma ce NMoHaLla Ha onmncaHn HauuvH. MNMopepd Tora, Aoburja 1 KapTuLy ca CMUCKOM MeTofa NO3UTUBHOT
avcumnnuHoBarba. Cnefiy ANCKycmja 0 NOCTyNuMMa ofrajatesba y OBMM CMTyaLMjama.

MHcTpyKumja 3a yuecHuKe: YNo3HajTe ce ca cuTyalmjama Koje Cy onucaHe Ha KapTuuama Koje cte gobunm
Kao rpyna. lMpomncnuTe o y3pourmMa NoHallama, WTa je AeTeTy 3HayajHo, LTa »Kenu na ce noHalla Ha HaBe-
AEeHN HauunH. [lobunm cTe n KapTuue ca CMMCKOM MeToAa No3nTUBHOT ANCLMIIMHOBaa. I3abepuTe meTony
AVCLMNIVHOBaMbA.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Mpepnor pasnuunTnx cuTyayuja:

Usasos 1: [leBojumua Maja, y3pacTta 13 meceuu, npunasm WNopeTy 1 npyKa pyuuuy ka Bpyhoj punrnu. Kako
hete ogpearosaTtn?

Komenuiap: []eltie osoi y3paciua y4u o cgellly 0Oko cebe Kpo3 Ucpaxusarbe; Kpacu ia pago3Hanocil.

Ha osom y3paciuy geilie He ocitiasieamo 6e3 Hagaopa ogpacsoi. [pea uHiepseHyuja je obe3behusarbe cuiyp-
Hoclu gelielua: ygaseuitiu geiie U3 pusuyHe cutlyayuje Wako wio hemo ia HexxHo yxgawuiiu U CK/IOHUWU 0g
useopa olacHocitiu, lpeycmepuiliu rweiosy taxry. OgiogopHOCI ogpac/ux je ga tpocitiop obezbege KOMUKO
je wo moiyhe (Hup. dociuaspajy 3awliuliHUKe 3a ocuiypadye, yinose ciuona). Beoma je saxHo ga geltielliy io-
sopullie 0 6e3begHociliu gok je jow caceum maso. [ellie Hehe ogmax pasymeliu wiua my iogopuile, anu he pe-
aiosalliu Ha 8aw u3pads UYa u WoH inaca. bnaium WoHom objacHullie wiitia je 6e36egHo a wiia Huje. O8ak8uM
tociuylayuma Gocliagreaiie iemesp 3a 6ygyhy KoMyHUKAyUjy.

UsasoB 2: Majka kax<e CBOM neToroguiltbem cuHy Mnuju ga je Bpeme pa ce kpeHe kyhu. OH je cjajHo nposeo
JaH urpajyhu ce ca cBojum gpyrom, na majum ogrosapa:,Camo jow mano, monum Te!” Majka u farbe pasrosa-
pa ca majkom gpyror geteta. [leT MyHYyTa KacHuje, Majka MOHOBO KaXke CUHY Aia Tpeba fa KpeHy. ,He, Hehy fa
ngem’, feyak nounme fa Kyka.,Tpeba ga ngemo ogmax’, Majka uHcuctumpa. ,3akacuhemo. O6yum jakHy.” [leyak
6exun 1 baua ce Ha nof, puTa ce U BPULITU AOK Majka MOKyLllaBa a My HaByue jakHy 1 fa My obyje uunene.
Kako bucTte noctynunu y Toj cutyaumju?

Komenwiap: Vinuja xenu ga ce uipa, ga ce gpyxu, ga uclipaxyje, xenu ga Upogyxu akliugHOCW Koja my je
UpujatuHa.

Y o80j culyayuju tpso tipeba Hajasulliu Gonasak kyhu del go gecelu MUHyid paHuje kako bu gelie umaso
8pemeHa ga 3aspuiu uipy, u tpeba buitiu gocregaH y wome. Mebyitium, ge4aky je 6uno go3goseeHo ga Hacluasu
ca uipom Kaga je 3amosuo mMajky 3a ,jow mano” OH He 3HAd ga OHA He MOXe 8ulle ga og/ax)e Uoaa3dkK jep, ako He
KpeHy Ha epeme Kyhu, oHa Hehe ctuuhu ga cipemu geyepy. 3alio je Wipebasno ga geyaky goga u uHgopmayuje
360i Yeia mopajy ga kpeHy 6aw Waga kako 6u je oH pasymeo. Takohe, Moxemo u Upe 0gnackay Uapk ga yiiepgu-
Mo ca gelieliom kaga ce spahamo Kyhu, 360i yeia... [Jellie, u Gopeg objawrberba, MoXxe UOKA3aWu seylirpy, aau
BAXXHO je He peaiosalliu HA kY. 3alamiuutte ga ipaHuye Mmopajy ga tocttioje, a roux WpeHywHo Bu Gocluaspaiue
jep Bu ciue ogpacna ocoba koja mopa 6uiliu 0giosopHa.

UsasoB 3: borgaH nma ocam rognHa. lNocnywax je n npumMmepaH gevak. Hekonnko npetxogHux meceum borgaH
je BuMLLEe NyTa MONNO XpaHUTes/be Aa My A03BOJIe ja MO30Be Apyrape Aa My fohy y noceTy unu aa oH nge Kog
tonx. MehyTum, xpaHuTesbu, 360r cTanHe 3ay3eToCTy, HUCY MOy Aa My usahy y cycpert. Y nocnegme Bpeme
BorpaH yecto KacHu 13 Wwkone. [lonasu Kyhu cat nocsne wkone. XpaHUTerby cy 3abprHYTH jep TO paHuje Huje
Paauno 1 He 3Hajy Kako fa nocTyrne y oBoj cutyauumju. Kako 6ucte Bu noctynunm?

KomeHiuuap: [leuak je y y3paciuy kaga uma cee gehy tolipeby 3a gpyxereM ca 8pwrayumad, 3a tpuiiagarbem
8pWHAYKOJ ipydu, 3a UAXHOM.

XpaHuitemwu 6u Wipebaso ga pasiosapajy ca geleiliom, ga ia tuiiajy witia cy pasiosu Kawrerd, ige Gposogu
speme, anu b6e3 ocybyjehei WoHa. Ako Upeltiiocluasumo ga cy ce gellie u xpaHuilie/bU eMOYUOHAIHO 108e3asu,
ga cy citigopunu mehycobHuU ogHoc liogepernd, gobpom KomyHukayujom, gohu he go y3poka tpobnema. 3Ha4ajHo
je ga xpaHuluerou pasymejy reiosy toupeby, anu u ga gellie pasyme wiia 6puHe xpaHuiliesbe y 080j culliyayuju.
Mopeg Wioia, mopajy ga 6ygy tocilliasweHe jacHe ipaHuye u pasusia UoOHAWArA U ga ce gelellly ga go 3Hara
Koje Cy KOHCeK8eHye Hellowiosarba Upasuna.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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N3asoB 4: Munow (10) n TunHa (14) rnepajy TB. 3aBpLuro ce nporpam Koju Cy rnefanu, U caga ce npenmpy oko
Tora wta he pgarbe ga rnepajy n ceahajy ce oko AarbMHCKON ynpaBibaya. HbrxoB XxpaHuTesb uyje ranamy 1 Kaxke
UM [a npecTtaHy. [leyak nnayHyM rnacom Kake Kako To Huje dep, Kako OH HMKaJ He MOXe [ia rfiefja OHO LITO
Xenu v Buuyhin ognasum y ceojy co0y. [leBojurlia HacTaBs/ba Aa rfefa nporpam Koju xenw, urHopuwyhu csor
ynnakaHor 6paTta 1 xpaHuTesba. XpaHuUTesb CKIbyUyje TeneBr3op, a ieBojurLa 6ecHo oTpuum Buuyhu Ha 6pata
LITO CBe MOpa Aa ynponacy Kao mana 6eba. Y cobr noHoBO nounmy fa ce ceabajy.

KomeHiap: [leya he gobpo peaiosaitiu ako ocellie ga ce pema cauma dociiylia uctuo u ga je pep-usej 8axa.
AKO UM Ce y4UHU ga cy ogriyKe ogpacux UpomMeHspuse, o Moxe bulliu 8p/o HelipasegHO U HecuiypHO 3a geuyy.
Moinu 6u ga 3akmwyde ga um je jeguHu uszbop ga ce ouiliyXyjy u mehycobHo ceabajy. 3aiio 6u ipebeno Gomohu
geyu ga Hay4e ga Upeiosapajy o clusapuma Koje ciisapajy ipobneme. [lnaHupajitie 3ajegHo ca geyom OHO W0
Xenulle ga inegailie y okeupuma Koje doctiasullie, HUp. Moxellie Upegnoxulliu ga ceako Hasege TB cagpxaj
Koju xenu ga inega, ga WiepMuHU Wux emucuja 6ygy Udpegsugmusu. [laree, 3Ha4yajHo je Mogenosaiiu geiiely u
yyuluu ia Koju je Gpuxeaili/bus U epuKACaH Ha4uH pewasarba KOHPAUKaWa.

N3a30B 5: [leBojunua Tamapa, og 16 rognHa, y nocnere BpeMEe je nocTana BpJio HEKOMYHMKaTUBHA. BehuHy
BpPEMEeHa NpoBOAM Y CBOjoj cobU, pasroBapa MOOUNHUM TenedOHOM UK je Ha APYLITBEHUM MpPeXama, Ha
YuTube-y. Kaga xpaHuTesbmLa NoKyLla ca oM [la pa3roBapa, oHa byze Mp30BO/bHa, HEPAAo oAroBapa Ha nu-
Tatba U jeBa YeKa fia ce BpaTu y coby. XpaHuUTebrLua 1 AeBojumLa Cy Ce paHuje jako neno cnarane, anu caga
OHa He 3Ha LWWTa Ce fiellaBa y heHOM XMBOTY. Kako 6ucTte ce noctaBunv npema AeBojunuy y Aatoj cutyaumnju?

Komeriuap: Tamapa xenu ga oceoju guwie camociuiaaHoctiu, ga ce dowilyje keHa UpusatiHOCW, Xeu ga ca-
MociasiHo opiaHusyje cgoje apeme. OHa je WuUHejuep, Haaa3u ce y 8axHOj ha3u uHgusugyanausayuje, Wo 3Ha-
Yyu ga pagu Ha Wiome ga tociiaHe 3acebHa jeguHKa y 0gHOCY HA C80je pogulliesbe/xpaHuilliesve. AKO He Xenu ga
pasiogapa woi WipeHylikad, HeMojiie je Upucurpasaiiu 8eh cavyekajiie eHy UHUyujatiugy. Tpyguilie ce ga Ko-
MyHUKayuja y sefiuHu ciiyyajesa byge Go3uiliugHa, kopucituitie Xymop, toxsanuie ruxose uzbope. [Tokaxuilie
0Y4uislegHO 3ago80/bCIBO KAg iposege HeKOJIUKO MUHyWd ca eamad. He Hapywasajiie reHy uHumy, He 3auutu-
Kyjle c KuM je pasiogapasna u o 4yemy. [lajiie joj go 3Hara ga umaiie Uoseperay keH Upoyec pa3eojd. AKo gesnyje
y3HemupeHo, oHygulle joj Gomoh unu joj peyuilie ga Moxe ga 8am ce obpaiiu y c8ako goba.

lMoHawajiue ce Gpema r0j € Jbybasby U sbyb6a3Ho, anu He Upuxsailidjitie og e HuUWtia Mmarbe og oia. AKo 8am
ce obpaha Hey4iugo, gajilie joj go 3Hara ga cy 8am oceharba lospeheHa u ga He xesnulie ga Wako pasiogapa
ceama.

3ABPHIHN JEO

Bpeme: 10 MuHyTa

e Cymupare cagpxaja
e JloroBop 0 HapegHOj pagnoHNLM
e VHcTpyKuuja 3a pag kog Kyhe

L] I'IosnpaBrbaH:e 1 3aXBasblBatbe

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Mpunpema 3a camocTanaH paj y oKBUpy nopoguue

3ajaTak 3a pag kog Kyhe:

Ha Goueltiky gaHawrsel paga Goctuasunu cmo 8am duiiarbe: Kako cy eac eacuuwasanu? Haseguiie gea to-
cluylarba sawux ogiajailliesba 3a Koja mucnuiie ga cy locebHo golpuHena eauwlem paseojy, Wome Kakeu ciue
Kao ogpacna ocoba. HakoH woia, Hageguilie gea Uocillyuarea (oHawarba, lopyke) 8awux ogiajaiiesoa 3a Koja
mucauttie ga Hucy golpuHesaa eawem pas3eojy U 3awitio HUCY.

Monumo eac ga y oksupy camociiasaHoi paga UoHO80 pad3mucauilie 0 08UM Uulidrkumad U ga ogiosope 3auu-
wetle. Ylopegulue ux ca ogiogopuma ca tovelika paguoHuye u 3atduwuiie u ga au umad UpoMeHa y sauum
cluasosuma u Ha wita ce ogHoce.

TpeHep oAroBapa Ha NTakba N HeagoyMmunue KaHangata 'y Be3n Ca 3HaYehem NnuTarka/OYeKknBaka Of HUX.

S O\
(o0 )2 VTS
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CEIMA PAOIVMOHUNIA

CUTYPHOCT U BE3BETHOCT NETETA
Y XPAHUTE/bCKOJ ITIOPOIUIIN

LUWIBEBU

YuecHuum he mohwu pa:

pa3ymejy BaxxHOCT obe36ehmBarba curypHor 1 6e3beHor oKpy»Kekba 3a ieTe / Mnagy ocoby Ha XpaHUTeSbCTBY;
AedurHMLLY NojMOBe 3/10CTaB/baka M 3aHEMaprBatba U youe pasnuKky nsmehy pasnmumnx obnuka;

CTeKHy noTpe6Ha 3Hatba 3a Nperno3HaBakbe NHAMKATOPa 3aHeMapuBaka 1 310CTaBbakba; pasymMejy cTpate-
rmje 3awTuTe geteTta / mnage ocobe of 3aHemMapuBatba U 3110CTaB/bakba;

pa3ymejy CONCBeHy yory y npy»kary nofpLuke getety / Mnagoj ocobu y passujakby BeLTUHA CAMO3aLUTUTE;
pa3ymejy noTpebHe nHpopmauuje o npouedypama y cutyalmnjama npujase CyMhe Ha 3/10CTaB/bakbe 1 3aHe-
MapvBatbe fleTeTa / Miiafe ocobe o Kojoj 6puHy.

MoTpe6aH maTepujan

dnunuapT

dnomactepu, cTrkepu
npojeKkTop, NanTon, BUgeo-6um
KapTuue ca MpuKa3om ciyyaja

YBOIHU TEO

[ob6popownnua
MoBe3nBatbe ca NPeTXoAHOM PaAViOHULIOM

Ysohere y Temy 7. pagnoHuLe

Bpeme: 20 MuHyTa

Cepxa: [paBrbetbe Bese n3mehy caipKaja nporpama; npoBepa yTrcKa 0 MPe3eHTOBaHOM CafipKajy ca npolune
paguoHuMLe, MOKPEHYTUM pa3MuLLIbakbUMa U NUTakbKMa Koja ce 0TBapajy; yno3HaBarbe ca cagprKajem paau-
OHMLE; yKa3nBakbe Ha 3Hauaj Teme 3a pasyMeBarbe yriore xpaHuTerba y obesbehumBamy curypHor n 6e3benHor
OKpYy»etba 3a fleTe

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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MNosezuBare ca NPETXOAHOM PaANOHULIOM

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepu ce 3afp»KaBajy OKO NMTara Koja Cy yYeCHMLUMMA 3HayajHa 1 eBEHTYasHO
HejacHa.

MuTtaa 3a NnoBe3MBare ca NpeTXoaHOM paauoHuuom: Liiua clie 3auamuiuniu, o Yyemy clie pa3muwsbaiu
y 8e3u ca UpowsioM paguoHuyom, wilia je Ha 8ac ocliasusio tocebaH yiiucak? [a nu citie umanu tewkoha y
uspagu 3agatuka y okeupy udopoguue?

TpeHepwu ce 3afip>aBajy OKO MUTama Koja Cy yyeCcHMLUMMa 3HayajHa Uin HefoBOJbHO jacHa.

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepn NOACTUYY yUYeCHMKe Aa n3Hoce ngeje. [Nogenaye ga HemMa TayHUX 1 No-
rpelwHnx naeja, Aa cy CBM oaAroBopm KOpUcHU (,onyja naeja”).

Mutama 3a yBoherwe y Temy ob6esbehuBamwa curypHoctn n 6e36egHoCTM 3a Aely Ha XPaHUTEIbCTBY:
Widia mucnuitie 3awilio je 8axHO ga ce 6basumo Wiemom obe3behusarba cuiypHocliu u 6e3begHoCcliu 3a geyy Ha
XpaHulliesbcltigy, 0OGHOCHO 3awliuilie geye 0g 3/10ClAs/bAred U 3aHemMapusarea?

OpfroBopu yyecHuKa ce cymmpajy 1 Jonyhasajy Tako Aa yuecHuUM fobujy KibyuHe NopyKe HaKOH Yera ce npef-
CTaB/ba cagprkaj pagnoHuue.

Hajuewhu pasnor nsmelutarba Aeue 13 6rionoluke 1 36prirbaBarba y XpaHUTE/bCKY MOPOAULYY je 3aHeMaprBake
1 3n10CTaBsbatbe. [lo caja CMO rOBOPWIN O TOME KaKo 3/10CTaB/batbe 1 3aHeMapuBatbe yTuye Ha pas3Boj AeTeTa,
noyes of pa3Boja Mo3ra NpeKko obpasaLia eMOLMOHANHOT Be3rBatba, AEHTUTETa 1 CAMOMOLLTOBaMa A0 MOHa-
Warba Kao KaHana 3a KoMyHuKaLumjy feTeToBux CTama, ocehara 1 notpeba. Ha Tum 3Harunma ce 6asmpajy ctpa-
Terunje 3a oTKNarare nociegnLa ca Kojuma geTe Aonasm y XxpaHuterbcky nopoguuy. Ouekyje ce fa cy OHY Koju
AOHecCy oflyKy fa 6yfly XpaHUTe b/ CNPEMHY fia Ce aHraxyjy y oTknamarmy TX nocsiefmnua, OAHOCHO 3acToja y
pa3Bojy. Anu NpBu 3aAaTak, CyLUTMHA XPaHUTESbCTBA, jecTe y TOMe Aa ce fely Npyxn 6e36efHOCT 1 CUIYpPHOCT,
Aa 6ypy 3awTtuheHa of NMOHaB/bakba 3aHEMapKMBatba U 3/10CTaB/bakba Y CaMOj XPaHUTEIbCKOj MOPOANLIM U He-
HOM OKpY»Ketby TOKOM CMeLUTaja.

[Ja 61 KaHANZATV MOMNY Ja MPOLeHe CBOje KanauuTeTe y OAHOCY Ha 3alUTMTY fele ca acnekTa 6e36eqHoCT 1
CUrYPHOCTYM NOTPEBHO je 4a 3Hajy WTa MOTy 4a OYeKyjy Y Y031 XpaHUTEba U KakBa Cy OUYeKMBakba 0f XpaHu-
Tesba.

3ato heMo Ha faHalWHOj PagMoHNLM NPBO NOCTUAK carnacHOCT OKO Tora LUTa ce nofpasyMeBa Noj 3aHeMapu-
BakbeM 1 3/10CTaB/batbeM, KAaKO MOXKeTe fja Nperno3HaTe Ja je aeTte 6UNI0 UNK jecTe XpTBa HEKOT 06/1MKa 3aHe-
MapuBatba 1 3M10CTaB/batba, 3alUTO Cy feLa Ha XPaHUTESbCKOM CMelTajy Yy Behem pr3nky fa noctaHy XpTBe,
WTa BV MOXeETe [a ypafuTe fa To CNpeynTe nnv fa NOMOrHeTe AeTeTy Aa Ce OrnopaBy Of TpayMe r3a3BaHe
3nocTtaBrbarbeM. [locebHo heMo pa3mMoTpUTK pr3UKe Be3aHe 3a CUTyaluje y KojiMa CaMu XpaHUTeSbU MOTY Aia
NnocTaHy M3BOP OMACHOCTM 3a ieTe 1 NpoLefype Koje WTuTe AeTe, anu U XpaHUTesbe y Cyvajy a je CyMiba Ha
YIPOXEHOCT AieTeTa Y XPaHUTE/bCKOj MOPOANLIM HEOCHOBAHa.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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IIOJAM, Ob/INTIN T MHINKATOPU 3]I0CTAB/bAIbA 1 3BAHEMAPUBAIbA

Bpeme: 70 MuHyTa

Cepxa: CTBOPUTU YCIIOBe 3a Npeno3HaBahbe 3/10CTaB/batba U 3aHEMapUBatba AeTeTa / Mnage ocobe Kpos fedu-
HuCatbe 06MIKa 1 yNo3HaBakbe Ca MHAMKATOPYMa 3/10CTaB/bakba U 3aHeMapriBatba

®Dusnuko 3nocraBmbame

Bex6a: Mpumepun ¢punsmnukor 3nocraBmbatba

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHWLM ce nogene y Tpyu mare rpyne. CBaka rpyna pagv Ha CBMM Npumepuma
ca GOKyCcOoM Ha npeno3HaBatby UHAMKATOPA 3/10CTaB/batba 1 ogpehrBarba 06MMKa 3510CTaB/batba. Y 3aBUC-
HOCTW Of, Cafp>Kaja NpUMepa, TPEHEP NOCTaB/ba NOTNMTabA.

WHcTpyKumja 3a yuecHUKe: Y OKB/PY CBOje rpyne npouymnTajte npumepe Koje cte 4o6unm Ha Kaptuum. Pasme-
HUTE MULWIbeHA U 3ay3MUTe CTaB rpyne y OAHOCY Ha NuTama:

[a nu onvicaHe cuTyauuje 6ye cymiby fia ce pagm o 3n0cTaBibarby? O KOjoj BPCTY 3/10CTaB/batba ce pagu?
MN3abepurTte npeacTaBHMKa Koju hie M3HETU Balle 3aK/byyke Npej YNTaBoM rpyrnom.

Mpumep cntyaunje:
Metap nma yetupu roguHe. Vige y Bptuh. Y noHeperbak, MpuiNKoM MpecBfiayerba 3a NONoAHEBHU OAMOD,

BacnuTaumLa je nprMeTrIa MoApULIE Ha YHYTPaLLIHO0j CTpaHuW 6y THe aeTeTa. Mogpuua je gyrauka oko 10 cm,
wupoka 3 cm, upBeHe 6oje.

Caobpahajal je 3aycTaBMO ayTo M YTBPAMO fa BO3ay MMa HeJ03BO/bEHY KONMUMHY anikoxona y Kpsu. Ha
3afHbeM CEAVLLTY ayTa je HEeroB JEeBETOTOANLLIbY CUH KOjW HUje Be3aH CUTYPHOCHKM M0jacomM.

Munuua noxaha wectn paspes. Hepago v HEAOBOSBHO yun. HakoH pasnnunTx noKylaja Aa NpOMEHU HEH
OfHOC MpPema yuekby, XpaHuTesbuLa je jefHe Beuepy pekna Aa Hehe nhn Ha cnaBakbe oK Munvua He ypaau
pomahu 3apatak... Munuua je TBpaornaBo ogbujana ga npuctynu paay aomaher 3agatka. [1ga caTta je nocsne
noHohu. Munmua ceam 3a pagHUM CTONOM, A XpaHuTesbuLa NOPeR He.

OproBopy yyecHuKa ce CymMupajy 1 Aonyraajy Tako Aa yuecH1Ur fobujajy KibyuHe nopyke:

dun3nyKo 3nocraBbatbe

noBpeae HaHeTe feTeTy (He NMoBpefe Koje ce y AeTUHCTBY YeCTo AellaBajy 3a4ecHo, Kao nocsieanua He-
cpehHor cnyuyaja);

M3nararbe AeTeTa onacHUM NOCTYNUMMA KOjU NpeAcTaBbajy 036M/baH pyU3UK No 3apasrbe, 6e36eaHOCT unm
[O6pOoOUT fleTeTa, YaK 1 ako OBY MOCTYNUM jow HUCY JoBenu o o3nehuBama aeTeTa (MpoTpecare ofojue-
Ta, BOXKHba Y aJIKOXOJIVICAHOM CTakby Ca AeTETOM, HECMOTPEHO Kopuiwhere CMPTOHOCHOT opy»Kja Y 6in3nHN
LeTeTa, Heoarosapajyha ynotpeba niekoBa, ankoxona);

CYpPOBO M HEXYMaHO KaKhbaBatrbe [eTeTa (CrnpeyaBake KpeTarba [eTeTa Be3nBakbeM KOHomnuem, NpuHyhu-
Batbe feTeTa Aa cToju y howkKy Buwe catu, yckpahurBame xpaHe 1/Unu Boge TOKOM MPOAY>KeHUX BPeMeH-
CKUX Nepuroga, CripeyaBake feTeTa Aa cnaBa, NpuHyhuBame feteTa fa 0CTaHe HaMnosby Mo XNajgHOM Bpeme-
HY...).

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Ouckycuja: Mokasaterbu GuUsMUKOr 3n0CTaB/bakba

Mutawe 3a yuyecHuke: Ha ocHosy Kojux Uokasaliesba bucitie UOCyMrbaau ga ce pagu o U3UYKOM 3/10C-
wasrparey?

OpfroBopu yyecHrKa ce CyMrpajy 1 JonyhaBajy Tako Aa yuyecHUUn [obujy KibyuyHe nopyke.

Du3nyKkM Nokasatesbn: MOAPMLE, MPENOMU, ONEKOTUHE, YHYTpaLlbe NnoBpese, NOCEKOTUHE, TPOBake, ONeKo-
TUHe, TPAroBU ryllera, Be3rBakba, FpyxKerba... cneyuduyaH obnuk nospega (MoHeKas ce MoXxe Npeno3HaTu
npegMmeT Ynjm LejCTBOM je MoBpeAa HacTana)... MecTo rae ce Hanasuv nospega.

KapakTtepucTunyaH HauMH NOHallakba Koju Ce pasfnnKyje of OYeKMBAHOT Jeyjer NoHalamba:

npeTepaHo UM BPO Mano Mnnakaka, BeNMKU CTpax of Ofpacsior Uiy NoTnyHO OACYCTBO CTPEMtbe npef
ayTOpUTETOM OLPACIION, EKCTPEMHA aKIPECVBHOCT WM NOBMAYEHE;

M3pasnTo NOBHULLIEHa CTPentba Kaja Apyra Aela nnavy;

3a3uparbe of GU3NUKor gogrpa unm nprubnmxabatba, NocebHoO HeKe oapacne ocobe;
JeTe genyje Kao fa ce nnawm pogutesba/ofrajaterna;

nokasyje unu nspaaea ctpax og Bpaharba Kyhu (13 BpTtuha, Wwkone, 6onHuue 1 cn)
peTe cebe cmMaTpa NOWMM 1 CMaTpa [a je 3acsyKnno KasHy;

ofroBapa Ha nuTarba KpPaTKo, jeAHONNKUM racoM, He nokasyje adekar;
Heoproapajyha nnu npeBpemeHa 3penocT;

noL OAHOC ca BPLUHALMa;

Heyobr4ajeHO HeBasbano NoHallame.

CeKkcyanHa 3noynoTtpe6a gerera

Bex6a: Mpumepu cekcyanHe 3noynotpebe gerera

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: YUecHNLM ce nofene y Tpu Makbe rpyne. CBaka rpyna pagu Ha CBMM NpumMeprma
ca oKyCcoM Ha Nperno3HaBatby MHAMKATOPa 3/10CTaB/bakba 1 ogpehHuBarba 06/MKa 3n0CTaBbatba. Y 3aBUCHOC-
TV Of CafipKaja NprMepa, TpeHep NocTaB/ba MOTNNUTakba.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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WHcTpyKumja 3a yuecHuKe: Y OKBMPY CBOje rpyre npoyunTajte nprMepe Koje cte fobunv Ha Kaptuun. Pasme-
HUTE MULLbEHbA 1 3ay3MUTE CTAB rpyne y OAHOCY Ha NiTarba:

[a nu onncaHe cuTyauuje 6yge cymmy fa ce paau o 3/10cTaBbary? O Kojoj BPCTU 310CTaB/bakba ce pagnu?
MN3abepuTe npenctaBHrKa Koju hie n3HETU Balle 3aKibyuKe npef YNTaBOM rpynom.

Mpumep cutyauuje:

Tokom 3ajefHMYKOT cpehuBarba ABOPUILTA, TPMHaecToroanwa [paraHa je novyena fa nprva XpaHuTerbumum
[a joj je HeMpwWjaTaH HauVH Ha KOju je JAoAupyje TPEeHep Kafa joj NoKasyje Ha KOoju HAuuH Aa mu3Bege Bexoy.
YBeK ce y3HeMMpu 1 MMa NoTpeby Aa My OATrypHe PYKy Koja je YecTo Ha HeHUM FpyAuMa Unmn yHyTpaLlHOj
CTpaHu OyTuHa.

HakoH n3smewuTama 13 xpaHuTesrbcke NopoauLe, BacnMraym JomMa Hac u3BeLwTaBajy Aa je MunaH, Koju nma net
roAvHa, y pasroBopy ca brMa, BULLE NyTa, Ha UCTN HAUUH, UCTUM peyrima ONMc1Bao 1 NOKpeTMMa MMUTUPAO
ceKcyasiHu ofHoc nmehy xpaHuTesba.

XpaHuTtesbuua je npoHawna Ha [JybpaskrHom (12 rogrHa) ®ejcbyk npoduny KOMyHMKaLujy ca Heno3HaTom
MyLIKOM ocobom. KomyHrKauwja Tpaje MeceLmma, a oHa My je, Ha HeroB 3axTeB, cnana ¢potorpaduje obHaxe-
HWX [lefoBa CBOT Tena.

OproBopu yYecHrKa ce Cymrpajy 1 AonyraBajy Tako Ja yYecHULM obujy KibyuHe Nnopyke:

CekcyanHa 3noynotpe6a

CekcyanHa 3noynotpeba fjeTeTa je ekcnonoaTauuvja uav NprHyAa AeteTa off CTpaHe CcTapuje ocobe (opgpacne
NN afonecLeHTa) Ha CeKCyTHO 3al0BobaBatbe. Oapaciv BpLUKN CeKCyanHe akTMBHOCTY Ca ieTeToM 6e3 hero-
BOI MPWCTaHKa, Y3 NPUHYAY, yueHy unu rpyby énsmuky cuny, kopuctehm csojy Moh Hag getetom. MNpucTtaHak
[eTeTa, HapoumnTOo aKo je mnahe of 14 roanHa, NpasHo je HeBaxkehu. CekcyanHy KOHTaKT n3mehy ManoneTHuKa,
YKOMMKO NMOCTOjV 3HATHA pasfivka y y3pacTy, Hnp. uamehy TuHejyuepa n mnaher geterta, Takobe npeacraBsba
CeKcyarsiHy 3noynoTpeoy.

CekcyanHa 3noynotpeba je:

e cuoBatbe (Npucr/baBakbe Ha BarMHanHW, aHamHU UM OPasTHN OJHOC);

e CW/IOBabe U/UNK eKcrnonoatauurja nyTeM NpocTUTyLuje n nopHorpaduje;

e CeKCyarHO MUJIOBahe, Nunare, Kopuwhetrbe feTeTa 3a MacTypbauujy ogpacnor;

e HEKOHTaKTHe aKTMBHOCTM Y CKIOMY BOajepriamMa Unu ersubrynuoHmsma npes AeTeToM.

CekcyasnHa 3noynotpeba Moxe ce fecMTu jefJHOM off CTpaHe Hero3HaTe ocobe Nnu Moxe TpajaTu rogrHamMa of
CTpaHe no3HaTe 6nucke ocobe, pohaka unum unaHa nopogue. MouynHroum cy pehe HenosHate, cTpaHe ocobe,
a paneko vewhe je To ocoba 13 BANCKOr MOPOANYHOT Kpyra Kojy AeTe BONM y KOjy MMa noBepemsa. [leua yec-
TO He npujaBsbyjy Aorahaj ynpaBo 3aTo jep ce paau ce o 6anckum ocobama n ocehajy cTmg unm cTpax; umajy
noTpeby fa 3alTnTe 0coby nnu cebe; unu 360r y3pacTa U/uny pa3BojHUX KapaKTepUCTMKA He 3Ha Aa TO Huje
[03BOJbEHO.

Y1BphHeHo je Aa je noueTak cekcyasiHe 3/10ynoTpebe Hajuewhn namehy yeTBpTe U OCMe rOAUHE XMBOTA UK Y
agonecueHumju. CtaTucTUKa nokasyje aa cy xptee yewhe gesojumue, anu je moryhe fa He ogroeapa peanHo-
CTU jep Aevaum BuLLe Kpujy 310CTaBbarbe 300r HarnaleHor cTpaxa of ocyge.

CekcyanHy 3noynotpeby He Tpeba mMewwaTtu ca Gr3MUKMM KOHTAKTUMa U3Mehy ogpacior 1 geTeTta Koju npefcTa-
BJbajy HEXHe UMM Naxybuee nspase jbybasu. OproBopHe ogpaciie ocobe orpaHnYaBajy cBoje Gprsunuke gogupe
ca feteTom, nowTyjyhu fieTe v HeroBe rpaHuLe, a UICTOBPEMEHO OfPakaBajy TOMao 1 HeXKaH OAHOC.
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Ouckycuja: MokasaTeru cekcyanHe snoynorpebe

MuTtame 3a yuecHuKe: Ha ocHo8y Kojux iokazalierea buciue UoCyMHaiu ga ce pagu o CeKCyasHoj 3aoydoupebu?

OpfroBopu yyecHrKa ce CyMrpajy 1 JonyhaBajy Tako Aa yuyecHUUn [obujy KibyuyHe nopyke.

Du3nyKM NokasaTesby CeKCyanHor 3/10CTaB/bakba: NoBpefe Y reHNTanHOM UK aHaliHOM nogpyyjy (moapuLe,
Ory/bOTUHE, KpBapeHh-a), MOBpeae Ha rPYAUMa, LojkaMa, Ha JoreM feny Tpbyxa, MHbeKLmje Koje ce npeHoce
CeKcyanHum nytem, 60510BM NPU MOKpeHY, MOHOB/beHe MOKpahHe nHdekumje, TpyaHoha, NpycycTBO CTpaHUX
TeNa y HeKUM TeleCHM OTBOPMMa, eHype3a, eHKonpesa, rybutak anetuta, nopemehaj ncxpare, nopemehaju
cnaBara, 60M10BY NPU CeAehY NN NPU XOAakbY.

[MpomeHe noHawama:
e [ieTe He Xenu fa ocTaHe camo ca ogpeheHnm sbyanma nnu ce nnawm ga 6yge ganeko o poautesba/oaraja-
Tesba, NocebHO aKo je 0BO HOBO MoOHallake (Mnahu y3pacr);

e pEerpecmBHO MoHalLakbe MV HAaCTaBakK MoHallata Koje je Beh npeasuniuno no y3pacty, Kao WTO je cmcarbe
nanua unm Mokpeme y Kpeset (Mnaha geua);

e rocCTaje NoBy4YeHo (Mnabe gete);

e V3HEeHaaHW u3nmBu 6eca mory aa 6yay cumntomu (Mnahe fgete, anm je 4eCTo U KO CTapujux);
e TMpoMeHe y ncxpaHu (kog mnahe geue);

e MOXe [ia Ce filecu 1a He YCNOCTaB/bajy KOHTAKT ouMMa ca opacinma;

e CeKCyanHO NnoHallarbe HEMPUKIAAHO 3a y3pacT AeTeTa;

e KOj CTapujer fgeTeTa je 4ecTo fia NCTMYe CeKCYanHOCT UM MMa 3Hatba O CEKCYaTHOCTU N KOPUCTU CeKCYaNHy
TEPMUHONOINjy KOja je HeafieKBaTHa 3a CUTYyaLnjy N He OYeKyje ce y TOM y3pacTy;

e MOXe fla ce Aecy Aa Bpeme npoBoje HeoObMYHO Ayro cama (TMNMYHO 3a JeLy LWKOCKOT y3pacTa);
e MOKyLIaBajy fa n3berHy fa ce CKuaajy ncnpep poautesba/oarajatesba;

e HeafekBaTHO ofeBatbe (Mpewmnpoka ogeha Koja cKprBa CeKCyasiHe KapaKTePUCTUKE KOA afoNecLeHTKNba
nnu geBojunua obyueHa Kao aeBojka) u ogeha Koja nokpria noBpege of camonoBpehnBama;

e kop Mnahe feue Mory 6UTK NPUCYTHU HORHKW CTPaxoBK, CTPax Of MpaKa 1 OANnacka y KpPeBeT, CTpax of of-
Bajatba, HEKOHTPOIMCAHO MOKpeH-€e (0Bae Tpeba UCKIbyunTy pa3BojHe Npobneme geteTa);

© M3paXkeHU CTPaxoBu of ofpacsimx ocoba unu op ogpeheHnx ocoba;
e U3b6eraBatbe CBAKOr TENECHOT KOHTaKTa ca Apyrum ocobama;
e Mano gete oabuvja noMoh nNpu Kynamy;

e Kop mnahe feue, nokasaTesb MOXe Aa byfe NnpekomepHa MacTpybauuja (anm oBo HUje YBEK 3HaK Aa ce paau
0 ToMe), Kopulwhere pasnnunTX Urpavaka uam CTBapu U3 oKoJIMHE 3a MacTypburpabse;

e [lela WKOJICKOT y3pacTa Mory Aa 6exe of Kyhe, Mory fja Majy U3MeHeHO NMoHaLlakbe Y LWKONK;

e TUHejLlepn MOy GUTU NPEOKYNPaHN CEKCOM Y Pa3roBopy Uin Urpw;

e KOMMNYNCUBHO Mpatbe Tena, reHUTanHe pernje, pyky 1 ycra.

HaBepeHu nokasaTesby NMoHallakba He MOPajy YBeK [a 3Haue fa je aeTe cekcyasiHo 3n1oynoTpebrbeHo. VHbop-

Mauwje ce UCMUTYjy Y KOHTEKCTY U3jaBa cBefjoKa 1 feTeTa, GM3NUKNX JoKa3za. Moxe fa 6yae MHOro passnora 3a
NPOMEHY NMOHaLLaa, He CamMo CMTYaLMja CeKCyanHor 3/10CTaB/batba, afki je BaXKHO MPOBEPUTH CBe.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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EMoumnoHanHo 3nocTtaB/batbe

Bex6a: Mpumepn eMoLMOHANHOT 3/10CTaB/bakba AeTeTa

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHNLM ce nofene y Tpu Marbe rpyne. CBaka rpyna pagm Ha CBMM NpuMeprima
ca pOoKyCcoM Ha Npeno3HaBatby MHAMKATOPa 3110CTaB/bakba 1 ogpehuBatba 06/1Ka 3M10CTaB/batba. Y 3aBUCHOC-
TV O CafipXKaja NprMepa, TPeHep NocTaB/ba NOTNUTakba.

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: Y oKBMpPY CBOje rpyne npounTtajte npumepe Koje cte fobunu Ha Kaptuuun. Pas-
MeHVTe MULWL/beHA 1 3ay3MNUTE CTaB Fpyne y ogHOCY Ha NuTama: [la nu onvcaHe cuTyauuje byae cymmy Aia ce
pagu o 3nocTaB/bahby? O Kojoj BPCTU 3/10CTaB/bakba ce pagu? M3abepurte npefctaBHrKa Koju he n3Hetu Bawwe
3aKJbyuKe npep YnTaBOM rpyrnom.

Mpumep cntyaunje:

Munuya uge y cpegrby wikosy. Ceaku Uonasak y Wkosy, a docebHo kaga ce 061a4u 3a U3ndacke, xypke, poupahex
je ussiusom xpaHullie/bU4UHOI Heiogosarba: ,u3isiegaw Kao Kypea..., ,Hehy ce yyguiiu ako e Heko cusyje...
»yinegaj ce 6ap jegHom Ha ceclupy, OHa U3iiega Kao geeojka a Wu Kao yau4yadpka..., ,oinegaj je, ciuasuna y Hoc
6prouyy..."

XpaHulleru cy peHosupanu Kyaadiusno. lNociiasusnu cy Wyw-kabuHy 3a Kojy Cy U3geojusiu 3Ha4ajHa HO8YAHA
cpegciusa. 3Hajy ga je Hebojwa, uako uma 15 ioguHa, HeclipeliaH U Helax/eus. XpaHuliesouya uHcucliupa
ga byge UpucyiHa y Kyaawiuny gok Hebojwa ynasu u usnasu us wyw-kabuHe jep je cuiypHa ga he tokgapuiiu
oceltisouse Ksusaye.

bhophe kpehe y gpyio Gonyioguwilie 5. paspega. lako cy ia xpaHullesbu cluanHo togcehanu ga mopa ga y4u,
Upeo uUosnyioguwite je 3a8puiuo ca Yellupu HeiallusHe oyeHe. XpaHuliesbu Cy jako He3agoBosbHU U bywiu. Ca-
odwdiuasajy my ga iokom gpyioi tonyioguwiia Hehe mohu ga uge Ha WipeHuHie ¢pygbana, ga Hema gpyxeroa
focsie wKosle HUWIU ygeyve, HeMa 0g/1a3aka Ha poheHgare...

XpaHulierbuya He pagu, reeH cylpyi pagu tdo cmeHama. bpury o [lasopy u lopaHy. OHu cy jako u3a308HOi UOHaA-
warea. XpaHuiemwuya Hema ayluopuiietid y ogHocy ca huma. CKopo C8AKOGHEBHO 308€ XpaHulliesba Ha Uocao
ga um ,,0H Kaxe..., a kaga xpaHuitiesb gohe ¢ Uocsa, geliareHO My Upelipudasa wWwia cy cee sowe ypagusau. Xpa-
Huliesv WWaga sude ga ogmax ogy y coby u He ussiase u3 re. Hukaga ux Huje ygapuo, aau ymopaH u 6ecaH, peiu
UM u3u4yKkom KazHom, ga he ux epaiuuiiu y gom. Y cam kaxe: ,Hasoge me ga kaxem cgakakee iagociuu, a docse
Mmu je xao...”

OproBopy yYecHrKa ce Cymrpajy 1 AonyHaBajy Tako 4a yYecHULM obujy KibyuHe nopyke:

EMoumoHanHo 3n0cTaB/batbe noapasymeBa NMOHOB/bEHA MOHalWaka poAnTesba/ofrajatesba Koja Koa AeTeta
13a3unBajy Uiv nojayasajy AOXMBIbaj 6e3BpeAHOCTH, Of06aUYEHOCTUN NN HealeKBaTHOCTU, HaHOCe feTeTy Ncu-
XOJIOWKY MaTky U MOTY M3a3BaTh 030M/bHe U TpajHe CMeTHe Y (eMOLMOHANHOM, KOTHUTUBHOM, COLMjaniHOM)
pa3Bojy feTeTa. He paau ce o nojeanMHayHMM, M3010BaHUM MHUMAEHTUMA, Beh 0 o6pacLy noHalara ogpacnior
KOju je CTanHO NPUCYTaH UK Ce MOHaBJsba.

O6pacum poauTerbCKor/oarajate/bCKor NoHallaka Koja NpefcTaBibajy eMOLMOHANHO 3/10CTaB/batbe JeTeTa:

OnbauvBatbe/obe3BpehnBarbe aeTeTa (CTaNHO MCMEBatbe, NMOHUMKABaHe, OKPUBIbMBabe [1eTeTa 3a CBe Mpo-
6neme y nopoanuu, ICMeBatbe AeTeTa Kaga 1ckasyje cBoja oceharba, CTaIHO HeMpPaBMYHO NOCTYMNake npema
netety 36or ounrnegHor ¢baBopu3oBatba ApPyror geteta y nopoanum, ogbuvjarbe aa ce gete noxsanu, ga My ce
NPW3Hajy ycnecu, NoCTynak ca afosieCLleHTOM Kao ca MasiM AeTETOM)

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Tepopucame/3acTpaluinBarbe feTeTa — MOHaLakbe Koje CTBapa KMy CTpaxa; AeTeTy Ce NpeTu eKCTPEMHUM,
TELWKMM Ka3Hama (npeThe o3nehrBarbem feTeTa Uamn Apyrmx YiaHoBa NOPOAMLE UK AECTPYKTUBHE U HAaCUITHe
Mepe npema cTBapvma unuv jbybrmurma geteTta, npumopaBatbe AeTeTa Ha yyelwhe y 3acTpallyjyhum akTMBHOC-
TUMa, YecTa NPOMeHa ,MpaBuna urpe”y ogHoCMMa poanTerb—aeTe, U3nNmneM 6eca Hau3MeHNYHO ca neproamnma
NaXHe TornvHe)

WrHopucatbe — poauTtesb/ofrajatesb je NCUXONOWKN HeAOCTYNaH AETETTY, NPeoKynupaH cobom n Huje y
CTakby [la OArOBOPU Ha NOHallake AeTeTa (0abUja fa TOKOM Ay>Ker BpeMeHa pa3roBapa ca LeTeTOM, He peryje
Ha 3axTeBe AeTeTa 3a NaXXhOM WK jbybaBsby, He CMUPYje, He Ma3u HATK OPXKU ofojue / Mano AeTe, He pearyje
Ha 601, naTy feTeTa, He WTUTK JeTe of Hanada 6pahe, cectapa, Apyrux YnaHoBa NopoauLie Uam BpLUHaka...)

M3onauuja — cnpeuaBarbe feTeTa Aa yyectByje y yobruajeHUM Npunvikama 3a YCrocTaB/batbe COLMjaNHNUX
ofHoca (3abpammBarbe AeTeTy fla Ce Urpa ca ApPyrom AeLom, NCNncrBarbe AeTeTa U3 WKone, 3abpaHa fa ce
yunamyje y KnyboBe, yyecTByje Yy BaHLIKONCKMM aKTUBHOCTMMA, ycahuBame cTpaxa AeTeTy npema ocobama
n3BaH nopoauue).

nwcxycmja: MokasaTesby eMOLMOHANIHOT 3/10CTaB/bakba

Mutame 3a yuecHUKe: Ha ocHo8y Kojux Uokasaliesba buciie UoCyMHbaau ga ce pagu 0 eMOYyUOHAIHOM 3/10C-
waswarey?

OproBopy yYecHUKa ce CyMUpajy 1 AoNyHaBajy Tako Aa y4ecHUUM Bobujy KibyuHe nopyke.
EMOLIMOHaNHO 3/10CTaB/bakbe Ce MOXe Npeno3HaTy no cnegehrm npomeHama y noHaluary fetera:

e CMUCatbe NPCTa, Jby/batbe, MOropluarbe XPOHUUYHUX 6onecTn, nopemehaj rosopa;
e HeOopraHCKM 3acCToj pacTa (aeua 4o Tpu roaviHe);

e TMpPOMEeHe pacrosioxKera 1 NoHalaka, HeobjalwnBe eMoLMOHaNHe peakuuje (bobuje, xunoxoHgpuja, on-
CeCUBHOCT);

e nopemehaju ncxpaHe;

e nopemehaju HaBMKa 1 CNaBamba;

e eHypes3a, eHKOMMpe3a;

e TMOBJlaYeHbE U3 KOHTaKTa, NpobnemMu ca BpLHaLnMa;

e Tewkohe y yyery, He3aNHTEPCOBAHOCT;

e TMOHalWaka Koja foBoAe A0 CyKoba ca 3aKOHOM (AeNUHKBEHLMja, aHTUCOLMjasiHO MOHALLAME);

e MOKyLlaj caMoybucTBa, camonoBpehrBatbe.

HaBepeHa noHawara mory 6uti nocneguua genosarba Bulle ¢aktopa. Mpu JoHOLW ey 3ak/byyka NnoTpebHo

je pasmoTpuTy pasnuunTe MHAMBUAYANHE, MOPOAUYHE W APYLUTBEHE OKOTHOCTU KOjUMa je feTe U3NOXKEHO Y
CafalkbOCTV UK je 610 N3NOXKEHO Y MPOLLNTOCTH.

EmouVnoHanHo 3n0cTaB/bambe ce Moxe npeno3HaT N NnoCMaTpakbemM OHOCa po,qmerb/onrajaTerb—,que. MOFy
ce younTu cnenehm NnoKa3saTesbu:

e [peTepaHo pearyjy Ha MNOHallakbe AeTeTa N KOPUCTE NPETHE;
"’

e TroBope 0 aeTeTy Kopuctehu HeraTBHe nspase (,3a0", ,MOHCTPYM”, ,uygoBuLITE"...);
e 13r/eaa fa ce feTeTa nnalle poguTesbu/oarajatesbu (y3amuuy, yctpenTte Kaga UM ce Npubnmxum);

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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e OKa3yjy HepeasnHa OueKrBarba UM NOCTaB/bajy Hemoryhe 3axTeBe AeteTy;
o ocyhyjy, noctuhyjy, omanoBaxaBajy, ICMeBajy U1 NOHWXKaBajy AeTe, NocebHO npep Apyrim ocobama;

e MpeTepaHoO KaxhaBajy AeTe cnpoBofehn HacuHe 1 KaxtbaBajyhe meToae AUCUMNINHOBAaKA KOje He Ofro-
Bapajy y3pacTy, CTarby UKW yUnMbeHOM NPecTyny JeTeTa;

e He pearyjy unu ce noHaluajy Heogrosapajyhe kag gete nnave.

HejaCHI/I CTaBOBU poauTesba O CBpPpCU AncCUnnIMHOBata, HeaoCNeAHOCT, HEJIOTMYHa onpaBiaktba B€3aHa 3a ANC-
UMNNNMHOBakbe€ MOTY yKa3aT Ha pusnke o eMOLUMOHAJTHOr 3/10CTaB/bakba y nopoanun.

Ekcnnoartaumja

Bex6a: NMpumepn ekcnnoaTtayumje geteta

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecH/Lm ce nofene y Tpu Matbe rpyne. CBaka rpyrna pagu Ha CBUM NpriMepuma
ca GpOKyCOM Ha Nperno3HaBatby NHAMKATOPA 3/10CTaB/batba 1 ogpehunBatba 065MKa 310CTaB/batba. Y 3aBUCHOC-
TV Of CafipXkaja NprMepa TPeHep NoCTaB/ba NOTNUTaba.

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: Y OKBMPY CBOje rpyne, MpounTtajte npumepe Koje cte gobunu Ha Kaptuum. Pas-
MEeHVTe MULWbeHA 1 3ay3MMUTe CTaB rpyne y oAHOCY Ha NuTama: [la nu onvcaHe cuTyauuje byae cymmy Aia ce
pagw o 3nocTaB/babby? O Kojoj BPCTU 3/10CTaB/bakba ce pagu? M3abepurte npeactaBHmKa Koju he n3Hetu Bawe
3aKJbyuKe npep YnNTaBOM rpyrnom.

Mpumep cutyauuje:

Berbko xuBu ca 6abom 1 segom. Tokom 0CMOr paspefa Uma Befmku 6poj n3ocTtaHaka 3aTo LUTO KOPUCTU CBAKY
NPWANKY Aa 3a HaAHWLY paay Kao NOMONHW pagHUK y ceun ApBa.

Mwunuua cBake Beuepu npopaje usehe y kapuhuma y rmasHoj ynuuu. tbeHun pogutersu cy y 6nmMsnHn 1 Hag-
3upy je.

XpaHuTe/buum je HegaBHO NpeMnHyo cynpyr. bpuHe o cegamHaecToroanwmoj AHNM 1 BerbKy Koju nma ase
roguHe. Ouekyje fa AHa npey3me 6pury o Berbky Kag oHa pagu Tpehy cmeHy.

OproBopu yYecHrKa ce Cymrpajy 1 AonyHaBajy Tako 4a yYecHULM fobujy KibyUuHe Nnopyke:

Excnnoatauunja/nogmuhunsame aeteta je Kopuwhetrbe feTeTa 3a paj UKW gpyre akTMBHOCTU @ y KOPUCT Apy-
rmx, NoAcTULame feTeta Aa ce ynywTa y aHTUCounjasHe UAn geBujaHTHE akTUBHOCTW WM HaMeTare yrore
[eTeTy Koja 3a[l0BO/baBa NIMYHA UHTEpPEeCcoBatba poauTe/ba/ofrajate/ba a npemallyje pa3BojHe CnoCOOHOCTM
JeTeTa (MprMopaBatbe UK JO3BOSbaBatkbe AeTeTy Aa ce 6aBu NPOCTUTYLMjOM, MPOoCjauerem, NPoLajom HapKo-
TUKa UKW HeNerasHum pajoMm, OYeKrBakbe Aa feTe Npey3me OAroBOPHOCTN POANUTe/ba/OArajatesba 3a bpury o
mnahoj 6pahu n cectpama, npumopaBare feTeTa ga ce obnaum y ogehy Koja He ogrosapa HeroBom rnosy HATU
y3pacTy, HarpahuBatbe fleTeTa ako Hanaga apyry aeuy).

lNokasaTtermu npncycTea eKkcnosnoaTauuje geteta CY UCTN Kao KoA4 eMOUMOHaNHOr 3/10CTaB/bakba.

Tpeba pasnukoBaTy ekcnnoatauumjy of yyelwha geTteta y nopognMyHUM akTUBHOCTMMA Koje Cy y CKnagy ca y3-
pacToM 1 HeroBMM CnocobHOCTMMA.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Bpwrauko 3510cTaBbatbe

EpykaTuBHuM 650K ca MMM npeseHTaymnjom: Bpurwauko 3nocrtaBbatbe

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepn TOKOM Mpe3eHTOBaka Cajpaja Aajy NMpuanKy yyecHMumma ga no-
CTaB/bajy NUTama.

Y cknafly ca caBpeMeHViM OKOJTHOCTVIMA 1 UICKYCTBOM Koje CBU AeNMOo, Y Noaenama obnKa 3/10CTaB/bakba ce
cBe yewhe Kao nocebaH BuA 3noynoTpebe Aele n3fBaja BPLUHAYKO 3/10CTaB/bakbe. Eckanaluja BpLitbaykor
Hacusba je 113a30B 3a AeTe U XPaHUTESbE.

Bpwrauko 3noctaBbame ce aeduHnLe y chTyalmjama TMpaHMcara AeTeTa of CTpaHe BpLiHaKa, Koje ce
NMoHaB/ba Ha HauMH 1 y 06UMy [ia ieTe He MoXe fa ce ofbpaHu. BpLurauko 350cTaB/barbe YecTo 3anountbe
3aflupKrBatbeM crabujer 1 NoByuyeHujer feTeTa, LWTO OTKPUBa Herose cnabe Tauke, Te arpecuja Haf HUM
nocTaje NHTEH3MBHWja 1 TpajHuja.

AKTyenHe BPCTE HaCuJba:

. $usnuko (NoHalware Koje JoBOAU JO CTBAPHOI UM MOTEHLMjaHOT TenecHor nospehnBaa — Lama-
pame, WyTnpare, jaBibetbe, Hanag opy»Kjem UTh);

. €eMOLVOHANHO/MCUXoNoWKo (oabaunBare 1 Tepopucarbe, n3onaumja, ekcnioaTaumja U eMOLMOHANHO
nuwaBakbe — BepbasnHo Bpehatbe, NorpaHa MMeHa);

. coumjanHo Hacube (MCKIbyumBame U3 FPYMHUX akTUBHOCTM, MPUYarbe NlaXkn O XKPTBU, HaroBapame ga ce
He Opy»e ca XPTBOM);

. CeKcyanHo (CBM akTOBM BepOanHor, reCTOBHOT 1 GU3MUYKOr KOHTaKTa ca CEKCYallHUM cafjpajem, MoYeB
Of MacUBHUX Peun 4o CUTOBakba);

. eNeKTPOHCKO Hacusbe (mocebaH 06K BPLUHAUYKOT HacK/ba KOju ce ofiBUja MOCPeACTBOM MOOUAHUX Tene-
boHa pagm HaHoLema LWTeTe Kako b1 ce feTe NOHU3WNO, 3aMPKMNBaNo, MPETUIIO My Ce UK 3/10CTaB/bano
Ha ApYrv HauuH).

Mpunnkom gedrHMCama BpLIHAYKOr Hacuba Tpeba BoAWUTU pavyHa O pa3nuuy nmehy 3nocTtaBrbarba 1 He-

nprIMepeHor NoHallama.

3aHemapuBame 1 HeMapHO NocTynamwe

Bex6a: Mpumepun 3aHemapunBaka geTeta

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHNLM ce nofene y Tpu Matbe rpyne. CBaka rpyna pagu Ha CBMM NpumMeprma
ca $OKycoM Ha Mpeno3HaBaky MHAMKaTOpa 0b6/MKa 3aHeEMapuBatba. Y 3aBUCHOCTU Of CajpiKaja npumepa,
TpeHep NocTaB/ba NOTNUTakba.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA



114 IIOPOJMITA IIO MEPV JETETA AntepHaTuBHA Gpura o gely Koja He )KMBe y POAUTEbCKOj HOPOAMIIU

WHcTpyKumja 3a yuecHuKe: Y OKBUPY CBOje rpyre npoumnTajte nprumepe Koje cte aobunu Ha kaptmuu. Pas-
MEHUTE MULLSbEHA 1 3ay3MITe CTaB rpyne y 04HOCY Ha NuTakba: [a in onrcaHe cutyauuje byge cymby aa ce
pagmn o 3aHemapuBatby? O K0joj BPCTY 3aHemMapuBatba ce pagun? M3abepute npeactaBHuKka Koju he nsHetn
Balle 3aKJbyuKe npeg YNTaBoOM rpyrnom.

Mpumep cutyauuje:

AHuuya u Beroko, koju umajy 7 u 9 ioguHa, xuse y kyhu. Y ggopuwiiuy ce Hanasu ckopo ypyuieH 6yHap Koju ce He
Kopucliu jep je 8oga y remy HeuclpasHa. HagzemHu geo 6yHapa je genumuyHo owiehieH.

Tellika u We4va Koju bpuHy o [laHujeny cmalupajy ga cy 8akyuHe wiielliHe u Motuusucasnu cy Anekcy ga ce He pe-
s8akyuHuwe Upoluius gugliepuje u WelliaHyca Ha y3paciy og 14 ioguHa.

CeellinaHUHU xpaHullierbu Wpu dyla ioguwrbe, 3601 ocligapusarba Upasa Ha UHOCWpPAHy UeH3ujy, Mopajy ga
ugy y Hemauky u ga octuaHy wiamo o mecey gaHa. Boge ca cobom CeeltinaHy. Y Wiom tepuogy, oHa He Uoxaha
WKoJy.

Mupko uma twpu ioguHe. Komwuje cy ia cpesne Ha Gyiy u gogese Kyhu.

OproBopu yYecHrKa ce Cymrpajy 1 AonyraBajy Tako Ja yYecHULM 4obujy KibyuHe nopyke:

3aHemap|/|Ba|-be O6yXBaTa 3anoCTaB/bakbe€ OCHOBHUX Cl)I/I3I/ILIKI/IX N NCUXOJTOWKUX n0Tpe6a neteTa KOje MO>Ke
n3a3BaTu 036ubHa owTehemna 34paB/ba " pa3Boja. 3aHemapV|Ba|-be 06YXBaTa N HeaeKBaTaH HaAa30p, Kao un
HanywTame feTeTa.

OcHoBHe dopMe 3aHeMapriBatba:

$M3nYKO 3aHEMapUBatbe — HeafleKBaTHO 3a[l10BOSbaBatkbe NoTpeba 3a xpaHom, ogehom, cmeluTajem, ogmo-
pom, XUrnjeHckum notpebama geteTa; nponyctn y obesbehHrBamy 3awTute geteta of GM3nUKMX NnoBpesa
WX ONACHOCTM (HAP. M3NI0XKEHOCT ONacHUM NpeaMeTMMa 1 cyncTaHuama, drusnukm HebesbeHO OKpyXKere
ncn);

30paBCTBEHO 3aHeMapuBarbe — nponyctn y obesbehrBamy 34paBCTBEHE 3alUTUTE JeTeTa, yKbyuyjyhu
o06aBe3Hy UMyHM3aLmjy (BakUMHaLWjy) 1 apyre npeBeHTVBHE MeaULMHCKe Mepe nnn 6pura o 3ybuma, aa-
Bakbe NpenncaHunx JIeKoBa, MpenopyyeHnx onepauuja uim octannx MeuLMHCKUX MHTEPBEHLMja Y Cllyyaje-
BMMa 0301/bHe 6onecTu Unv NoBpeae;

€MOLMOHANTHO 3aHeMapuBame — NoHallakba poanTesba/oArajatesba Koja ra YmHe NcuxonoLwKy HefocTyn-
HMM JeTeTy Te 3aHemMapyje emouUrOoHanHe noTpebe feTeTa 3a NpuBpKeHoWRyY, Nnpunagarwem, ctTanHowhy 1
curypHouwhy;

eflyKaTMBHO 3aHeMapuBarbe — NPONYCT Aa ce 3aj0Bosbe 06pa3oBHe NoTpebe AeTeTa TMMe LWUTO CNpeYvaBajy
WAV NPOoNYLUTajy Aa nowasby Aeuy Yy WKOAy Uiy AonyLwTajy 4a MHOMo 130cCTaje 13 WKoJsle (Ha HUBoy obaBes-
HOT LWKONIOBakba);

BaCNMMUTHO 3aHEMapBatbe — M3Jlarakbe nnn npenylwTakbe geTeTa HeNnpumepeHm BaCnnTHUM ymuajmma;

HeaZleKBaTaH Haf30p — OCTaB/batbe feTeTa 6e3 HaA30pa UK Ca HafJ30POM Koju He ofroBapa y3pacTy u
cneunduyHum notpebama getera;

HanyLluTatbe — MOTNYHO /UMK PenaTBHO TPajHO OCTaB/bakbe AeTeTa 6e3 cTaparba poavTesba Uy OAroBa-
pajyhux HeroBaTteba.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Ouckycuja: NokasaTerbn 3aHemapuBaka

Mutame 3a yyecHuke: Ha ocHosy Kojux (iokasalliessa bucitie GOCyMb AU ga ce pagu o0 3aHemapusarby geltie-
a/mnage ocobe?

OpfroBopu yuecHrKa ce onyHaBajy Tako a yuyecHUUM Jo0ujy KibyUYHe nopyke.

Oun3nyKM Nokasarterbu 3aHeEMapuBatba:

cTarnHa rnag, noTxpareHoCT;

XUTMjeHCKa 3anyLWwTeHoCT, Heoarosapajyhe obnauetbe;

HeafleKBaTaH CMeLUTaj;

O[CYCTBO CTaHAapAHe nefujaTpujcke Here;

HeopraHcKM 3acToj y pacTty;

akuugeHTanHa nospehrBatba (MagoBy, ryTare pasHUX CYyNncTaHuUy, ryLuembe);
CTanHO OACYCTBO Haf30pa;

HanyuwTame.

Moka3aTesby y MOHALLakby AeTeTa:

KallHbere roBopa;

3a0CTajarbarbe NepLenTUBHOr 1 MOTOPHOT Pa3Boja;
Heoparosapajyhe Tpaxere HaKkIoOHOCTY;
OMasioBakaBatbe cebe;

pacejaHocT, nopemehaj naxte;

AENVIHKBEHTHU 1cnagu;

cnopaguyHo nnm peTko noxahame wkone;
npoLwma nnn Kpaha xpaHe.

be36eaHocCT NpocTopa

Bex6a: Pusnuuy y cramb6eHOM NPOCTOPY M OKPYKekby

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: YuecHMLM ce nofese y ABe rpyne. [lJobujajy KapTuue ca NprMyoM Ha OCHOBY Koje
npeno3Hajy 1 benexe pru3nke y cTaMbeHoM NpocTopy 3a 6e36eAHOCT feLie Y jeAHOj XpaHUTEbCKOj MOPOANLIN.
3atum, npouemyjy Aa N1 NocToju MoryhHoOCT fla ce yc/ioBM yHanpefe, 1 Aajy KOHKpeTHe npeasore.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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WHcTpyKumja 3a yuecHuke: [la v npeno3Hajete pusuke no 6e36egHocT fele uMajyhu y Bray HirxoB y3pacT
1 KMBOTHA NCKYCTBA? MoKyLlajTe fa NpeasioxKuTe NpoOMeHe.

Y xpaHuTtesrbckoj nopoauuu MNeprh Hanasm ce fBoje AeLe Ha XPaHUTE/bCTBY, LUECTOrOAUILHbY AeYak [JparaH 1
Hberosa fBoroanLlba cectpa VBaHa, Koja je Tek npoxogana. lNpe gonacka y nopoauuy, [iparaH n iBaHa cy og
pohera XnBenu y UHCTUTYLnju/[omy.

Mopopauua »u1BwK y npusemsby HoBocarpaheHe, cnpatHe Kyhe. lNpusembe je komnneTHo ypeheHo. CBako feTe
“Ma cBojy coby. Y [lparaHoBOj cobu Hanase ce JpBeHN KPEBET, OPMaH, PagHM CTO Ca METaTHOM cTonnuom. Ha
MONNUM M3HaL CToMa Hanase ce pasHe CUTHWULIE, OJIOBKe, BNOKOBU, CUTHE Urpayke of nnactuke. Ha pagHom
CTONy Cy NIeKOBU Koje XpaHuTesbuua Aaje [iparaHy 360r HefaBHe npexsage, Koja je npu Kpajy nevema, u Ky-
TUjua ca Knvkepuma. Y MIBaHHOj cobu je naeHTYaH HaMeLTaj Kao y [lparaHoBOj camo LITO je po3e, a Ha no-
nuuwm cy nyTke, 6apburke. Ha nogy ce Hanasu NpocTpKa Ha Kojoj MiBaHa yecTo ceam n urpa ce. Ha npoctupum
Cy CUTHE JIero KOoLKKMLe 1 pacyTe NniacTuyHe KyrnyLe Koje OHa BONU fja KoTpJba.

Y cnpatHom geny Kyhe HUCy 3aBplueHn CBU rpaheBUHCKNU pafgoBu. [Jo MpocTopuja Ha cnpaty, Koju je y 3a-
BPLWHOj pa3u n3rpagte, Moxe ce fohu cTeneHunLTeM Koje Huje 06e36eheHo orpagom. Bpata u npo3opu Ha
CnpaTy NOCTaB/bEHM CY, aNi TEPACA, 10 Koje ce MoXe fohu 13 jeHe npocTopuje, Huje orpaheHa.

OproBopu yuecHuKa ce Cymupajy 1 gonyrasajy Tako Aa yu4eCcHULMN Ao0ujy KibyuHe Mopyke.

Yo6ryajeHa onacHa uam pusmyHa MecTa 1 CTBapy y CBAKOM JOMaNVHCTBY U OKPYXEkY: XeMUKanuje, IEKOBY,
oWTPU NPEAMETU, OPYXKje, NOJbOMPUBPEAHE MaLlnHe, cTeneHuue, Tepaca, KyhHu anapatu, rpejHa Tena, 6yHa-
pv, CENTMYKeE jaMe, 13M1a3un Ha ynuLy, caobpahaj n cinMyHo 1 yoburuajeHn HauMHY Ha Koje ofrajatesby WTUTHTE
[eLy Of KX, MPUMepPEHO y3pacTy, Aobujajy cacBMM HOBY AUMEH3Ujy KaJa je pey o JeTeTy Koje fona3n y xpa-
HUTEIbCKY mopoaunLy.

[Heua Koja cy ofpactana y UHCTUTYLMjU NI OKPY»Kekby KOoje Ce 3HayajHO passinkyje of OHOT Y KOME »KMBe XpaHu-
Tesby YeCTO HeMajy MCKYCTBa Ca TakKBUM 1M3a30BMIMa HU BELUTUHE Aa Ce Of HbUX 3alTrTe 6e3 0031pa Ha KaneHJapcKu
y3pacT. [Jok yno3HajeTe fieTe ca OKpYeHeM, pa3BujaTe OAHOC Ca AeTeTOM 1 NOTpebHe feTeToBe BELUTUHE, jefUHM
HauVH fa ce ieTe 3alITUTK je fJofaTHO 06e36ehrBame CBYX M3BOPa OMacHOCTU, NnoBehaHa onpe3HOCT U Haa30p.

XpaHuTesby 1 Npe CMeLlTaja AeTeTa, Y ¢pasuv JoHoLWeHa ofyKe O ONWToj NoAo6HOCT, MOPajy MMATU UK YHa-
npeautn noctojehe ctambeHe ycnose y cMUciy GyHKUMOHANHOCTU, XUTUjeHE, OCBET/bEHA, FPejatba, anu 1 6es-
6eHoOCTN.

Y HaBeieHOM Npumepy npenosHajemo cregehe pusuke:

e Heobe3beheHo cTeneHunLTe

e Heobe3beheHa Tepaca

e [OCTYMHOCT JIeKOBa eLn HUCKOT KaneHAapcKor y3pacTa
e [OCTYMHOCT CUTHMX NpegMeTa ViBaHu

e MeTallHa cToNMua (Tewka, Heyno6Ha)

Mpeno3Hanu cTe WTa je NoTPebHO NpUNaroanTV UM NPomMeHuTU. [lakne, Tpeba:

e OrpaagnTn cteneHunwTe nnn OHeMOFthITVI npucTyn CTeneHnWTy;
e JekoBe, 6e3 M3y3eTKa, 4yBaTu BaH nomamaja neue;

e CUTHe NnpegmMeTe/Mrpayvke agpxatu BaH ViBaHMHOr gomallaja (HaBefeHa urpayka Huje y cknagy ca MiBaHuHum
y3pacTom);

e HabasuTK cTonuuy npunaroheHy HameHu.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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P3N 110 CUTYPHOCT U BE3BENHOCT V1 KOHTPOJ/IA P3NKA

Bpeme: 25 muHyTa

Cepxa: Manupame daktopa Koju nosehaajy pm3rke no cMrypHocT 1 6e36efHOCT 3a AeTe Ha XpaHUTESbCTBY;
VHTEPBEHLMje XpaHUTEba Y LIN/bY HIUXOBOT OTKNakarba

EaykaTnBHm 650K ca MM npeseHTaymnjom: Pusnuym n KOHTpona pusumka

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepy TOKOM Mpe3eHTOBatba cajpKaja fajy NMpuinKy ydyecHUUUMa fa no-
CTaB/bajy NUTatba.

”

JeTe ca TpaymMaTCKUM MCKYCTBOM, @ CKYCTBO 3/10CTaB/bakba U 3aHEMapriBatba TO CBaKaKo jecTe, 1ako,,oanyTa
Ny NPEeHOCHOM 1 y 6yKBasIHOM 3Hauemy. 3aT0 ABOpMLLTE MOpa 6UTK orpaheHo, a NpaBuia Be3aHa 3a 3aK/by-
YaBarbe BpaTa, HaA30p 1 yaarbaBarbe of Kyhe jacHa.

TpaymaTr3oBaHy feLy YHyTpallkby HeMUP, NaHnKa ,rypa” y ncnage v pusrke. JegaH gecetorofnilby aevak
je nornHyo Ha npy3u 3aTo WTO je XTeo Aa AoAupHe Bo3. ObpaTuTe Naxkmwy Ha TO LWTa Cy 3a AeTe OKMAauu 3a
TpayMmy, Kafja nocTaje y3HeM1peHo, MoyHe fa rybu KoHTpony. [lomo3unte My Aa pasyme pa3nuky nsmehy Hekan
n cap.

M3noxeHocT 3aHeMapurBatby M 3N10CTaB/bakby y NPOLWIOCTA nosehasa PU3nK o4 NOHaB/batba TPaymMaTCKOr
NCKYCTBa 13 BULLE pa3iora.

Jeua ca npobnemMmma y eMOLUMOHaIHOM Be3ViBakby MOTY HEKPUTUYHO CTYMaTU Y KOHTAKT ca CBUM JbyMMa
KOju MM MOKaxy 6ap Masio naxme, CKIoHa Cy NpeTepaHo NpujatesbCKOM OAHOCY MpemMa NOTMNYyHUM CTPaHLMa
Kojuma mory cama npvhu Ha ynuuu. 360r Tora cy y nosehaHom pr3uky of pasnnumTmx obnvmka cekcyanHor
3N10CTaB/batba. HayunTe fete camo3aluTUTHYM MOHallakbMa NonyT Tora Aa He NpWiasu 1 He pasroBapa ca
Heno3HaTM ocobama. ObpaTuTe Naxkwy Ha 0COBY Koja: MoKa3syje ynaa /b1By 3aMHTEPECOBAHOCT 3a CEKCYaslHu
pa3Boj AeTeTa, KOMEHTapULLe MoJHe KapakTepucTuKe WK CeKcyanusyje HopmaiHa rnoHallarba AeteTa; fo-
AMpyje Aete hako CTe yrno3opunu 4a TO Huje NoXKesbHO; NpeBuLle YecTo pa3roBapa ca AETETOM O CBOjUM O
NIMYHUM NpobieMnma uiv OAHOCKMa; MPOBOAM BpeMe Ca AeTETOM BaH Y/ore Kojy MMa 1 U3MULLI/ba U3roBope
fa byne cama ca petetom; Aaje AeTety Behe noknoHe 6e3 pasfora v ynag/bUBO je MaXk/bMBa; orpaHuMyaBa
npucTyn geteTta Apyrm ogpacivm ocobama.

Hawa peua cy yecto XpTBe BpLUHbayKor Hacuba 360r Telwkoha y yknanawy y BpLlUbauky rpyny. Tewkohe y
yKflanaky y npocoumnjanHy rpyny v, c gpyre cTpaHe, notpeba 3a nprxsaTakbem 1 Npunagarem rpynu Bplutba-
Ka MO>Ke AOBeCTU fjeTe y  jowwe” ApyLTBO CKNOHO PU3MYHMM NOHallawuma. Nomo3sunTe geteTy fa pasyme co-
LmjanHe ogHOCe, KaKO HeroBo MoHallake yTuye Ha Apyre 1 Kako ApYru Ha wera pearyjy. Kpenpajte npunvke
[a yJyecTByje y 3ajeJHNYKMM aKTUBHOCTMMA 1 Aia CBOj M TaNIeHTOM [ia fJOMPUHOC CMOPTCKOM Kny6y, donknop-
HOj rpynu, WKOJCKOj ceKkumju umjn he unaH nocratu.

Ncnagn 6eca, KoHONUKTM ca BpLHaLuma, ynotpeba ankoxona u fpore Kao HaumH 6ekctBa of ceharba Ha
TpayMaTCKa UCKYCTBa Takohe Mory foBecTu fjeTe y cUTyalujy Aa NOHOBO AOXUBM 3/10CTaB/bahe. [lomo3ute
[eTeTy fia ynpaB/ba CBOjIM eMoLMjama 1, ako je NoTpebHo, 3aTpakute CTpyyHy nomoh.

Jeua Koja cy 6buna cekcyanHo 3/10CTaB/baHa MOTY UCMOSbaBaTh CEKCYyaNn30BaHO MOHallakbe Koje Huje yc-
KnaheHo ca hUXOBMM Y3PacTOM 1 Pa3BOjHNM CTaAUjyMoM (HeyobmyajeHa cekcyanHa NoHallakba Uan 3Hahba,
CeKcyasnHy NPOMUCKYMTET, 3aBOHMYKa MOHallatba), lTo noBehaBa pU3KK off HOBOT Kpyra CeKCyanHor 3/10C-
TaB/barba. byaute nogpluka getety y onopaBKy of Tpayme v NOMO3uUTe My fia NoHoBo byae pete. MpujaBute
CBaKy CyMHbY Ha CeKCyaslHO HaCu/be 1 CBaKO APYro 310CTaB/batbe.

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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3aHemapeHa 1 3/10CTaB/baHa feLa UMajy HACKO CaMOMOLUTOBAaHE, HUX HUKO HUje yuro fa ce 3awTnTe, fa no-
CTaBJbajy rpaHunLe 1 Kaxy ,He" HUTW a Majy NpaBo fa byay 3awTtrheHa, WTo MX YNHU OCETIbUBMjOM 3a 3/10C-
TaB/bakbe. JauajTe JETETOBO CaMOMOLUTOBakbe, HayumTe AeTe WTa Cy MHTUMHY AEeIOBY TeNla U Hherosa npaea,
yumuTe ra Kako fja ce cHahe y M3a3oBHUM CUTyaLMjama, OGHOCHO Kako fa ux n3berHe v Kome fa ce obpatu 3a
nomoh.

[Jeua pa3nuunTto pearyjy Ha Tpaymy. Heka geua he y 6uno kojoj npunuum 6uno Kome npenpuyasaty WTa UM
ce goroguno. BehrHa geue, y onwTtoj nonynauumju u jow yewhe y cuctemy XpaHUTeSbCTBa, HE FOBOPE O UC-
KyCTBY 3/10CTaB/batba, NOCEOHO Kafa je pey o ceKcyanHoM 310CcTaBsbary. CaMUM TUM MOXKe BUTY NponyLTeHa
npurKa aa ce 3710CTaB/bakbe 3ayCTaBy U LUTO Npe Npy»K1 NoApLLKa AeTeTy. 3alTo je To Tako? Hajuewhn pas-
noswu cy 1 wro ocehajy 6ecnomohHoCT 1 cTua. Mucne fa je 3nocTaB/barbe bUXOBa KPUBKLA, fa CY ra Heunm
n3a3Basia UM 1x je 3nocTaB/bay ybenmo aa je To HOpPManHo, ja je To caMo hixoBa ,nocebHa TajHa". Kapa ce
3/10CTaB/bakbe fiellaBa y Kpyry 6ronoluke unm xpaHutesbcke nopogule, He npujasrbyjy ra u3 ctpaxa ga he
HayauTu unaHy nopoguue 36or vera he n camu Tpnetn nocneguue. lete Takohe moxe 6uT nogmuheHo,
yUereHo, U1 My HaCcUHWUK npeTtu 1 ybehyje ra ga my HMKo Hehe BepoBaTu Aa je 3noctaBsbaHo. lNnawe ce
peakunja okonnHe, ocyfe 1 onbaumBarba, MOCEOHO Y OKPYKerY Y KOMe Cy feLla Ha XPaHUTe/bCTBY CTUIMaTu-
30BaHa CaMMM TUM LUTO CYy pa3nuuuTa. YBepute gete fa OHO Huje OAroBopHo. [lomo3nTte My Aa pasyme cBoje
emouuje 1 AajTe My 10 3Harba Aia Cy keroa oceharba HopmasHe peakuuje. Pasroapajte ca geteTtom o Tome
WwTa cTe npeaysenu aa 6u ce oHo ocehano curypHo Kog Kyhe.

Papehu Ha jauary camonoLiToBata, NOBEpPeHba, CUTYPHOCTU, OXpabpuBarem pa3roBopa o CBUM Temama, na
N HenpwWjaTHUM, AeTe NocCTaje CBe CNpPeMHUje la FOBOPY O CBEMY LUTa ra My4u Mna 1 O TPaymMaTCKOM UCKYCTBY.
Heke cutyauuje Hehe 6uTu nake. Mopep CBMX Hanopa XPAaHUTESbA, ieTe U fia/be MOXe CBOjUM MOHALLAHKEM
[a noBefe XxpaHuTesbe y cTatbe 6ecnomMohHOCTY. Y TaKBMM CUTYyaLMjaMa, XpaHUTE b TPAXU CTPYUHY nomoh,
KOHCYNTYje ce, [o6Uja MHCTPYKUMje (KpaTKOpPOUYHa — CMMNTOMATCKa Tepanuja uiv yropoyHa — pa3BojHa).
Y opgpebeHnm cnTyaumjama Tpaxkm ce nomoh cTpyuyrbaka (ncuxonora, feyjer ncuxujatpa n gpyrux). lete
MOXe 6UTK YKIbYUYEHO Yy MHAWBMAYANTHY Tepanujy Kako Ov nmano Npuavky Aa npopagum TpaymaTcKu fo-
XMBJbaj. Moxe 61T 1 Ha noronefckMM TpeTMaHMa UK Ha OKyMauroHoj Tepanuju. Moxe my ce o6e3bean-
TU 1 3HaYajHa NoApLuKa y WwKkonu, o6e3behrBarkbemM MEHTOPCTBA, AHEBHOT OOpaBKa UM OMYHCKNX YacoBa.

OnopaBak of Tpayme 3aHeMapyBaha 1 3710CTaB/bakba — OMLUTE NpenopykKe:

- [JonyctuTe geTeTy Aa BepbanHoO MM Kpo3 Urpy M3pasn CBoje cTpaxose 1 dpaHTasuje.

- [Mpupp>aBajTe ce NOPOANYHE U LLKOSICKE PYyTUHE.

- bygnTte emoumnoHanHo 1 GU3NYKM JOCTYNHU U NPeaBUAIbUBN.

< YcnocTaBuTe PyTUHY 3a jesio, BpeMe nrparba 1 cnasarba. [NpunpemuTe gete yHanpep 3a NpoMeHe uiu 3a
HOBa MCKYCTBa.

- ToKnoHUTE UM CBOjY MaX<tby, MPYXUTE YTEXY N OXPabpere OHAKO KaKo TO iIETE MOXe MPUXBATUTH.

- Kapa je pete y3HeMUpPEHO, yUMHMTE LITO MOXeTe Kako 61 ra CM1pUIn: CTULLAjTe CBOj Fnac, oxpabpute ra u
6ynmTe nckpeHu. MoMo3nTe My OKO MpOHaacka peymn UM HeKor Apyror HaunHa Kojum 6v n3pasmno cBoja
ocehama. [oxBanuTe ra Kaga To ycne fa ypagu.

- Cnywajte. He n3beraBajte TelLKe WM HeMpurjaTHe Teme, ajin UCTO TaKo He MPUCK/baBajTe AeTe Ha Pa3roBop
npe Hero WTo je CNpeMHoO.

- Pa3BujTe ocehaj koHTposne. PasymHu, y3pacHo npunaroheHn nsbopu nogctuuy kog aee ocehaj koHTpone
HaZJ CBOjVIM >KMBOTOM.

- TMopcTnumte camonoluToBatbe. [03nTHBHa UCKYCTBa Mory nomMohu el y onopaBKy of Tpayme 1 ojadyatu
UX.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme



AnTepHaTHBHA OpUTa O Jely Koja He )KMBe y poguTtebckoj mopoxpunu IIOPOIOMITA IIO MEPU JETETA 119

ITOJPIIKA NETETY Y PA3BOJY CAMO3AIITUTHMX BEHITUHA

Bpeme: 25 muHyTa

CBpxa: CT1Latkbe OCHOBHMX 3Hakba O KOHLUENTMMA Pa3B0oja CaMO3aLlITUTHUX BELWTUHA KOA AeTeTa/mMnage ocobe

Ouckycmja: Camo3alTUTHE BelTIHe

MuTtame 3a yuecHukKe: liitia gellie Wipeba ga 3Ha Kako 6u ce camo3awiliuiuiuio og pasauyuiiux 06uKa 3/0c-
wiasmwarea?

OpfroBopu yyecHrKa ce CyMrpajy 1 fonyHasajy Tako Aa yuyecHUUn [obunjy KibyuHe nopyke:

Oppacnu cy oAroBOPHM 3a MPeBEHUNWjy 310CTaB/bakba Y OLHOCY Ha AeTe / Miagy ocoby 1y cmuciy pasBoja
HUXOBMX CAMO3ALUTUTHUX BELTHHA.

Ja 6u gete / Mnapa ocoba mMorna fja ce 3aWTUT/pearyje y cutyalmjama 3510CTaB/batba, NOTPEOHO je Aa Hayuu
[ia Npeno3Ha cuTyalmje y Kojuma br Morna 61Ty 1310XKeHa ONacHOCTY Of 3/10CTaB/bakba. [1pun Tome, 3acTpalum-
Batrbe eTeTa He nomMaxke, Beh gembere nHdopmMaLmja Ha HauvH NPYMepeH y3pacTy U pa3BOjHMM KanauuteTmma
peteTa.

BaxkHa ynory y npeBeHLMju Hacu/ba UMa pa3Bujarbe cnegehnx BeWwTUHa: CBECT O Teny, yrpaB/bakbe eMoluja-
Ma, MpaBuia JoAMPa, pPa3Burjarbe KOMYyHMKaLMjCKMX BeWTrHa (acepTMBHA KOMYHMKaLNja, BEWTUHE AOHOLWEHA
oAnykKa, nperoapame). OcMM yyerba 0 TUM BelTMHaMa, Aely je NoTpebHO NoACTULATM U fa UX UHTErpuLLy U
npuMerbyjy y CBOM CBakOAHEBHOM >KNBOTY.

BaXHO je fa »MBe ca MOPYKOM i3, YKOJIMKO ce 360r Heyer ocehajy nolue nnv HenpujaTHo, 0 TOMe MOTy fja pas-
roBapajy ca ofpacsiom oco6om (Npvi TOMe UX YUMO KaKo Aa NPeno3Hajy ogpacily ocoby Koja MM MoXe Npy»Ku-
T nomoh 1 NoapLKY).

Yummo nx Tome Kako Aa ce ofyrnpy 1 oabujy noHyae n prsmyke KOHTaKTe KOju MOTy BOAMTY 310CTaB/batby. Tema
3/10CTaBSbakba, NOCebHO cekcyanHor, y3Hemupyjyha je, na Bpao 4ecto NponyLTamo Aa AeTe YNyTUMO LTa MOXe
[ia ypaau: BUKake Ui BpuTarbe, Kako pehu He", Kako pehn fa He xenu, nniay, Kako NCnpruyaTi HeKom Apy-
rom O 3/10CTaB/bakby, Kako pehin ja cv ynnalleH, Kako 3axTeBaTu a ra ocTaBe Ha Mupy, roBopuTy fa he Hekome
pehun, nokywaTn aa noberHe, fo3meat y nomoh...

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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ITPUJABA 3/IOCTAB/bAIbA 1 3BAHEMAPVIBAIbA

Bpeme: 25 MuHyTa

CBpxa: OcHaXBatbe yyeCHVKa 3a MHGOPMMCAHO 1 KOMMETEHTHO ydyewhe y 3aWITUTU AeTeTa y cuTyalmjama
MocCTojaka CyMHb€ Ha 3/10CTaB/bakbe

EpykaTtuBHu 6nok ca MM npesexnraymjom: NMpujaBa n pearoBatbe

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TOKOM Npe3eHTauuje Tpeba faTh NPOCTopa yYyecHULMMa ia UCKaxy CBOje bpure,
[a NnocTaBe NnuTata.

OnwTa Havena 3a pa3roBop Ca AgeTeTomMm Kaga ce gete nosepu

QuyBaTu noBepere

Ako Bac je pete ogabpano 3a ocoby Kojoj he npu3HaTh fa je *XpTBa 3/10CTaB/batba, TO 3HAUM Aa 3a Hera npea-
CTaBJbaTe 0coby of MoBepea. Bpiio je BaXKHO 0UyBaTU TO NMOBEPEHE TaKO Aa OCTAHETE MUPHU U [la MOKaXeTe
JeTeTy fja My BepyjeTe 1 ja CTe Ha HeroBoj CTPaHW. 3a noyeTak, fileTeTy MoxeTe pehu Aa Bam je fparo Wwro Bam
ce NoBepwo, NOXBaNWTY Fa 3a XPabpocT 1 nociaT MOPYKY Aa CTe Ty 3a Hera. Ha Taj HauvH nokasyjeTe fa cte
[OBOJbHO CHaXHM [la UyjeTe OHO LUTO fieTe »enu Aa Noaenu ca Bama.

He ocyhuBatn gete

OAroBOpHOCT 3a 3/10CTaB/bakbe je Y NOTNYHOCTH 1 YBEK Ha 310CTaB/bady. HujeaHa ocoba He 61 cmena ga Tpnu
3/10CTaB/batbe U HUjeHO 3/10CTaB/barbe He MOXKe [ja Ce onpaBAa TMME LUTO je 3/10CTaBbay 610 MCnpoBoLm-
paH, N3a3BaH UMK CAINYHO. MIMajTe Ha yMy ia AeTe HY Ha KOjy HauWH Huje KpYBO 3a TO LWTO ce fgoroauno. Peuute
My KaKo HMKO Hema NpaBo fa Ce MoHalla Ha TakaB HauYMH NpemMa Hemy U Aia OHO Y MOTMYHOCTU 3acnyXyje Aa
6yne curypHo u 3awTmnheHo.

Cacnyliat gete 1 NpatuTu Heros/HEeH TEMNO

Jeun Tpeba Harnacutx fa nMajy NpaBo Aia UX HeKo ciiyla 1 aa, 6e3 063mMpa Ha To WTa ce gecuno, Bu Hehete
OUTV Jby TV Ha HbUX 1 12 BaM je BaXKHO Aia UyjeTe tb1xoBy npudy. lajte cebu n feteTy BpeMeHa 3a Taj pa3roBop,
6ynmTe My y NOTNyHOCTV NocBeheHn 1 NocBeTHTe CBY Naxkiby cnywarby. letety he moxpaa 6uTn Tewko pehu
Heke cTBapw, 3aTo gonyctute hyTame, Yak 1 Kaj je n3a3mBa HenpujaTHOCT.

Hemojte dopcrpat gete fa ogmax Kake cBe 0 3/710CTaB/baky. Huje 1o6po TepaT ra a ce OTBOPY BULLE HErO
LUTO je CMPEeMHO Ha TO. AKO ieTe NMOoKaxe »esby a MPeKnHe pa3roBop Un ce y HeKOM TPeHYTKY pa3roBopa rno-
Byuye y cebe, fiajTe My CBaKaKo [10 3Hatba [la HUMje HY>KHO [ja BaM CBe NCNPUYa, anmn Aa cTe NCTUHCKM 3abprnHyTH
3a era 1 [ja »envTe Aa uyjeTe ocTaTak OHOra LITO MMa [ia BaM Kaxke Kaja 3a To byae cnpeMHo. 3nocTaB/baym
YecTo roBOpe O 3/10CTaB/bakby Kao O ,HaLlOoj Manoj TajHM” Na Ageumn Hekag Tpeba NojacHUTY Ja HeKe TajHe He
Tpeba uyBaTu. Ocum TOra, Mory ce 60jaTi Aa U3peEKHY feTasbe 3060r 3/10CTaB/bAYEBUX NPETHM, @ HEKa ce U
He cehajy 3510cTaB/bakba, MOroTOBO CEKCYasHOT, jep Cy Ce TOKOM TOT UCKYCTBa MOKyLUana OABOjUTH Of Hera u
3abopaBuTK ra. Pa3oTkpuBatbe je 60/1HO 1 HeYrogHO 3a ieTe jep OHO MOXe [a NPOoXKKMBIbaBa UcTe ocehaje Kao
1 Kapa ce 3n10CTaB/barbe forahano, 36or yera MoXke MaTy OTMOP fa O TOMe npuya.

[Moka3aTu ga cTe n game Ty

[ajTe peTeTy Ao 3Hatba Aa CTe MOTMYHO CBECHM KaKo My Mpu3HaBare Lefe Te cutyalmje Huje 6uno Humano
NaKo, anun Aa cTe MOHOCHW Ha Hbera jep ce oaJlyynno 3a Taj BeJIMKM Kopak. PeLjute My KONMKO BaMm je BaxHO fia
je ynpaBo Bac ofabpano 3a 0coby of noBepeta, Koja 3aciyXyje a uyje heroBy/mweHy Hajaehy 1 HajcTpalu-
HWjy TajHy. MickaxnTe My CBOjy BOJbY M XKeJby fia ra cacsiyliaTe y 6110 Kojoj cutyaLmnjy nnm o 6uno Kom npobne-
My KOju TPEHYTHO 1Ma nnuv he jeqHOM Hekaga umaTu.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme



AnTepHaTHBHA Opura o AenM Koja He XuBe y poaurte/bckoj nopoauny ITOPOIOUITA ITO MEPU JETETA 121

ObaeecTutn 0 Tome wWTa he ce game gorahatu

Ob6aBectute fete o Tome Kome heTe ce farbe 06paTTU 32 NOMOh 1 LITa MOXeTe Aa OYeKyjeTe o NojefuHMX
WHCTUTYUMja Kojuma heTe ce obpatuTti. TMe My fajeTe [0 3Haka Aa HeheTe JONyCTUTM fla Cce 3/10CTaB/bake
HacTaBu, Beh ga hete npeny3etn ogpeheHe kopake Koju he foBecTn fo Tora fa ce oHo 3aycTaBu. Takobe,
BaXHO je 1 aa He obehaTe OHO LITO He MOXeTe fja OfpPXKTe (HMNP. Aa CBE peyeHo OCTaje UCKIbYUYMBO M3Mehy
Bac, fa he cBe 6uTK y pealy nnu fa 3noctaebay Hehe nhn y 3aTBOp). O6jacHKTe AeTeTy fa je HYHO npeay-
3eTn Mepe Kako brcTe ra 3aWwTuTuan, Kako 6m ce 3nocTaB/bakbe 3ayCTaBuUIIO U Kako 61 310CTaB/bay Morao fja
ofroBapa 3a TO LUTO je ypano 1 Ja Te Mepe YKIbyuyjy Tpaxkere cTpyuHe nomohu (LCP, nonuuyuja, cTpyyHmn
capagHuum n cn). Y cTpyuHum cny>x6ama page rbyam Koju he My npyxutu nogpLuky n omoryfuntu 3awtmuty o
3no0cTaB/bayva. TMe Nokasyjete AeTeTy Aa CTe CNpeMHY Aa Npefy3MeTe cBe Kako OrcTe ra 3aluTuTuiu.

Y cutyaumjama Kafia ce oTKpuje CyMia Ha 3/10CTaB/bakbe U Kog npodecrmoHanaua 1 Kog xpaHuTesba, Mory ce
NnojaBuTV OTNOPU, pa3Ha NMTama, eTMUYKEe N eMOLMOHaNHe AUNeMe Y HeCUTYPHOCTU OKO AajbMX MOCTynaKka
360r uera je TeWKo JOHETU OASTyKy o npujasu. Moryha nutama Koja ce jaBrbajy Koj 0cobe y TOM TPEHYTKY Cy:
Tpe6a nn o6aBecTNTN HaANeXKHe O NOCTOjalby CyMIbe Ha 3n0cTaB/batbe? LlTa ako 3nocraBmarwa Huje
6uno? Tpe6a nu oamax npujaButu? Kako fokasati ceKCyasHO WM HEKO ApYro 3nocTaB/bare? AKo
ce NpujaBu, KpLiu nu ce ogHoc noBepema? Koje cy rpaHuue nosepbuBoctu? Ko tpeba fa nssectm o
3nocraB/bamy? Tpeba nu o6aBecTUTN NOpOALLYY O CyMibU Ha 3/10cTaB/bame? Koja je pasnuka usmehy
dunsnuKkor KaxkraBama 1 310cTaB/batba? Pasapamwe nopoauue nunu nomoh nopoguun?

BakHO je MMaTK Ha yMy Aa ce npurjaBrbyje CyMha Ha 3/10CTaB/bakbe, WTO 3HauUM Aa Huje notpebHo 6mutn 100%
CUTYpaH HUTU fia Ce MOpPajy MMaTW AOKa3u 3a CyMiby. HaKOH LITO ce nowasbe obaBeluTere O CyMibU, 3afaTak
HagJIeXXHUX MHCTUTYLWja je fa yTBpAe LWTa ce Joroauno 1 Aa npeaysmy ogpeheHe Kopake 1 Mepe Kako 6u
3alUTUTUAY AeTe 1 MOMOTM MOPOAULM A pewwn npobnem. Ipyrum peunma, o6aBeluTere O CyMibM Ha 3/10C-
TaB/batbe AeTeTa omoryhyje fa nopoguua gobuje nomoh. Bpno yecto je cymma fa ce goraha HewWwTo WTo Huje
y peny onpaBgaaHa. [lobpo je nofcetTuT ce Aa je 3n1ocTaB/baHo gete 6ecnomohHo 1 ga my Tpeba rnac ogpa-
cnux ocoba fa ra 3awTtmTe. borbe je cymhbaTi M NprjaBUTU Na NOTrPELINTU HEFO YEKATW CUTYPHE AOKa3e U TUMe
OCTaBMUTY AeTe y NpobnemMrma Koju Cy NpeTeLlky Aa 61 ce OHO CaMO HOCMUIIO C HUMa.

Wmajte Ha ymy n cnepehe:

YKONVKO NpoLeHnTe Aa Cy 34PpaB/be U XKUBOT AeTeTa HEMOCPEAHO YIPOXKEHU U MOTY BUTW YrpoXKeHy, Balla
obaBesa je Hajnpe:

. ocurypatrbe 6e36eHOr OKpy»Ketba 3a AeTe (Mo3mBakbe NoMLUjN YKONUKO je MoTpe6Ho),
- YK/byurBatbe 3paBCTBeHe Cyxbe (y ciyyajy noTpebe 3a XUTHUM MeJUUMHCKAM 36putbaBatbem).

NHpopmuinTe caBeTHMKa / BoAMTEba Cilyyaja O MOCTOjakby CyMHbe Ha 3/10CTaB/bakbe AeTeTa. [loroBopeHe
Jasbe 3aWTUTHE Mepe CNpoBOAMTe.

M3a30B npencTass/bajy cMTyaumje Kaga cte B/M WM YfiaH Balle nopoAuue npeamet npujase. Nonntrka Hawe
kyhe je pa pearyjemo Ha cBe (aHOHVMMHe, NucaHe, TenedoHCKe, jacHe, HejaCcHe, MOHOBIbEHE...) Npujase. MNo-
CTOje jacHe npouefype Koje Hac o6aBe3yjy 1 o Kojuma hete yBek 6UTK AeTalbHO MHbOPMUCAHN Of CTpaHe
caBeTHUKa. Linsb oBMX Npouenypa Huje Anckpeamutaumja xpaHutesba Beh 3awtuTa geteta. Capagma ca cTpyu-
HUM TMOM y NPOBepPM NprjaBe NoKasasa ce Kao NPOTEKTUBHYM GaKToOp U AeTeTa U XPaHUTE/bCKe MopoauLe.

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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3ABPHIHN JEO

Bpeme: 15 MuHyTa

o Cymupame cagpxaja

o JloroBop 0 HapeAHOj pagnoHNLM
e VHcTpyKumja 3a pag kop Kyhe

o [lo3gpaBbatbe 1 3axBa/bUBarbe

Mpunpema 3a camocTanaH paj y OKBUPY Nopoauue

3apatak 3a paa kog kyhe:
Monwumo Bac Aa, y OKBUPY CaMOCTaSTHOT paja, pasMuUCnTe 1 3anuweTte ogrosope Ha cegeha nutama:
Ja nu je sawe gomahuHcitigo ¢pusuuku 6e3begHo 3a gete? Lliiua je GolipebHo Upunaioguiuu?

Ja nu ciue bunu usnoxeHu 31ociiasparby/3aHemapusarby kao geie? (Ogiogope uapiiHepu gajy lojeguHa4yHo,
c8adK y cgoje ume.)

Ja nu je buno culyayuja Hacusba y 8awoj cagawkoj dopoguyu?
litha je 3a eac unu 3a sawy Gopoguyy HajuldalosHuUje y 0OgGHOCY HA 3awliullly 0g 3/10Ciiasbarbd U 3aHemMapu-
8ara gelielia Ha cmewtuajy?

TpeHep oaroBapa Ha NUTarba 1 paspellaBa HeJOyMULE KaHAMAATA Y BE3U Ca 3HAUEHEM MUTatba/O4eKnBatba
of KX,

ITpupyuHuK 3a 06yKy XpaHNUTEha Papuonume
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OCMA PAIVMOHNIA

TUMCKW PATY 3AIIITUTY IEITE
HA CMEIIITAJY

LUWbEBU

YuecHunuym he mohu pa:

e pasymejy KOHLENT TUMCKOT Paja 1 HEeroBy BaXXHOCT Y 3alWITWTV 1 OfArajakby AeLe Koja He ofpacTajy ca poau-
Tes/bUMa;

e pa3syMmejy ynore K/iby4YHX akTepa y TUMY OKYN/bEHOM OKO [JeTeTa Ha XPaHUTEIbCTBY;

e CTEKHY 3Hahba O 3aJjaLMMa KIbYUYHUX aKTepPa TOKOM pasnmunTix dhasa cMeLTaja;

e pa3Bujajy CMOCOBGHOCT 3a capaftby 1 NojerbeHy OArOBOPHOCT Y TUMCKOM pafly Ha LeTEeTOBOj 3alUTUTK;

e pa3symejy KOHLENT CTAIHOCTU U CTEKHY 3Hakba U BELTMHE 33 MOACTULAHE CTaIHOCTU.

MoTtpe6aH maTepujan

o dnunuapt

e ¢dnomacTepu, CTrKepu

e npojeKTop, NanTon, Buaeo-61m
e KapTuLe ca NpuKasom ciyudaja

YBOJHMU TIEO

e [obpogownuua
o [loBe3uBare ca NPETXOAHOM PagMIOHULIOM
e YBohetbe y Temy 8. pagmoHuLe

Bpeme: 15 MnHyTa

Cepxa: lNpaebere Bese namehy paguoHmua: npoBepa yTCKa O CafpKajy NPeTxofHe paguoHuLe, o Nokpe-
HYTUM PasMuLLIbatbiMa U MUTakbKMa; yBohere y TeMy TUMCKOT pajia yKasnBaeMm Ha 3Hauaj TeMe 1 yrosHa-
BatbeM Ca cagprkajem panoHuLe

MoBe3uBate ca NPeTXO4HOM PagNOHNLIOM

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepu ce 3aapiKaBajy OKO NTaka Koja Cy yYecHMLMMa 3HavajaHa 1 eBeHTyan-
HO HejacHa.

lMuTtaa 3a NnoBe3nBare ca NpeTXoaHOM paaunoHuLom: Liiua clue 3auamwiuiu, o Yyemy clie pasmuw/baiu
y 8e3u ca UpowsioM paguoHUYOM, WA je Ha 8ac ocitiagusio tocebaH yiucak, ga u clie umanu tewkohe y ca-
mocianaHom pagy y okeupy topoguye?

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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TpeHepwu ce 3agpaBajy OKO NMUTama Koja Cy y4eCcHLUMMa 3HayajHa 1 eBeHTYalIHO HejacHa.

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TOKOM paguoHuLE, CUTyalnja OpraHi30Bakba MPOC/IaBe MOXeE [a Ce KOPUCTU Kao
npviMep TUMCKOT pafa (3ajefHMYKM UWib, Nofena ynora, niaHupame, 3ajegHryKka OagroBoOpHOCT U C).

Murtawa 3a yBoherwe y TeMy TUMCKOT paaa: Bepyjemo ga je caako og 8ac 6ap Hekag 6uo y Upunuyu gay Kpyiy
tuopoguye UpulpeMa HeKo C/1a8/be HA Koje gosid3u peyumo geageceak seygu. lpucetiutte ce unu 3amucauiie
jegHy taksy cutuyauujy. [la nu camu ocmuwisbasatlie Uocayxerbe, gekopayujy, My3uky, ga au camu ugetue y Ha-
6asky, clipemailie xpaHy, iocitiaswpailie citio, goyekyjeitie ioclle, Uipasuilie WWUMYHi, GOCyXyjelie unu...? Kako
o usinega? [la nu cy geya ykmeydeHa? [la au suwe gosulle ga paguiie camu usu 3ajegHo ca gpyiuma uau o
3asucu og upupoge tocna?

OpnroBopu ce cymrpajy 1 fonyhasajy Tako Aa yuyecHUUn [obujy KibyuHe nopyke:

Heke nocnose y nopoauumn nnu Ha Nocny pagnmo UHAMBUAYANHO, a HEKe 3ajeAHO ca Apyrnma — TUMCKN. U
jemaH n gpyrn obnukK paga nma CBoje NpeaHoOCTM 1 HegocTaTKe. [lo6po je ako MMamMo BeluTUHE U 33 UHAUBU-
ZAyanHu 1 3a TUMCKW pag, ako yMeMo Aa KOPUCTUMO MPefHOCTM jeAHOT 1 APYror 1 Aa NpeBa3niasnmo brxoBe
HefocTaTKe. HajBa)kHuje je fAa pa3ymemo 3alUTO je y HeKUM CiyyajeBruMa HeonxoAaH TUMCKM pag.

OpraHu3oBarbe NOPOAMYUYHOT ClaBJba je Camo jelaH of npumepa TMMCKor paga. Ko je 6uo pomahinH Ha TakBoOM
fgorahajy 3Ha KONMKKM je TO M0Cao 1 KONMKO 3aA0BO/bCTBO Kaf Ce CBe yCrnewHo 06aBu. Tellko Aa CBe MOXeMO
camu 1 jow fa ncxog byae tako fobap Kao Kafa pagmmo TUMMCKU. Heko je cnocobHmnju fa fekopuLie CTo, a HEKO
60sbe NpaBy WTUMYHT. Y HEKOM TPEHYTKY HaM Ce YMHM a CTBAPU He GYHKLMOHMILY OHAKO Kako CMO 3aMUCIN-
Nn, a OHAA BUAMMO [a NOCTOje HauMHK fja ce TO peLum 1 Aa ce TUM NOCTUTHe CBOj LUnib. Hnje cBe nako, anu 3Hamo
3awTo 10 pagumo. OBaj NpumMep ce MOXKe NMPUMEHUTN N Ha XPaHUTE/bCTBO.

[lo capa cTe mornn fa BMANUTE KOMMKO je 3aj0BOSbaBatbe CBEYKYMHMUX NoTpeba Halle Jelle 3axTeBaH 3ajaTak.
[a 6w ce ycnewHo ob6asuo, notpebHa je capagra seher 6poja aktepa, noTpebaH je TUMcKK pag. 3ato hemo, y
OKBUPY AaHallkbe panoHNLe, NOKYLWaTK Aa OArOBOPMMO Ha NuTakba Be3aHa 3a TUMCKU pag. buhe to npunu-
Ka Aa aedrHMLWEMO KOHLENT CTPYYHOT TMa, Aa CMCTeMaTM3YjeMO 1 NPOLIMPUMO 3Hakba O Y031 XpaHUTesba
M OCTanux akTepa y pasnuuutmm dasama xpaHUTE/bCKOr CMeLUTaja, Aa YOUMMO 13a30Be TUMCKOT paja, Aa ce
YMO3HaMO ca KOHLeNTOM CTafHOCTU U fia ce NoBexemo ca GyHKLMjoM CTpyUHOr TuMa y obe3behrBarby cTan-
HOCTU 3a feTe.

Kao un cBe npeTxoaHe pagnoHuLe, 1 0Ba Npy»ka NPUNKY Aa Y CBeTy HOBUX UHPOpMaLMja caMu npoLeHuTe fa
NN Cy Balle IMYHe BPeAHOCTU 1 0OYeKUBama yCcKaheHy ca BpeHOCTMMa U MPaKCOM colujaniHe 3aluTuTe 1 Aa
3ajelHO, Kao TUM, fOHECEMO MHPOPMICaHY OAJTYKY O Ballem 6aBrbetby XPaHUTESbCTBOM.

KOHIEIIT TMMCKOT PAJA

Bpeme: 10 MuHyTa

CBpxa: Yno3HaBawe ca OCHOBHUM I'IOjMOM pPagnoHnue — TUMCKWM paa, noBe3Bakbe OBAaKBOI Ha4YMHa pafa Ca
Ll,O6pO6VITI/I [AeTeTa N npeacrtaB/batbe OCHOBHUX NpUHLUWMA TUMCKOT paja

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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EpykaTuBHM 650K ca MMM npeseHTtaymnjom: KoHuenTt TMMcKor paga

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepn TOKOM Mpe3eHTOBara Cajpaja Aajy Npuiuky yyecHuUuuma ga no-
CTaB/bajy NuTarba.

TuMCKn pag je cTaHgapa 1 Mofen paga y 3alTUTy AeLe Ha XPaHUTe/bCKOM CMeLUTajy.

Tvm je rpyna nojeanHauia Koju Cy opraHvM3oBaHV Kako 6U 3ajelHO paguiv Ha OCTBapuBaky 3ajefHUYKOr
uwba. b Ham nomake Aa 3HaMo KyAa naemo 1 faje Ham npasal. Y coumnjanHoj 3alTnT Jele, onwTtn Lnsb
jecte ocTBapuBatbe f06pobuTy AeTeTa. MocebHN LnbeBn ce fedrHULLY Y OFGHOCY Ha CUTYyaLMjy KOHKPeTHOT
peteTa.

Y ueHTpVMa 3a couunjajiHu paj, LeHTpUMa 3a NOPOAMYHM CMELUTaj MOCToje PasUyUTU UHTEPHU TUMOBWU
CTPYYHWX PafHMKa, HNP. TUM KOju JOHOCK OAJTyKy O MepamMa 3allTuTe 3a AeTe, TUM KOoju pa3maTpa 3axTeBe 3a
CMelUTaj feTeTa, TUM KOjy pearyje Ha npujaBe CyMie Ha yrPOXKeHOCT feTeTa. .. AKO roBOPUMO O TUMY OKYTJ/be-
HOM OKO [leTeTa Ha XpaHWTe/bCKOM CMeLLTajy KOju je ofroBopaH 3a To Aa CBeyKyrnHe notpebe aeteta byay
3a[10BOJbeHE, K/byUHU akTepu Cy AeTeTOBY poaunTesbu (Mopoanua), CTapaTtesb, BOAUTE b Cilyyaja, XpaHUTebY
1 CaBETHWK 3a XPaHWUTESbCTBO. Y 3aBUCHOCTY O NocebHOT Liniba 360r Kora ce TUM OKyM/ba, akTepu Mory 6utm
npeAcTaBHULM JPYTrMX MHCTUTYLMja U opraHu3aumja (NpeALKosiCka yCTaHOBa, LWKONa, 34PaBCTBEHa yCTaHO-
Ba, CMOPTCKM KNy6...) 1 Apyre BaxHe ocobe 3a AeTe. [leTe nma NpaBo Aa yTuYe Ha CBe OfJlyKe Koje ce hera
TUuy. tberoBo mubere, HheroBe Xesbe ce yBa)kaBajy (pa3matpajy, moknama UM ce naxma). Y Tom cmucny
[eTe yyecTByje y JOHOLLEHY OANYKa M Kaja HMje NPUCYTHO Ha cacTaHKy Tuma. Ognyke joHoce ogpaciu, a
peTeTy ce OHe obpa3znaxxy. OAroBOPHOCT 3a OAJTyKe Cce He Moxe NpebaumnTy Ha AeTe. CBaKM YiaH TIMa YHOCH Y
™M cneumduyHa 3Hatba, BELWTVHE, pecypce 1 Jaje JONMPUHOC Aa Ce MOCTaB/beHU b OCTBapu. tbrxose yino-
re cy komnnemeHTapHe (MehycobHo ce gonymyjy). BaxkHo je fla cBakom unaHy Tuma byfe jacHa herosa ynora,
[a No3Haje ysiore ocTajMx YnaHOBa U Aa yBaXkaBa HVXOB Yrao rinefarba (nepcnekTrBy). YKONMKO CBU akTepu
y TMy fiefie BpeAHOCTY YCTaHOB/bEHE y COLMjanHoj 3aWTUTK, NOLWTYjy Nponuce 1 npasa AeTeTa, pa3nnumte
nepcnekTrBe cy 60ratcTBO y NpoLecy TMMCKOT paja, OQHOCHO Y JOHOLLEHY OfyKa.

Y cBOM pagy, UnaHOBM CTPYYHOT TUMa OKYMJbEHOT OKO JeTeTa

- oppehyjy AyropouHe 1 KpaTKOPOUHE LU/bEeBE;

< [IOHOCEe Pa3NnunTe NJaHOBE 1 CMPOBO/E AOTOBOPEHE OANYKE;

- paTe HanpeTKe Ka OCTBapuBatby NOCTAB/bEHUX LIN/bEBA;

- MpuAPXaBajy ce npaBuia TUMCKOT Paga;

< Heryjy capafiHUuKu, OfHOCHO NapTHEPCKM OJHOC;

- paspellaBajy Hecropasyme Kako 6u ce ouyBana ¢yHKLUOHANHOCT TUMa;
- MmehycobHo ce nogpxaBajy.

Kaga je jeTe cmelITeHO y XpaHUTEIbCKY MOPOAULY, XPaHUTE/bY HeMocpeaHO BPUHY O HeMmy, anv OJ0roBop-
HOCT 3a pa3Boj feTeTa Npunaga CBUM akTepumMa y XpaHuTerbcTBy. CaMo 3ajeAHUYKMM, ycarnalleHmM Aeno-
BakbeM Y MpoLecrma npoueHe notpeba geTeTa, NaHUpama 3alUTUTE, NPyKakba NoApPLLKE U MHTEPBEHLMja
Yy KPU3HUM CHTyaumjama Moxe ce 0be3beanTtn ogrosapajyha 3awTrTa geteta. XpaHuTesby, pognuTesbi, ycTa-
HOBe, TUMCKW paJie Ha 3afloBOJbaBatby NoTpeba feTeTa 1 jauary 6GMONOLKe NnopoamLe, Kako 61 oHa MOHOBO
npeysena 6pury o geTeTy, WTO je Haj6osbM HAUUH Ja ce 0b6e36eam cTanHoOCT. [pe Hero wWTo ce no3abaBrMMo
nuTarwrMa CTanHOCTU, NocBeTUheMo joLl HEKO Bpeme TUMCKOM pagy.

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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E®MKACAH TUMCKMU PA M PU3NIIN 3A YCIIELITHOCT TUMA

Bpeme: 35 MuHyTa

Cepxa: [prmeHa HayueHor, ocBelwhrBatbe 1 NPOLLIMPUBatbE YBMAA Y CNelndrUHOCTM 3Hatba 1 BELUTMHA pas-
NNUYUTUX aKTepa y TUMY OKYMN/beHOM OKO AeTeTa 1 PU3MLY 33 HEeroBo YCMeLwHo GyHKLNOHMCabE.

Bexx6a: OueKknBata of TUMCKOr paga

WHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHep No3MBa yYeCHUKe fia, HAKOH LUTO cacayLajy mpudy y HapeAHUX fecet mu-
HyTa, y MapoBMMa pa3MuUC/ie 1 OATOBOPE Ha NMOCTaB/beHa NuTakba. YnTarbe npuye npaty Cnaja ca nutarrma.
Op 6poja yuecHumKa 3aBucy ga nu he ceu nanarat unm he 1o 6UTM fO6POBOBLMN.

NHcTpyKumja 3a yuecHuke: Mpountahemo Bam KpaTky npuuy o geuyaky [amupy u ynosHahemo Bac ca cu-
Tyauunjom Kapa je moTpebHO TMMCKU carnefaT U NPOLEeHNTW Hajbosby MHTepeC feTeTa Be3aH 3a Buharbe ca
majkom. Kapa cacnywate npuyy, y naposuma heTe pasroBapaTyi o nuTarrMa Koja hemo noctaButy, a 3aTmm,
Ha HUBOY Lienie rpyne.

Mpwnya o Jamupy

Ocmoioguwireu [Jamup ce Hanasu tWipu ioguHe y XxpaHuiliesbCKoj Uopoguyu. Hbeiosa majka je camoxpaHu pogu-
iesb, HapyuwieHoi je MeHWaIHOI 3gpassbd, Yecllio Ha seyervy. [lospemeHo cy ce subasu, yiiagHOM HA tbeHy UHU-
yujatausy. Ha tpegnoi yelipa 3a coyujasaHu pag, opiaHU308dH je cacluaHak Ha Kome cy ce oKyuuau ucuxujawiap
Koju s1eq4u Majky, yquiiesbuya, XxpaHiesouyd, casetliHuK 3a XpaHuesbClligo u 8oguiliesb C/1y4qaja.

Ha cactuaHky je otugopeHo Guttarbe ga 1u geitie wipeba ga subha majky.

Mcuxujatiap cmaitipa ga Jamup tipeba ga suha majky jep io Go3ulliugHo yliude Ha HeHO paclionoxerse U MeH-
tuasnHo 3gpasree.

Yuulierouya He ogpxasa KoHUWake jep je Upumettuusia ga HelalliugHo yuu4y Ha JlJamupogo UoHawaree U reiosy
ycuewHOCW y WKOAU (Huje ycMepeH Ha pag WoKOM 4aca, GoHekag umuysicugHo peaiyje, Marse ce gpyXu ca geyom,).
XpaHulierwuya Hasogu ga je Jamup go caga Upuxeaiiao KoHWakwe, i080puo ga xenu ga sugu majky. [locne
KOHlakaila, yinasHoMm je 6Uo WyxaH (jep mama He uclyrasa obeharba) u UpomeH/pUBOI paclionoxerbd, anu
(iakeo cuarse Huje Wpajasno gyio.

CaselUHUK 3a XxpaHulliesbCWBo je Upegrioxuo ga ce KOHWAaKWu opiaHu3yjy y KOHWPOAUCAHUM YC/I08UMA Y UEH-
tpy 3a coyujanHu pag, to moiyhHocliu y Gpociiopy Koju je UpunaioheH 08oj HameHu. Tume 6u ce ocuiypana
Upulpema majke 3a KOHWAKW, olicepsayuja KoHWakawa, Gogpwka mMmajyu u gettellly WiOKOM KOHWAxKawia u UH-
iepseHucarse y C/lyqajy Hapywasard geiltieiiose ciiabusnHociiu/6e3begHociuu.

Jo Kpaja cactuaHka, cau cy ce cainacusnu ca ognykom ga lamup suha majky.

Mutama 3a AUCKycnjy y napoBuma 1 rpynu
Ko y okBuMpy TMa foHOCK oalyKy 0 Tome fa nun he gete BuhaTtu MajKy, umja je TO oAroBOPHOCT?
Ha uemy ce Temerby oanyka, Kako je goHeta?

LLta cy kKomneTeHUuje Koje y TUM YHOCe NCUxXumjaTap, yunTerbumua, XpaHuTesb, CTPYYHU pagHULM, OQHOCHO Hbi-
xoBe crneyundunyHe cHare?

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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[a nn cy yunaHoBM TMMa UManu UCTY NepCrneKTBY Y OQHOCY Ha MUTakbe KojuM cy ce 6aBunu? [la nu je To npea-
HOCT W pr3KnK? 3awTo?

OgzroBopu ce cymmpajy U fonyhasajy Tako Aa yuyecHUuUn gobujy KibyuHe nopyke:

Oanyky o KOHTaKTMMa feTeTa ca MajKoM y OKBMPY OBOT TMMa JOHOCK LieHTap 3a couunjanHu pag (opraH ctapa-
Tes/bCTBA) Yy Capafhn ca OCTanum yyeCHUUMMA.

Opnyka je foHeTa y3 yBaxaBahbe MULLIbEHA, apryMeHaTa CBUX yuyecHrKa. OHM ynase y TUM ca pa3nuunTmx no-
3uyuja. Pacnonaxy nHdopmaumjama 13 pasnnumtnx JOMeHa, yHoce cneumduryHa NCKyCcTBa, 3Harba 1 BelTrHe
peneBaHTHe 3a NNaHypare 3aluTUTe eTeTa Ha Taj HauuH Jajyhn cBOj QONPUHOC y carnefaBary notpeba gete-
Ta 1 JOHOLWEehY ofnyKe.

McuxnjaTtap je cTpyumak 3a gywesHe 6onectu. OH MOXe Ja MOMOrHe TUMY [la pa3yMe MajunHy AnjarHosy, keHo
TPEHYTHO CTake 1 a MPOLIEHN eBEeHTYasIHe pPU3MKe U HauvH NpeBeHLmMje y CMTyaumju Buharma.

YunTerbuua Ma yBrf y NoHallame AeteTa y WwKonu. OHa 3Ha Kako Aa MOACTMYE U NpaTu LWKONCKO nocturHyhe,
[a pasroeapa ca AeTeTOM Yy LIKOJICKOj CPeAMHM, NPUNAroAn WKOJICKE 3axTeBe 1 ONaKLla yKianare Yy WKOACKM
KOJNEKTUB Y aKTyesIHOj CUTyaumnju.

XpaHuTerbm XuBe ca feTeTom, Ao6po No3Hajy aete. KoMneTeHTHU Cy Aa Npeno3Hajy, pa3ymejy 1 3aA0BOSbe
notpe6e aeteta. CBoje komneTeHumje 6a3npajy Ha KOHTMHYVpaHOj 0byur 1 MoAPLILM CaBETHUKA 33 XPaHU-
TesbcTBO. OHM Cy ,ekcnepTun” 3a aete. iMajy nHoopmaLmje o TOMe KaKo ce fieTe NMoHalla npe v Noc/e KOHTaKaTa,
KaKo pa3mMuiLsba, WTa Kaxe, oceha, xenu.

CTpyyHn pagHMLUM NO3Hajy NpaBa AeTeTa, ycayre y CUctemy coumjanHe 3awtute, NOCTynke 3a hUXOBO OCTBa-
puBare 1 Kopuwhemwe Kao 1 NernTumMuTeT 3a BUXoBY NpuUMeHy. lNoceayjy CTpyyYHe KomneTeHuumje 3a paj ca
nopopnuama y cuctemy coumjanHe 3antute. MiImajy nckyctsa capagre ca Apyrum cucteMmma (34paBCcTBEHUM,
06pa3oBHMM...). [03Hajy pecypce nokanHe 3ajefHuLe (IoKanHe ycayre coumjanHe 3anTuTe Koje mory 6utn
3HayajHa gofaTHa noApLuKa gertery).

YnaHoOBM TMa Cy UManu pasnnynTe NepcrekTuBe y OAHOCY Ha NUTakbe Kojum cy ce 6aBunu. Hnje HeobuuHo
LITO je MajuunH ncuxujaTap 13 ceoje nosuumje y Gokycy nmao notpebe cBOr nauumjeHTa, a yumTtesbuua WKONCKU
ycnex. Pa3nnumTtocT nornega je npefHoOCT TUMCKOT pafa YKOJIMKO Cy YYEeCHUL M OTBOPEHU 3a Capafmby, jefHu
ApYyrma Aajy npuiamnky fa npyxe CBoj AOMNPUHOC 1 pa3Bujy mehycobHo 6a3nyHo noeepemse. 3a To je NoTpebHO
BpeMe, JIMYHO aHraxoBarbe N CMPEeMHOCT Aa CBaKuW YfaH carfefa cutyaunjy n3 nepcnektnse CBUX OCTanux,
[ieTe CTaBU y CpepuLLTE NaxHe 1 Hajoosbyu HTEPeC feTeTa NPUXBaTX Kao 3ajeJHNUYKN Unib. Y TaKBUM OKONTHOC-
TUMa A0J1a3M Ce [0 XKeJbeHOor CXo4a — CTaBOBM Ce ycariallaBajy, LOHOCK Ce 3ajefHMYKa OfyKa U CBaKM YnaH
TVMa npeysnma 1 peanunsyje 3afaTke y OKBUpPY CBOje nosunuuje.

Mehyco6HO HepasymeBatbe MOXe HaPYLINTV MapPTHEPCKM OQHOC U AoBeCTU JO KoHdnmKaTa. To ce Hajuewhe
JelaBa Kaja nocroje:

e pasnvKay UubeBMMa, noTpebama 1 BpegHOCTUMA,

° pa3n|/|Ka y oYyeKknmBarbrMMa y Be3Uu Ca XKeJbeHUM NN HeXeJbeHM Ncxoanma,

e Hepa3lymeBatbe MOTUBA, MOHALLIAHA, PeYn n CMTyauuja,

e HEeCMnpPeMHOCT 3a Capajty 1 KOMMNpoMMuce.

Y npakcu ce cycpehemo ca ,umutaumjama TMMCKOr paga”. 3ajefHo ca XpaHuUTe/bMa 1 Kosierama cmo 6unu y
TUMOBMMA. JeaH unaH TMMa MUCNV A Cy CTaBOBU CaroBOpHMKa 6e3 0CHOBa, Apyru ce nuTa Kagda he gohu Ha

pen fa HewwTo Kaxe, Tpehn Mncav fa cBe 3Ha 1 1a je CaMo OH Y NpaBy, YeTBPTOr HE 3aHMMa OHO LUTO Ce JeluaBa.
Bepyjemo fa 1o Huje pa3nor ga ogyctaHeMo of TUMCKOT Paja.

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Bpwura o peTeTy Huje camo 3apaTak U OArOBOPHOCT XpaHuTesba, Beh CBUX aKkTepa y 3alTUTK, OGHOCHO 3aj0-
BOJbaBatby Notpeba geteta. Of xpaHuUTeba ce oveKkyje Aa 6yay oaroBopHu 1 nocseheHun y HenocpeaHoj 6punsn
0 [ieTeTy, aNnuv 1 ja Kao YaHoBM TMMa, 610 Aa ra YMHU XpaHUTe/bCKa MOPOoANLIA U CABETHUK 3a XPaHUTEbCTBO
WK Cy YK/byYeHU 1 APYr akTepw, U3 CBOje yiore AONPUHOCE peluaBaky NMTaka Koja Cy akTyesiHa 3a geTe.
CHara xpaHuTesba, a He cNabocT, jecTe y TOMe fla NPeno3Hajy NoTpeby 3a NOAPLLKOM, TPAXE je 1 NpuxBaTe, Kako
y CapafbU Ca CaBeTHMKOM 3a XPaHMTe/bCTBO/BOANTEIbEM CJTyYaja, TaKo 1 Y OKBUPY LUMPEr TUMA.

HajBakHnju 3apaTak y 3alUTUTL 36PMHYTOr JeTeTa, KOju 360r CBOje KOMMIEKCHOCTM 3axTeBa TUMCKU pag, jecte
obe3behurBame cTanHoOCTU. 3a 0Baj TpeHyTak pehur hemo fa CTanHOCT 3HauM oUyBake N NPOHaNaXkemwe Le-
NOXMBOTHE MopoauLe 3a AeTe. 3alTO je OBaj 3ajjaTak Tako KomnnekcaH? ObaBesa LeHTpa 3a couumjanHn pag
jecTe pga WTWTK CBAKO fieTe o ManTpeTupaha U HaHOoLWeHa LWTeTe, 610 a Ce paju 0 HaCWby y MopoanLu, rpy-
60M 3aHemMapuBamy UK 310CTaBbakby. Y MCTO BpeMe, LieHTap 3a coumjanHu paj nMa 3ajaTak Aa ocurypa npa-
BO AeTeTa Ha MOPOANYHE OfHOCE — MOBE3aHOCT AieTeTa ca CUMYPHUM, OPVXKHUM, XUBOTHO TPajHUM OAHOCUMA,
KakaB je Mo npaBuny ogHoc nsmehy poguterba n geteta. YnmeHunua ga je gete M3MELITEHO U3 poanUTe/bCKe
nopoauue 3Haun aa 6e36eqHOCT JeTeTa HUje 6uno moryhe ocurypati y kerosoj nopoauum. Mamewtawem ce
nocTmXxe NpBu Lnmb — 6e36egHoCT aeTeTa. OcTaje Aopyru 3agatak — 06e36hHuBarbe CTaNHOCTU.

TUMCKHN PALl' Y ®YHKIINJN OBE3BEBMBAIHLA CTAJTHOCTU

Bpeme: 35 MuHyTa

Cepxa: [loacTuuaj npomuLbatkby O NOjMy CTaNHOCTU Paan HeroBor AeduHrcamwa 1 yHanpehere 3Harba o
JOMPUHOCY U yNorama pasfimunTux YnaHoBa Tuma y obesbehmBary CTanHoOCTU

Aunckycmja: CranHocT

MHCTQYKHMia 3aTpeHep : YuecHunumma ce gene CTUKepwu ca I/IHCprKLI,I/IjOM Aa Ha I'IOjep,I/lHaHaH CTUKep ncnm-
wy pe'~|/l10jaM/MCKa3 KOjI/I nx acounpa Ha I'IOjaM CTaJTHOCTW; CTUKepPWN Ce nerne Ha Ta6ny; NnTakbe NPBEHCTBEHO
CJIY>KN fa noACTakKHE NpoMULLJbabe. HakoH I'Ipe3EHTaL|,I/lje, o y4eCHMKa ce TpaXxu fa ynopene CBOje oAroso-
pe Ca Hay4YyeHNM.

MuTtame 3a yuecHuke: ll/ua je 3a 8ac cwianHocw?

OpnroBopu ce cymrpajy U fonyhaeajy y elykaTMBHOM [iefly Ca HarlaCcKoM Ha Kiby4He nopyke.

EaykaTnBHm 650K ca MM npeseHTayujom: MnaHupare CTaHOCTYN Y NpoLiecy 3awTuTe geule

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepu TOKOM Mpe3eHTOBatba Cafprkaja Aajy NPUAUKY yYyecHUUMMa Aa no-
CTaB/bajy NMTama.

CTanHoCT NpeAcTaB/ba XXMBOT Y OKPYXKehy Koje feTeTy:

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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- npy»a MoryRHOCT fa rpaau curypHe ofgHoce ca JbyAarMa Ca Lbem a TPajy Leo XMBOT (LeNOXNBOTHN);

< OCUrypaBa Lie/IoXKIBOTHE Be3e Ca POANTE/bUMA, CPOAHMLIMMA 1 APYTMM BaXKHUM 0Ccob6ama, ca NopoanyYHOM
NCTOPWjOM, KYNTYPHUM Hacnehem, pennrujom u jeankom;

©  MpYy»a [OXNMB/baj CONCTBEHOr NAEHTUTETA;
+  [aje 3aKOHCKM 1 JpYLITBEHNW CTaTyC Koju nofpasymesa NpUnagHocT AeTeTa NopoanuLn.
CranHocT Huje mecTo Beh cTame cBecTu. TO je LOXKMBIbaj MOBE3aHOCTY, NPUNAA0CTM Y KOHTUHYWTETA.

CranHocT je BULWeAMMEH3MHANHM KOHLenT

PenaunoHa ctanHoct — obyxBaTa Jby6aB, eMmounoHanHy noapuwky, ocehaj npunagHocTy, 6e36egHoCT, CTa-
OGUITHOCT 1 [OXKMBOTHY NOCBENEHOCT KOHTUHYUTETY OfjHOCA.

®dusryka cTanHOCT — obyxBaTa JOCTYMHOCT U PACMOOXKMUBOCT, AOOPOAOLINOCT Y AOMY, MPOAUNYHY HErY, CU-
rYPHOCT.

3aKOHCKa CTaJIHOCT — 3aKOHCKU OOHOCK poauTerba 1 geue, YCBOjEI-be, CTapaTtes/bCTBO U CI.

Y obnactu 3awtuTe paeue, nnaHnpake CTalHOCTU NpeacTaB/ba Nnpouecy KoM ce npeBo o6e36e‘r')yje nogpLuKa 3a
oyyBame AeTeToBe nopouLe.

Ako To Huje moryhe, leTe ce n3MellTa a poanTe/brMa 1 AETETY NMpy»Ka ce NoApLIKa Aa 04yBajy Be3e y Luby
NMOHOBHOT OKyMJbatba NOPOANLE, ORHOCHO MOBpPATKa AeTeTa y 61ONOWKY nopoauly (peyHudukauuja).

HaunH 06e36ehrBarba CTanHOCTU (NaH CTAaNIHOCTM 3a JeTe) MOXKe 6UTK 1 36pUrbaBake Yy MOPOANLY CPOAHM-
Ka, 6110 Aa Cy CPOAHMLM XPaHWTEbU UMK CTapaTesby, U Ha Kpajy yCBojerbe.

YJIOTE KJIbYYHUX AKTEPA'Y TUMY ¥ KOHTEKCTY OBE3BEBIBAILA CTAJTHOCTU

Bpeme: 10 MnHyTa

Cepxa: CuctemaTnsaumja 3Hawa O ynorama KibyYHUX akTepa y TMMy 1 objalltbaBahe HUXOBUX penauuja y
KOHTeKCTy 06e36ehrBara CTafHOCTK

TUMCKUN PALl'Y PASJINYUTUM ®PA3AMA CMENITAJA

Bpeme: 65 muHyTa

CBpxa: CTruarbe 3Hama o CI'IeLI,VId)I/I‘-IHI/IM 3ajaunma TiMa 'y pasyiniynTnm d)asama CMeLIJTaja

EpykaTtuBHm 6nok ca MM npeseHTaumjom: Tumcku pag y pasnuuutum ¢pasama cmeluTaja

Paguonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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UHcTpyKumja 3a TpeHepe: TpeHepu TOKOM Npe3eHToBaba cajpaja Aajy npuanky yyecHuUMMa aa nocras-
Jbajy nNuTara.

Paznnuute dasze cmeluTaja:

1. MN360p xpaHuTesbCcke NopoanLe 1 NpunpemMa NopoaunLe 1 aeTeTa 3a CMELUTa]

2. Mehyco6Ho npunarohaBatbe

3. OpBujarbe xaHUTeIbCTBA

4. lprnpema 3a NpoMeHy — peyHuduKaluja, ycBojerwe, ocamocTasbuBake, octano... [Npunor: Tabena

Tumcku pag y ¢a3m nsbopa xpaHUT/bCKE NOPOAULIE 3a AeTe 1 NPUNPEME 3a CMELUTaj

Y 0BOj $pa3um TMM YMHE: CTPYYHU PAAHULN LIeHTpa 3a CoLMjanHy paj HafaIexHor 3a AeTe, CaBETHUK 3a XpaHu-
TeJbCTBO U3 LieHTapa 3a MOPOANYHY CMEeLUTaj U YCBOjetbe, POANUTE/bU UK CTapaTesby AETETa, XPAHUTEIbCKU
nap, AeTe y cKnagy ca y3paCHUM U KOTHUTUBHUM KanuuteTiMa, NpeAcTaBHULM YCTaHOBE Y KOjOj je aeTe (YKo-
NINKO ce feTe CMeLUTa 13 UHCTUTYLMje) U Apyre BaxkHe ocobe 3a feTe.

MN360p xpaHuUTesrbCke nopoauLe BPLUN LieHTap 3a COLMjanHm paa y capafhy ca LeHTPOM 3a MOPOAMYHMN CMELLTa]
KOju je M3BPLUMO MPOLIEHY OMNLWTe NOJOOHOCTU XpaHUTesba. MpUIMKom 13bopa xapaHUTE/bCKe NOpoamLe, ak-
Tepu pasMerbyjy CBe penieBaHTHe UHopMaLMje 1 13 CBOje NMepcrneKkTnBe NPOoLEeryYjy Aa NN Ce XPaHUTebCKa
nopoauLa n KOHKPeTHO feTe J06PO yKnanajy, Aa /v je nopoanLa cnocobHa v crnpemHa iia 0aroBOpu HEeroBmm
noTpebama. MpuHUMN je aa ce 6Mpa nopoauLa 3a feTe a He AeTe Koju hie UCNYHNTU CBa OYeKMBaka nopoauLe.
[leTe uma nNpaBo Ha nNapTuuMnauunjy y cknagy ca CBOjUM y3pacTOM W KOTHUTMBHUM KanauuTeTnma. YnosHaje
XpaHuTesbe npe cMmewTaja. [lpaTe ce kerose peakLuje TOKOM KOHTaKaTa 1, y 3aBUCHOCTW Of, CTeNneHa roBOPHO
jesanukor pa3Boja, Boau ce pa3roBap. YcTaHOBe HacToje 06e36eauTy CMeluTaj AeTeTa y CPeAnHI Y KOjoj XK1BK
WY KOja je LITO GNIXKe CPeAVHU 13 KOoje NoThYe, pajy ONaKLIaBakba ofipXKaBakba NOpPOoANYHUX Be3a.

MpBeHCcTBEHO ce Npouemnyje MoryRHOCT fa aeTe Oyae cmeluTeHO y CPOAHUYKY nopoanuy. bpahe n cectpe ce
CMeLTajy 3aje4Ho Kaf rof je To moryhe 1y cknagy ca MHTepecuma gete.

Tumckm pag y ¢asu mehycobHor npunarohaBarba feTeTa U XpaHUTEIbCKE NMOPOoANLIE

MpunarohaBarbe feTeTa y XpaHUTEIbCKOj NOPOAMLMN HOCK BpojHE 13a30Be, 3axTeBa ofpeheHo Bpeme v MH-
TEH3VBHY MOAPLUKY CTPYUYHMX pagHMKa (CTYYHMX TUMOBA) 13 YCTaHOBA, LleHTpa 3a coumjanHu pag v LieHTpa 3a
MOPOANYHN CMELLTAj 1 YCBOjetbe. [lobpa 0OyUyeHOCT XxpaHUTe/ba 1 MpUnpemMa AeTeTa U XpaHUTebCKe Nopoau-
Lie 3a CMelLUTaj No npasuiy onaklasajy mehycobHo npunarohaBatbe.

TuMCKK paa TOKOM OfiBMjatba XPAaHUTE/bCTBA

ToKoM ofBrjatba XPaHUTE/bCTBA, AeTeTy Tpeba CUTypHO 1 MOACTMLIAJHO OKPYKetbe, OArOBOPHY 1 nocseheHn
XpaHuTesbu Koju he my npyxnty notpebHy 6pury 1 naxmy, Koju he ogrosapati Ha rerose notpebe, onak-
WwaTty My Aa obpafmn NMYHA XXMBOTHA NCKYCTBA U, TOKOM KPU3HUX Nepuoaa, npyxatu notpebHy nogpLuky. Y
XPaHUTESbCKOj MOPOANLIM, AeTE Ce TOKOM OApacTatba Nprnpema 3a 0CaMocCTa/biBakbe Kpo3 CTULatbe BewTu-
Ha 6puire o cebu, pacnonaratba HOBLIEM, jadatbeM BeLTHA CaMO3aLLTMTE, PAa3BOjeM COLMjaNHMX BELITUHA 1
oconoco6sbaBatbeMm 3a pag.

Tako KOMMIeKCaH 3afaTak MoXe [1a M3Hece Camo TUM. XpaHuUTesb HenocpeaHo 6puHe o aeteTy. CaBeTHUK, y
pa3maky fo 45 naHa (npema MpaBuUHKKY), £ON1a3U y NOPOAMLY, MPaTK CTakbe, UCMYHEHOCT CTaHAapaa v npy-
a nofpLLKy XxpaHuTesbrMa. O TomMe 13BLUTABA LIEHTAp 3a COLMjanHM Paj CBakuUX WwecT meceum. LleHTap 3a co-
UWjasiHK pag, Ha OCHOBY TOTa 1 MNOCETa MOPOAULIM, NPOoLEHYje epeKTe XpaHUTE/bCTBa Kao 06/MKa 3aluTuTe fe-
TeTa. LleHTap 3a couujaniHu paj Ha Yurjoj TepUTOPUjU XKMBE XPaHUTEbYM CBaKe ABe rofrHe nokpehe noctynak
NPencnuTBakba XpaHUTe/bCKe NoJ06HOCTY. AKO MOCTOjU NOTpeba, MOCTYNaK Ce MOXe MOKPEHY TN BaHPeHO.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Tumcku pag y dasu npunpeme 3a NpomMeHy

PeyHugpukayuja
CBY aKTepw 3ajefHUYKM pafie Ha CTBapakby YC/IOBa 3a NoBpaTak JeTeTa y CBOjy NMOpoAuLly.

AKo ce geTe npunpema 3a NoBpaTak PoAaMTe/bMMa, TO 3HaUM [a je Kpu3a Koja je NnpeTxofuna heroBom ms-
MellTakby paspeLleHa, a POANTE/bN OCHAXeHM 1 CIPEMHM [ia MOHOBO Npey3My poauTesbcKy ynory. U nopep
TOra, YyecTo MM je noTpebHa JoAaTHa NoApLIKa (AeTe pacTe, pa3Buja ce, Metba Ce, Hanasu ce nNpea Apyrum
pa3BojHMM 3afaLMa Hero y Bpeme cmeluTaja). TMMcKM pag faje akteprima moryhHocT mehycobHe nogpluke.

Ycsojerve

XpaHuTesb Npunpema gete 3a NpomMeHy NOPOANLE 1 3a YNO3HaBakbe Ca yCBojutesbuma. lMomaxxe My fia pasyme
yrnore ograjatesba (poauTesb, XpaHUTESb, YCBOjUTESb) KOje je MMano y CBOM UCKYCTBY. [py»Ka My pacnonoxmse
nHdpomaLmje o yceojuTerbriMa yKasyjyhn Ha npeactojehy npomeHy Kao Ha teroBy fobuT. [prnpema geTeta
je yBek npunaroheHa keroBom y3pacTy 1 CnocobHOCTMMa a pa3yme aate uHdopmaumje.

XpaHuTesb Mpy>Ka NoApLLKY YCBOjUTesbUMA Y Ga3u Kafia ce YNo3Hajy ca JeTeTOM 1 KaAa YCrocTaB/bajy NpBu
KoHTakTW. OBa ¢a3a je 3HauajHa 3a ycrnocTaBbatbe 6a3UHOT NOBEpEHba AETETA Y YCBOjUTESbE.

YcBojuterbrmMa je Takohe notpebHa npunpema 3a yrno3HaBakbe U KOHTakTe ca geTetoM. Mpunpemy ycBoju-
Te/ba paguv LeHTap 3a coumjanHu pag. YCBojuTesby Cy Mpe KOHTaKTa ca AeTteTom Jobunu nHbopmauuvje o
KapakTepucTMKama feTeTa, heroBoj X1BOTHOj NCTOPUjU, NCUXOPU3NUYKOM Pa3Bojy, 34PaBCTBEHOM CTakby U
aKTyenHum notpebama. LieHTap 3a coumjanHu pag y cknagy ca NnaHOM KOHTakaTa opraHu3yje ynosHaBame
yCBOjUTEsba Ca feTeTOM. YNO3HaBHe ce Hajuewhe peannsyje y XxpaHUTE/bCKOj MOPOAULN Y ileTeTY NO3HATOM U
CUTYpPHOM OKpYyetby. [lobpobuT feteTa Tpeba Aa byae NnpriMapHM b YCBOjUTE/ba U XPaHKTESba, TE je BeoMa
3HauajHO yCrnocTaB/bake NapTHEPCKOr OAHOCA. Y XPaHUT/bCKOj MOPOAULIM YCBOjUTEIbM YO3Hajy ocobe Koje
cy 6n1McKe geTeTy U Koje Cy MMare 3HauajaH yTuLaj Ha Heros XUBoT Y ogpeheHom nepuopy. To je npunnka
[a YNo3Hajy NpocTop y KoMe AieTe XMBW, PUTaM [iaHa, HaBMKe, NCXPaHy, CaH, 34paBrbe, pa3Boj 1 noTpebe 3a
[a/bOM MOAPLLKOM M NOACTULAHeM pa3Boja. XpaHuTesbu 6u Tpebano Aa noHyne ,NCUXONOLWKM NpocTop” 3a
36nmxaBame feTeTa 1 ycBojuTesba. AKO XpaHUTe/bU 1 YCBOjUTEbY YCMNOCTaBe NpujaTaH capagHUYKM OfHOC,
pete he ce nakle nosesaT Ca YCBOjUTeIbMMA U NMPUXBATUTK NPOMeHY. XpaHuUTesbe 1 YCBOjUTes/be noBesyje
3ajegHUYKN Ln/b, a TO je fobpobuT feteTa. [lo ocTBapuBarba Liba Mory Aohy camo ako Npeno3Hajy 3Hauaj
KOHTUHYMTETa XMBOTa [eTeTa. XpaHUTe/bn TO MOry NnokKasaTu NpunpeMoM AeTeTa 3a NPoMeHy nopoguue n
nopykom kojy ynyhyjy aetety aa he yBek 6utn gobpoaoluno y kuxos fom. YcBojutersu Tpeba aa omoryhe
[eTeTy ia Heryje ofHoOCe ca BaXXHMM ocobama 13 CBoje MPOLLIOCTY 1 He Tpeba Aa OTNUCYjy NPOLUNIOCT feTeTa.
XpaHuTerby MOry Aa ycBoje feTe o Kome 6pUHY NoA NCTUM YCJIOB/MA Kao 1 yCBOjuUTe/bUy, WTo, n3mehy octanor,

3Hauu Aa cy npownam obyKky 3a ycBojuTesbe U fia Cy ynucaHu y JeAnHCTBEHU perncTap ycBojuTesba. 3a Hhbix
Bake 1CTa orpaHMyerba Be3aHa 3a pasfiMKy y rogrMHama v Tun nopoauue.

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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Ocamociuarusarbe

I'Iope,u, CTaHOAPAHWX Y1aHOBaQ, Y TUMY MOTy fa yLIECTByjy n npeactaBHUK NOKanHe 3ajep,H|/|u,e, nocnogasun,
AOHaTopwu...

Mnagm Koju XrBe y XpaHWUTe/bCKUM Nnopofuuama [O 0caMoCTasbMBatba YriaBHOM Cy [OOPO MHTErprcaHm
y NopoanyHu cuctem. 1ok Cy Ha CMeLTajy Y XpaHUTe/bCKUM nopoauuama, MHoru ce ocehajy 3awtuheHo n
LYLWYLWKaHO" Y neprofy ocamocTasbrBatba, ocehatba ce yrnaBHoOM Memajy. To je Moce6HO 0CeT/bUB U TeXaK
nepuop npaheH cTpaxoBuma, oceharbem HeCUrypHOCTM U HensBecHocTU. OTBapajy ce MHOra NMTaha, jaBrba
ce CyMba y InyHe cHare. lMprnpema 3a ocamocTarbrBahe je MpoLec KOju 3anoyrbe TOKOM OfiBUjatba XpaHu-
TesbCTBa, 3HATHO paHuje of dpase Kaga maga ocoba n3nasm us cuctema 3awwTumTe. fla 6u mnagy 6unv cnpemHm
3a CamMOCTasNlaH XMBOT, Aa 61 ce yCnewHo UHTerpucanu y 3ajefHuly, CTBOpUN NoTpebHe coLMoeKoOHOMCKe
ycnoBe (3amnocneme, CTaHoBakbe), NOTPe6HO je Aa byay NpUNpem/beHM 3a CaMoCTaslaH XMBOT, Aa NMajy pas-
BMjeHe pa3nunuunTe BeLTMHE: 06aB/bakbe OCHOBHMX MOC0Ba Y AOMahMHCTBY, NMpYNpeMare XpaHe, pacnona-
rarbe HOBLIEM, pa3He coLujasiHe BelTHe — KOMYHMKaLumja U pa3roBopu ca NoCnofaBLMMa, HaunH Tpaxkeha
3anocnema, CHanaxxemwe y nowTu, 6aHum, Kog MaTmyapa, 3paBCTBEHMM yCTaHOBaMa U c. HaBefeHe BeluTrHe
ce YyrnaBHOM CTUYY Yy XpaHUTEbCKOj MOPOANLN.

MeBhyTum, noTpebHe cy M 1 Apyre BpCTe noapLuke u nomohu: prHaHCKjcKa, CaBETOAABHA, MCMXOJIOLWKA, Kao
1 nomoh NpunrMkom 3anowsbaBarba U CTaHOBaka. HeKkn Mnaan, HAKOH NpecTaHKa XPaHUTIbCTBA, OCTajy Y No-
poavuama XxpaHuTe/ba 0K Ce He CTBOPe YCJTIOBU 3a 0CaMOCTa/bMBakbe.

Bex6a: Mpunpema 3a npomeHy

UHcTpyKumja 3a TpeHepe: Paau ce y Tpu rpyne. CBaka rpyna gobuja nprikas csiyyaja ca kojum he ce ynosHatu
1, HAKOH TOra, OZIrOBOPUTY Ha NOCTaB/beHa NUTakba. Oprosope he caonwWTUTY NPeACTaBHUK rPyrne, @ HakoH
TOra ce oTBapa AucKycuja.

NHcTpyKumja 3a y4yecHuUKe: Y rpynu npouymTajte noHyheHn npukas cyiyyaja u ofroBopuTe Ha nocTaB/beHa
nuTatba. Mpeko Baller NpeAcTaBHUKa caonwtruheTe oAroBope Koje cTe MOHYAWN.

lNMpea ipyua — ocamociuarueare

Y xpaHuTe/bckoj nopoguum Matmh, Ha cmewTajy ce Hanasu JaHKo Koju uma 18 rogrHa 1 3aBpluaBa CpefHy
MALUUHCKY LWKOY. JaHKO je y XpaHUTe/bCKOj NOpoAnLIM of ABaHaecTe roanHe xusota. Majka je npemuHyna,
a oTal je ABe roaviHe 610 Ha OACYXEHY 3aTBOPCKe Ka3He 36or Kpahe. HakoH n3nacka n3 3atBopa, Bugenu
Cy Ce ABa nyTa Yy LeHTpYy 3a coumjanHu pag. KoHTakT je nHuumpaH og ctpaHe LICP. Otauy npuma couujanHy
nomoh 1 HapyLUeHOr je 34paBCTBEHON CTaka. KNBM y HanywTeHOM 06jeKkTy. Huje MOTVBMCAH 3a KOHTaKTe ca
CMHOM. JaHKO PeTKO NMoMMHbE OLa, aNivi je je[HOM NMPUIIMKOM U3jaBUO XpaHuTe/bMa Aa 61 My pago nomorao
KaZla ce ocaMoCTanu. JaHKo je og Majke Hacieano Makby Kyhy Koja je opoHyna 1 TPeHYTHO Huje 3a CTaHOBake.
MnaHupa fa ce, HAKOH cpefike LWKOosle, 3anoc/v 1 npecenn y cBojy Kyhy. JaHko je 6nun3ak ca xpaHuTesbuma u
fo6uja ol bUX NOTPebHY NogpLiKy. PazroBapajy o herosrm niaHoBrMa. CTEKAO je pa3He BEWTUHE NOTpebHe
3a camocTanaH xuBoT. Pago npunpema xpaHy. BpegaH je n ogrosopat. ltean HoBay o Lwenapua, a noHekaa
HewTo 3apaan nomaxyhu xpaHuTtesby y pagnoHuLlm. XpaHuTesby Nokasyjy CnpeMHOCT Aa JaHKO oCTaHe Kop
FbMX 1 MOCSIe MpeCcTaHKa XpaHUTE/bCTBA AOK Ce He CTEKHY YC/IOBM 32 0CaMOCTabMBahbe.

Mutame 3a yuecHnKe npBe rpyne: Ko 6u jow moiao tomohu JaHky? Koja epciua domohu 6u my 6una kopucHa?

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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Apyia ipyiia — peyHugukayuja

MBaHa uma 10 roguHa. HakoH mMajunmHe cMpTwW, Npe neT roAmnHa, CMeLUTEHa je Y XpaHUTerbcky nopoaudy. Po-
OVTeSbU Cy NPEKNHYNWN 3ajefHu1LY HaKOH teHor pohera 1 oTal je OTULIAo Y MHOCTPAHCTBO. Hukaga Huje
HenocpefHo 6puHyo o VBaHu, anu je duHaHCKjCKM, NOBpemMeHO, MoMarao majuu. OTal ce BpaTMo U3 NHOC-
TapHcTBa. DopmarnHo je He3anocneH, anv ob6aB/ba Monepcke NOCIOBE 1 Of Tora ce N3apaBsa. VIBaHa KacHu y
NCMXOMOTOPHOM pa3Bojy Te HacTaBy NpaTu no npunaroheHom nporpamy. Jo6po je npuxsaheHa y nopoaunum
1 pobpo ce oceha y3 xpaHuterbe. OHU Cy 6PUKHM Npema HOj U HacToje Aa je y wTo Behoj mepu ocamocTasbyjy.
Beh rognHy paHa, iBaHa uMa KOHTaKTe ca oLeM, He NoKasyje OTnop, Npujajy joj KOHTaKTK, anu jow yBeK HUCY
nsrpagunu uBpwhy emoTUBHY NoBe3aHoCT. LleHTap 3a coumjanHm pag npouemnyje moryhHocTu fa oTay npe-
y3Mme 6pury o ViBaHu. OH jow yBeK Huje cTeKao noTpebHe ycnoBe, anu pagn Ha Tome. TpeHYTHO MOKyLlaBa Aa
M3HajMu cTaH y Kome he ViBaHa nmatu cBojy coby. XpaHuTerby 4ecTo pasmuisbajy kako he ce otau cHahm y
poanTerbckoj ynosu, fa nvu he npenosHatu kbeHe notpebe 1 GPUHYTH O HOj OAroBOPHO 1 NoceeheHo.

Mutame 3a yuecHuKe gpyre rpyne: Kako xpaHullieseu moiy Gomohu VleaHUHOM ouy Koju xesu ga Upey3me
poguiiesbcky ysnoiy?

Tpeha ipyiia — yceojere

[JaBuj vMa neT rogMHa U CMeLUTEH je Y XpaHUTeSbCKY NOpoAMLYy Ha y3pacTy Of HEnyHe ABe roguHe. 34pas
je pevak ca ypegHMM TeMnom pasBoja. Pomckor je nopekna. Hukaga Huje nmao KOHTaKTe ca poguTesbuma v
cponHmumnma. Ca xpaHUT/bUMa MMa m3rpaheHe uBpcTe emMmoumnoHanHe Bese. Hajuspwha emoLnoHanHa Besa
n3rpaheHa je nsmehy geteta n xpaHuteuue, o6octpaHo. LICP je yno3Hao xpaHuTerbe ¢ TM a ce Bofe no-
CTYNLM Kako 61 ce cTeknu ycnosu 3a [laBuaoBo ycBojene. [1o npenopyLy caBeTHUKA, XpaHUTeSbU Cy OTBOPU-
NN Ty TeMy Ca JeTETOM, MOBPEMEHO Cy NpUYanin o yCBOjehy NoKylwaBajyhv fa My objacHe 3alTo je fo6po 3a
tbera fja ynosHa mamy v TaTy 1 fa fobuje HoBy nopogauuy. [leyak je yrnaBHOM of6mjao naejy fa mera nopo-
Auvuy HaBodehu fa XXenu fa ocTaHe y3 XpaHuTesbe.

HakoH HeouekmnBaHoOr TeniepOHCKOT MO3UBA, BOAMTESb CJlyyaja obaBeLTaBa XxpaHuTtebuuy aa he cnegehe He-
Jerbe [laBua yno3HaTtv ycBojuTesbe. XpaHutesbuLa je 30yrweHa, 3abpriHyTa 360or HoBoHacTane cutyaumje. Oba-
BelUTaBa CaBeTHMKA 3a XPaHWUT/bCTBO O aKTyeSIHOM fellaBakby Y MOPOAULIA.

MuTtame 3a yuecHuke Tpehe rpyne: Kako xpaHuiiesrou moiy onakwawiu GpomeHy ycgojuilierbuma u geitieuy?

OpfroBopu ce cymrpajy u fonyhasajy Tako fa yuyecHUUn fobujy KibyuHe nopyke.

lpsa ipyua

OcamocTarbMBah€ je OCeT/bMB U TeXaK Nepuog 3a Mnage, Yak 1y cutyalmjama Kafa je Mpexa nogpLuike pas-
BMjeHa 1 Kafa MMajy NOpOoAMLY Ha KOjy MOry ia ce OCJ/IOHe.

e Ko 6y morao nomohu JaHky?

e LleHTap 3a coumjanHu pag

e OrTay

e XpaHuTerbcka nopoguua

e JlokanHa 3ajegHumua

e HBO

o [lpuBpenHu cekTop y 3ajeagHuum (Npeayseha y Kojuma 6w Morao npoHahu 3anocneme)

Pagnonnue IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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BpcTta nomohu:

eflyKaTMBHa (KypceBu U eflyKauuje 3a nucamwe 6rorpaduje, Tpaxkere 3anocsiema, pa3roBop ca nocnoga-
BUMMa...)

¢durHaHcmjcka nomoh (apganTaumja cTambeHor npocTopa)
nomoh 3a npoHanaemwe nocna (nosesnpame ca dbrvpmama y 3ajaeHunun)

NCUXONOLLKO/caBeTofaBHa NomMoh (OCHaXKMBahe 3a CaMOCTalTHU »KMBOT — YK/byUMBatbe y CaBeToBanmLLUTe
3a Mmnage)

Apyia ipyda

Yno3Hatu oua ca:

MBaHnHMM gocapallbiM HAaUMHOM »KNBOTAa;

Ca HbeHNM HaBMKaMa, MoHalameMm;

[0CafaLbOM NOPOANYHOM OPraHM3aLmjoM; TUM Y KOjUM aKTMBHOCTMMA je CaMOCTaHa;

TUMe Kafa joj je noTpebHa nomoh 1 nogpLuKa;

TUMe y YeMy ce noMoh/noapLuKa cactoju (06jacHUTU Koja 3Harba, BELUTHE CY HEOMXOAHN);

TUMe KaKo Nnokasyje eMoLmje 1 ca HaYMHOM Ha Koju 3a[l0BOJbaBa eMOTMBHe noTpebe (wWwTa joj npuja);

TUMe Aa N1 Ce Heyera nnaluu, Wra je y3HeMrnpaBsa;

TUMe KaKo pearyje Ha MpoMmeHe...

XpaHuTesbn Mory y nepuopy agantaumje 6T ocnoHal 1 NoApPLLKa oLy Y jayakby POAUTEIbCKNX KOMMETEH-
uuja.

HakoH npekraa nopoanyHor cmeluTaja, XpaHuTerbu mory 6uT oTBOpeHu a ux MiBaHa nocehyje kag ocetu
noTpeby 1 Aa Heryjy KoOHTaKTe ¢ koM. Mory 61Ty nopoanua nogpLike MiBaHu v kbeHoM oLy.

Tpeha ipyaa

Lta 61 onakwwano ycBojute/buma npowec npoMmeHe?

YcnocTaBrbatbe 0fHOCa NOBepetba (HaCynpoT prBaNMTETY) U UCKa3MBatbe eMnaTtuje

NHdopmucame ycBojutesba 0 UHTepecoBamMa, HaBMKaMa, pyTMHaMa geTeTa, CUrHanmma 1 noHallambmnma
KOojIMa OHO MaHudecTyje cBoje NoTpebe

MopenoBate edrKacHMX HauMHa 3a YCNoCTaB/baktbe KOMyHMKaLuje ca JETETOM

PacnonoKmBocCT XxpaHuTesba 3a KOHCYNTaLWje, NojallkaBakbe NoHalwakmwa u/unn ocehara geteta

LLiTta 61 onakwano geteTy NpomMeHy?

[a ce ycBojuterbm npuapy»e nopoanLm Koja je nosHara getety

[a ca xpaHuTe/brMa MMajy capagHUYKmn ogHOC

Ja my Kaxy fa he nx noHoBo BUAETH

[a 3Ha pa he mohu ga ux nocehyje

[a my gajy no3sony fa nx noMrkbe 1 nprya 0 UCKYCTBMMA U3 TOr neproga
[a My noMorHy fla pasyme ysore oarajatesba Koje je MMao TOKOM X1BOTa
[la He oTNMCYjy HeroBy NPOLLIOCT N BaXKHe 0cobe U3 HeroBor *1BoTa

TUMCKM pafiom aKTepy y XpaHUTESbCTBY Aefie oAroBOpHOCT U yBehaBajy WwaHce aa 6pura o getety byne y
CKnagy ca heroBum notpebama.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Papuonnme
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3ABPHIHN OEO

Bpeme: 10 MmuHyTa

o Cymwupame cagpaja

e JloroBop 0 HapefHOj PagMoHNLM

o VHcTpyKuuja 3a pag kog kyhe

o [lo3gpaBrbarbe 1 3axBarblBarbe

I1pvmpema 3a caMocCTa/JlaH paAa y oKkBuUpy nopoauue

3apaTtak:

Caga Kaga umatlie H08d 3HArA O WUMCKOM pagy U jacHuju yeug y 3agatike xpaHuiliesed U oclidaux 41aHosd
tuma okyUeeHol 0Ko geluelid,

wiua buclue peksu, ga au je awa dopoguya Wum U 3awitio;

wiua cy 4uje obasese (gyxHocliu) y eawoj topoguyu;

Kako goHocullie ognyke (Ha upumep, ige hellie Upogeciiu ioguwikbUu 0gmMop);

Kako cllie goHesiu 0gJ1yKy ga ce yKrvy4duilie Ha 00yKy 3a XpeHuliesbCigo;

wiua eu u awa tdopoguyad caga mucauite o 6asversy XpaHuliesbCli8oM;

gaiu umalie Hegoymuya u Uulidred y 8e3u ¢a 0g/iyKom O Upey3uMarby XpaHuUllsbeke ynoie?

Pagnonnue ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA



136 IIOPOAMIIA IIO MEPM NETETA AnrtepHaTuBHa Opura o geny Koja He KMBe Y POANUTE/bCKOj HOPOXUILIA

ITpupyuHuK 3a 06yKy XpaHuUTEha Papuonune
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KAPTUIIE 3A BEJKBE

Kaptune 3a Bexx6e IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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TIPBA PATIOHUIIA:
XPAHUTE/BCTBO KAO OBJIVK 3ATIITUTE

Bex6a: NMpuua o HeHaay — cTtyanja cnyvaja (npBu feo)

UHcTpyKuuja 3a yuecHuke: icnprnyahemo Bam UCKycTBa Aeyaka HeHapga. Mu HeHapa no3Hajemo, 6unu cmo
yKIbyueHu y 6pury o wemy. lNprya noumme Kaga je HeHaa nmao wect roanHa. Monmmo Bac a nakibueo Ciy-
wate jep hemo, HaKOH YnTaha, ANCKYTOBaTW.

HeHap je KpeHyo y npealikoncko. Bucok je, cnpertaH, anu ynaga y oum Aa je MpLuaB, TyXHOr u3spasa nuua. 13-
rnepa sanylwTeHo y npesenukoj ogehu. MoByyeH je n HEBO/BHO M KpaTKO ofroBapa Ha nuTara. He nokasyje
MHTEpeCoBakbe 3a OHO WTa Apyra Aela paje ca BacnuTaymLama, He YKibyudyje ce y urpy, Hajuewhe cam wyTtupa
nonty y orpapgy Bptuha. Oabuja fa jene KyBaHy xpaHy. Y peTkuM npunukama, kaga v sacnutauumue ycrnene aa
pa3roBapajy ca MajkoM (yBekK je uekana HeHaga mano pasbe of cobe rae je 6una werosa rpyna v noxxypusana
HeHapa fa KpeHe), caBeToBase Cy je fa BOAM Bulle padyyHa o HeHapgoBoj unctohu, ogehn, Hygune cy ga npu-
Kyne ogehy Koja My ofroeapa, Aa pasrosapa ca ncuxonorom v negarorom Bptuha. Majka je faBana HejacHe,
KpaTke KOMeHTape U jow BuLe je n3beraBana BacnuTaumue HapegHWx aaHa. Y HeHagoBom v3rneay v noHa-
Waky HUje 61no NnpomeHa Habosbe TOKOM HapefHUX Meceln. MNpepLKoncka ycTaHOBa je 0 cBeMy obaBecTuna
LeHTap 3a couunjanHu pag.

CTpyyHM TMM LeHTpa 3a couunjarnHn paj je HEKONMKO MyTa noceTno HeHada n werose poguterbe y hUxXoBoj
Kyhu. Y6p3o cy umanu focta uHpopmaumja o HeHaoBMM pofuTesbuma 1 O TOME Kako OH KMBU.

Ca poauTte/buma 1BU y HeyCIoBHOj Kyhi. KynaTuno Huje 3aBpLlUeHO 1 CBM CMaBajy Yy jeaHoj npoctopuju. He-
HafoBa MajKa je HapylueHor 34paBsJsba. [puankom noceta, CTPyYHU pagHULN BUAe a Hemajy [JOBOSbHO OrpeBa,
LINOpeT Ha ApBa Hajuewhe HMje HaNoXeH, He BUAM ce ia ce HelTo KyBa. Majka He paau, oTal, cakymniba CeKyH-
JapHe cMpoBKHe, NoBpemMeHOo uae y HagHuuy. OTau genyje ncuprnsbeHo. OH ca CBojum poanTesbrMma roguHama
HeMma KOHTaKTe jep cy, 360r tberoBe KMUMe 1 U3rnea, y paHoM y3pacTy npectanu fa 6puHy o kemy. Majka Hema
6nvXKe CPOAHVKE HUTU je ca AasbMM CPOAHULMMA Y Be3n. HeHa ce yrnaBHOM vrpa cam jep v, Kaga 6u Hawao
APYLITBO 3a Urpy, Majka 6v BrKana Ha Aely Ha NCTY HauYMH Kao LITO BMYe Ha mera. [lela cy nsberaBana ga ce
nrpajy € kM.

CTpyyYHM TVM LieHTpPa 3a CoLMjanHu paj je MPUNKOM CycpeTa yurmo pofamnTesbe LTa je NoTPebHO Aa Ypaae Kako
61 yHanpeaunv XXUBOTHE YCJTIOBe, CABETOBAO UX KaKo Ja 3aloBosbe HeHafoBe noTpebe. Mopoanuu je npusHa-
TO NPaBO Ha MaTepujanHy NOMoR, Kao 1 NpPaBo Ha Kopuwhere HAPOAHE KyXutbe, KOje Cy PETKO KOPUCTUIN.
Mpu3HaTO UM je 1 MPaBo Ha foAaTHa HOBYaHA CPefCTBa Kako 61 Majka HabaBusia NeKoBe, 1 3a orpes... Yop3o je
6110 jacHO Aa oTal AobujeH HoBaL, KOPUCTY 3a afIkoxoJsl. BehnHy goroBopeHnx 3agataka HUCY peanvsoBanu. Y
NPUCYCTBY CTPYUHbaKa LieHTPa 3a CoUMjanHun pag, poanTesbi cy ce mehycobHO OnTy»KnBanu, y3 BUKY 1 NorpaHe
peun.

JegHe Beuepwy, oTay je, Nog AejCTBOM ankoxona, 3aMaxHyo APBETOM fa yaapu MajkKy. HeHan ce ncnpeuno ga
je 3awTtuTtn, n ap.o je ypapwuno HeHapa no rnasu. KpB ce cnmBana HM3 HeHapgoBo yBo. Majka je BpuwTana.
Komuwuije cy nossane nonvuujy. HeHap je ogmax ofBeneH nekapy. Ha npernegy je notspheHo ga je HeHagy
nospeheHa O6y6Ha onHa. [oBpeaa je caHMpaHa, 1 leKap je fao MuLberbe fa Hema noTtpebe 3a 6ONHNYKMM Ne-
yerbeM. HeHapoB oTal je oABeAeH y nonnumjcky ctaHuuy. lMonunuuja je o Tome obaBecTnna AeXypHOr pagHrKa
13 LeHTpa 3a counjanHu pag.

Majka ce carnacuna c Tum fa HeHag ogmax 6yae usmeluteH n3 nopoauue. LleHtap 3a coymnjanHu pag seh nma
yBuA Aa HeHapgoBW poauTtesbn HEMajy HUKOra of GAVXKUX CPOAHUKA HUTK MpujaTesba KO 61 610 cnpemaH aa
npuxeatn HeHapa.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Kaprume 3a Bexo6e
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Mutamwa 3a gucKycnjy:

+ 3awTo je HeHap n3meluTeH n3 cBoje nopoauue? Kako ga nomorHemo HeHagy?
- 3awTo HeHanoBu poauTesby HUCY OPUHYIM O HheMy Kako je TO yobruajeHo 1 0YeKnBaHo?

+ LUta MucnnTe ga nm ce 1 Kako yCiyroM XpaHUTe/bCTBa NpY»Ka NoJpLIKa U poauTe/bnma geteta?

Bex6a: PoanTesbcTBO M XpaHUTE/LCTBO (CIMYHOCTY U pasnnkKe)
NHcTpyKuuja 3a yyecHuKe:

HakoH npunye o HeHapy v cBera WTO CTe A0 cafja Yynv O XPaHWUTESbCTBY, MOKYLLIajTe Aa NpeAcTaBuTe y Yyemy ce
XPaHUTEbCTBO PasfnKyje of poanTesbcTBa?

MN3abepuTe npeacTaBHMKa Koju hie n3HeTM Balle 3aK/byyKe Npes YNTaBOM rPyrom.

Bexx6a: NMpuua o HeHagy — cTyaumja cnyyvaja (apyru geo)

VIHCTPYKI.I,IIIja 3a yYecHuKe: yl'IO3HajM0 ce ca HeHagoBOoM cBakogHEBMLIOM HaKOH CMELLITaja Y XpaHUTE/bCKY
nopoguuy. Monnmo Bac aa nak/jbnueo aiywarte jep hemo, HaKoH UnTakba, ONCKYTOBaTW.

HakoH mecel, gaHa 60opaBKa Y YpreHTHOj XpaHuUTesbCKoj nopoanun, HeHaa je npemeluTeH y cTaHOapAHYy Xpa-
HUTe/bCKY nopoauuy. OBa NpomeHa je nnaHnpaHa. XpaHuTesby KO Kojux je 60paBro NpeTxofHuX mecel fjaHa
(YpreHTHO XpaHUTesbCTBO) MOMOIN CY Y OBOj NPOMEHN. Y3 BUXOBO MPUCYCTBO je YNO3HA0 HOBE XpaHuUTe/be
Jeneny n apka.

JeneHa v Japko xuBe y Kyhu, nmajy hepky TujaHy og 15 n cuHa [ejaHa of 12 roguHa. XpaHuTerbuymHa majka
XVBW Y NCTOM JBOPULLTY Y 3acebHOj Kyhu.

HeHan nenu coby ca wurxoBum cuHoM. To je n HeHapy v [lejaHy 6una xesba. To je npocTpaHa, cBeTna coba y
KO0joj MMa npocTopa 1 3a HeHapoB KpeBeT, 3a pagHu cto. C 0631Mpom Ha To fa cy cnaBahe cobe Ha cnpaTy Ha
noueTKy orpaheHor cteneHuLwTa, CTaBUNW Cy U CUFYPHOCHA BpaTaHua. (HeHan H1Kaga Huje 6opaBro y Kyhu Ha
crpar.)

Mpema npenopyun NPeTXOAHNX XPaHUTEba, HACTABUIN CY Aa MY Aajy BUTAMUHCKK CUPYN 360r ManoKPBHOCTM.
HeHap Huje nwao y npepLwKoicKo NPeTXoaHnx mecel AaHa. JeneHa n [lapko cy ra ogMax ynucanu y npepLu-
KOJICKY rpyny y LWKonu Kojy noxahajy muxosa geua. imanu cy cactaHak ca nefarorom npepLwkKosncke yctaHoBe
1 Ca BaCMMTayMLIOM KOj/Ma Cy Jafin OCHOBHe nogatke o0 HeHagoBOM NOPOAMYHOM CTaTyCy U HbMXOBOj Y1031 U
OAHOCY ca HUM. Kynunm cy My HEKONTMKO CIMKOBHMLA U ayTuhe Koje je cam n3abpao.

Y6p30 cy npumetunm aa seh oko ocam yBede HeHa nocTaje HepPBO3aH 1 HEPaCMONOXKEH, Na Cy YBENU MPaBuo
Aa je To Bpeme Kaaa he Beh 6uTn cnpemaH 3a cnaBatbe. Mpatbe 3y6a, Tylwmrpare, Npeceavere npatuna je Je-
neHa. Huje npuxeaTtao ucnuparbe Koce Tywem, na ce JeneHa cHalwsa v noyena Aa ra noanea Boom 13 6okana.

Japko paau og kyhe na je Mao BpemeHa [ja ce NpBYX JaHa y NoTNyHOCTU nocBeTy HeHaay. 3ajeaHo cy ucTpa-
XnBanu gomahnHCTBO, 06UIa3MAN Makbe, YNO3HaNM ce ca GakMHUM KOKOLLIKama 1 3aMBanu napaaajs y heHoj
GalTu.

JlejaH My je MOKOHMO BULIMKN KOjY je caM NpepacTao 1 Hayuymno ra Aa Huje AO3BOJbEHO fia CaM OTBapa Kanujy,
13nasu BaH ABOPULLTA U pa3roBapa ca Hermo3HaTM 0cobama; TOo je NPaBKO KOoje je BaXKMno 1 3a kera Kaga je
6vo mnahu.

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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JeneHa ra je npatuna nNpBu AaH fo ,wkonuue”. Huje 61o npesuLe cnpemMaH 3a pPa3roBop cCa HOM, anu jy je
Ma)k/bUBO C/yLIao [OK roBopu o apBehy nopepn Kora nponase, o YyaHoj Kyhu Kojy y Kpajy 30By ,lMajuHa kyha’,
Kako Ha NuTaha KoMLUMHWLe oaroBapa ca:,OBo je Haw HeHap! OH xunBun c Hama.” CyTpafaH je npuxsBaTro Ja ca
JenieHom npaBuy CcnNncak HaMUpPHKLA 3a HabaBKy 1 PeKao joj Aa Kynu HAMUPHWULLE 3a OHaj cynep ,MoKpKn” Konay
Koju oHa npasu. Oagmax 3aTVM je NOYeo Aa NpuYa Aa Herosa mMajka, Unak, npaeu Koneve 6osbe of JeneHe n ga
Hehe jecTn eH Konay. JeneHa je noxeanuna CNPeTHOCT HheroBe Majke y npas/bery Kosaya.

HakoH Hekor BpemeHa, [lejaH ce jako HasbyTho. Bugeo je HeHapa ga,6prba” no eroBom paHuy. XKanvo ce oy
1 majun. lapko my je objacHro ga HeHag BepoBaHO HMKaAa Huje MMao NPUANKY Aa Hayuu LWTa Cy ,JINYHe CTBa-
pwn’, WTa je,,MPMBaTHOCT", 1 a je BEpOBATHO TO Pagno 13 pago3HanocTtu. KacHuje cy pasroBapanu ca HeHagowm,
nokasanu My y ieyjoj cobu rae cToje ,inyHe cTBapwy’, lWTa Aa He oTBapa 6e3 [lejaHoBe fo3BOE.

Y wkonuum cy Tpaxkunu aa aeua, koa Kyhe, 3ajeiHo ca poauTesbrMa, Hanpase ,nopoanYHO cTabno”. JeneHa u
HejaH cy 3ajegHo ca HeHagoM 1 CBOjOM AieLlOM YMTaBO Beye LpTany Ha BeIMKOM xamepy. KpynHUM, yKpacHUM
cnoBrMa, hepka xpaHuTesba je ncnucana MeHa HeroBmx poauTesba (HUCY MManu nofgataka o MMeHnma 6aba
1 fena), a nopeg Cy Aofdanu 1 cBoja UMeHa. HeHap ce ofijeqHOM HasbyTMO 1 NOYeo Aa wapa ¢promactepom no
xamepy. MNyctunu cy ra ga npeknHe akTuBHocT. CyTpagdaH YjyTpo je NnTao rae je nanvp jep »enu fa ra Hocu 'y
wkonuyy. O3apuro ce Kag je Bugeo aa je TnjaHa nonpasmna pag, npekpuia CTuKepuma XBpboTuHe. JeneHa je
oanlyymna ga 1o jyTpo nocebHO nonpurya ca BacnmMTaymLoM Y WKOMNLM Kako 6U je mogceTuna Ha oCeT/bnBOCT
HeHapgoBor nonoxaja y cntyaumju pa3rosopa o MOpoanLm.

CaBeTHUK je y KyhHOj noceTn o6aBecToO XpaHUTesbe f1a je 3aKa3aH KOHTAKT Ca poamuTe/buma y LIeHTPY 3a Co-
unjanHu pag. Japko n JeneHa cy ce 3abpuHynu. bruno nm je 3HayajHo fa fobujy cBe UHPopMaLmje 0 MecTy,
BpeMeHy KOHTaKTa, caBeTe Kako Ja npunpeme HeHafa, Kako OHM Aa ce ONXOAe npemMa poantesbruma, ga nm
fa 1M ce obpare... lapko n JeneHa cy npoueHUnu aa je Hajoosbe fa, o npeactojehem KOHTaKTy, ca HeHagom
Hajnpe pa3rosapa [apko...

MuTara 3a gncKycnjy:
LlTa page xpaHuTerbn 3a HeHapa?
[peno3Hajmo Npumepe NoHallara XpaHUTesba 3a CBaKy Of MeT KaTeropuja KomneTeHuuja.

1) O6e36eT)|/|BaH:e CUTYPHOT OKpYy»XeHa 3a AeTe U 3alUTUTY AeTETa O 3aHEMapKBaka U 3/10CTaB/bakba

2) 3apoBosbaBakbe Pa3BojHUX NoTpeba feTeTa y Lby ONTUMaNHOT Pa3Boja heroBux NoTeHunjana n npesasu-
nakera pa3BoOjHMUX 3aCToja

3) OuyBatbe MAEHTUTETA [eTeTa KPO3 NoApKaBatbe Be3a M3mehy feTeTa U Hherose NopoauLe Kao U Apyrux
Ba’KHUX 0C06a 13 Herose NPoLIoCTyH

4) MpeBnagaBare TPAyMaTCKUX UCKYCTaBa KPO3 U3rpajtby CUTYPHUX 1 TPajHUX >KUBOTHMX OQHOCA

5) MNpuxBaTtare nogerbeHe 0AroBOPHOCTU (TUMCKU pag)

3aparTak 3a paj y OKBUpY nopoguue:
»3aLUTO XKeNMM Aia NOCTaHeM XpaHuTesb?”

Ykonuko obyun npucycTByjeTe y napy, MOAMMO Bac ia 060je gate ogroBop Ha oBO nuTarbe. MNincaHu ogrosop
heTe npenatu Ha cnegehoj pagruoHuLm.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Kaprume 3a Bexo6e
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OPYTA PAIMMOHUITA:
PA3BOJ 1 AOEKTUBHO BE3MBAILE — ITPBU [IEO

Bexx6a: LLita yme, moke, 3Ha Bnoneta — K/byuHe ob6nactu pasBoja’’

UHcTpyKuuja 3a yuecHuke: lako je cy CBU acneKkTu pa3Boja MehHycobHO noBe3aHW U YCNOB/bEHN a AeTeTy
npucTynamo Kao uenosutom buhy (xonmctnukm), moryhe je pasnnkoBaTy neT Kiby4yHMXx obnacTu Koje BUAUTe
Ha OBOM rpaduykom npukasy (cnajay).

MpeactaBrhemo Bam BrioneTy, WwWiTa cBe oHa 3Ha, WTa yme n Mmoxe. CBako he fobutn no ,Kaptuuy” ca onmcom
BuonetnHor noHawama. PaamucnnTe o onncy Ha Balloj,KapTuum” v NoKyLlajTe Aa npeno3Hare o Kojoj obnactu
pa3Boja je peu.

O6nacr
pa3sBoja

O6nacr
pasBoja

O6nacr
pasBoja

O6nacTt

pa3Boja

O6nacr
pas3Boja

m

Buoneta Tpun ctabunHo, 6p30 1 nako. MNewe ce n cnywta HU3 To6oraH. Bo3n buumkn. Huxe
KpynHuje nepne Ha »uuy. MpaBu nanavnHke 1 rncTe og Tecta U nnactenunHa. Of cUnHor upTakba
1 nucama, ogeha joj je ymprbaHa 6ojama.

Pa3yme wwTa joj roBope 1 peurma Kaxe LuTa joj Tpeba, WwTa mucnu. PeuunTyje KpaTke aevje
necmuue. Kapa rosopu o cebu, Kopuctu 3ameHunuy JA. YyecTByje y pa3roBoprmMa ca BpLlhaLma
n opgpacnuma. NMpenpuryasa cBOje [OXKMBIbaje 13 NPOLUITOCTU U CafaLlHOCTL.

Brioneta fenu ca gpyrom feuom nrpadke. Yeka cBoj pea kaga ce fobalyjy nonTom, nako 6m
Xenena fja nonTa yBek 6yfe y tbeHoj pyuy. MNowTyje n gpyra npasuna y urpwu. lNosgpasba
no3HaTe 1,Kao BenuKa" Kaxxe xeasa, moaum, useuHu. /ima Hajbosbe fpyrapuue v nokasyje
HaKNOHOCT Npema tuMma. JbyTu ce Kafa HeluTo He MoXe Aa ypaau. CTnan ce Kaga je KpUTukyjy.
Kapa mamy 60onv rnaBa, oHa je iby6u 1 Tewn. OcTaje Kpahe Bpeme ca KOMWUHMWLOM.

Bronetu je jow notpe6bHa nomoh, anu >kenu fa ce cama o6yye 1 onepe 3y6e. CamocTanHo nepe
pyke. ObyBa naHTodne. Jene koprctehn Kawmky 1 BubyLIKY. MoKyLaBa Aa nocnpema cBoje
nrpauke.

Buoneta 3Ha fa Kaxe Konmko nma roguHa. bpoju go 10. Npeno3Haje cnosa. lNoctas/mba NnyHO
nnTakba: Ko je ilio, wila je 080, Kako. YMe fa cacTaBy mMany cnaranuuy. Pasnukyje n pa3BpcraBa
— OBO je BENIMKO a OBO MaJio, OBO je LPBEHO a OBO MJ1aBO. 3Ha KaKo Ce peLuaBajy npobnemu —
Kafa je NuTajy WTa paguLll Kaga cu rnagHa, kaxke: Tpaxkum ga jegem.

CBaKM yyecH1K fobuja onmc camo jeHe obnactu passoja.

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Bex6a: AHhena

UHcTpyKuumja 3a yuecHuke: [poanckyTyjte y rpynu onuc aesojumue AHhene koju nmare Ha ,Kaptuuyn”. MNoky-
WajTe fa npeno3HaTe nojenHa nogpyyja passoja. LLta 6ucte peknu, konuko rogrHa nma Anhena? la nu cte ce
nako porosopunu? LLta Bam je 6uno Tewko? la nu Bac HelwTo 36ymyje?

Anhena n3rnepa kao BehuHa geBojunua weHor y3pacTa. Mge y wkony. Kao 1 Koa octane geue y paspegy, y
HEeHMM LUKONICKMM CBeCKaMa Cy HeBeLTO MCNucaHa Berka 1 mana cioBa. He 3Hauu joj MHOro gpywTBo gpyre
peue. Bnwe Bonu pa ce nrpa cama. Hema 6a3nyHo nosepetbe y Apyre sbyfe. Kaga joj yamy TenedoH fok urpa
nurpuly, BpuwTtK, ncyje. Kyea ognmyan nacysb. Jyye je npomMeHuna Tpu npeso3a 1 oTuwa y Apyru Kpaj rpaga.
MNpecnaBana je Kog geuka.

Bex6a: NMpuua o CBeTo3apy, nsrpagia curypHe emoLoHasnHe Be3aHOCTU 1 pa3Boj — CTyAuja ciyyvaja

UHcTpyKunja 3a yuecHuke: Paguhemo y manum rpynama. Mpuya onucyje npee gaHe un mecele CBeTo3apoBor
XunBoTa. HakoH oppeheHunx uennHa, nmate nuTarba Ha Koja Tpeba aa ogrosopuTe. Kag 3aBpLunTe, y BEVKO]
rpynu hemo 3ajefHO ANCKyTOBaTW 1 JoNyHaBaTh ogroope. He 3abopasuTe fa ogpeante Ko he ga npeactaBuTu
Ballle OArOBOpPE y MMe rpyre.

Mpunua o CeBeTo3apy

1. Mama lopgaHa je seh Hekonuko meceyu WipygHa. 3ajegHo ca dapuHepom [JpaiaHom pegosHo uge Ha KOHWPo-
ne pagu dpaherva tWpygHohe. MoyelliHu clupaxosu dociuelieHo Hecuajy, UnaHupajy ige Moxe ga cluaHe Kpese-
aiay y kUuxo8oM Masiom ClUaHy, Upoyervyjy Ko um Moxe domohu ogmax o poherby 6ebe. 3ajegHo 6puHy, anu ce
u cmejy: ,Camo ga He byge ned Ha webe...” Mama lopgaHa sogu payyHa o ucxpaHu, UyHo wetla, ,3pa4qu’; Kaxy
reHe Upujaliersuye. Kaga je oj gobpo, u eHoj 6ebu je gobpo.

2. KoHauHo je gowao u gaH tiopohaja. Caeltiozap ce poguo, oH U Mmama cy gobpo. [lpeu MmamuH 3aipseaj je gobuo
YUM je U3awao U3 eHoi CLOMAKa Kaga je gogupHyo ipygu Ha Koje ia je 6abuya tonoxuna. Caga je cmew itieH
ogmax topeg ke y dopogunuwidy. OHa ia HeXHO iflega, cMewu My ce, Masu ia u sey6u. OH je inega y o4u. Megu-
YUHCKO ocobrve joj lomaxe ga ia togoju. OHa je cae clpelliHuja.

3. Tawa dpaiaH je y36ybeH, 36yreH u, Mopa ce Gpu3sHaitiu, maso yunaweH. Cee speme je y3 lopgaHy u 6e6y. Kaga
ce Ceelio3ap y3epuosbu, UOYHE ga KerbKa usu Usiade, Mama iainega, ,ociywkyje” u Gokywasa ga pasyme wiiia
My Wipeba — ga nu je inagaH, Mokap, Xxysed ia tnera, wpeba my gpywiiso... [Jok ia xpaHu, pecenayu, Kyda,
gpXu, inegaiay o4u, cMmewu ce, Masu 4o suyy u wesny, ip/u, seysbywka, desywu my. Kaga ce yaHemupu u tsaa-
ye, Hajuewhe je i1agaH u gososbHO je ga ia mama HaxpaHu. CMupu ce Kaga ia doguiHy, oCMexHe ce Kaga My ce
obpahajy. Ceakum gaHom poguiliesvu Gociuajy cee sehu ekciepiiu. Cag eeh moiy ga GpoyeHe emiepaiuypy
80ge 3a Kylarwe U 6e3 Wepmomellipa, Walid 3Ha Wa4yaH yiao dog Kojum wipeba ga ia gpxu ga 6u dogpuiHyo
HAKOH jena, cede My HOKUe, 3Hajy cae o0 ygoherby uspciie xpaHe y Cgellio3apos jesIo8HUK. Yxxkugajy y ceojoj 6ebu
U umajy cee suwe Uosepersd y c80je pogulliesbcke gewiuHe. Yl Caellio3ap cliuye cge gulle Uo8eperay Mamy:
OHaA 3Ha wiia my tipeba u gobpo ce bpuHe o remy.

MuTtara 3a AUCKycnjy y rpynu

LLta cTe youmnu y npBom ey nprye — wWTta pagm 6eba a wra mama? Kako fonasm 4o HbUXOBOT eMOLMOHANHOT
Be3VBaha 1 popmMUpara CUrypHUX eMOLMOHANHNX Be3a?

OppepnwTe ko he fa NpencTaBy Balle OAroBOPE Y Me rpyre.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Kaprume 3a Bexo6e
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Op npBor AaHa, MamMa 1 TaTa pa3roBapajy ca CBeTo3apoMm Kao fia je BeNKu, Kao fa nx pasyme: ,cag he mama pa
Hamarke rysy, NpBoO jefiHa pyKa Mno Apyra, WTa cv To BUAeo, cBuha T ce 3BeyKa, Kako ce T MeHU pagyjell, caga
cn byT..." YnTajy My npurde, neBajy aedje necmuue, nyLuTajy My3unky 1 Urpajy ce c toum: ily 3eka iiuje sogy, iuy
je moja lameiuHa inaea, Hema me — Ky, Ky — iy cam. Ca3peBarbem, CBeTO3ap pa3Buja CNOCOOHOCT Aa cBe
aKTVBHUje TpaXkn MaXkkby YMeCTO fa MacMBHO OAroBapa Ha kY. Kaga npounssoan rnacose n 6pbrbajyhn Kaxe
ua-wia, Tata My npuhe, pagyje ce o Heba: 6pasoooo, 3oeew iuaiuy! CeeTo3ap yuu ia My poamuTesby npuiase
Kaja ce ornaliasa 1 fja MOXe fja yTu4ye Ha gpyre.

MuTama 3a ANCKYCKjy y rpynu

LLTa cTe younnu y oBom fienly npuye — y KakBoj cpefuHu ogpacta CBeTo3ap, Kako poauTesbun NOACTAYY pa3Boj
peteta’?

OppepnuTe Ko he ga npeacTaBu Balle OAroBOpe Y UMe rpyne.

4. Mpwnbnuxaea ce npsu poheHaaH. MNpoba Aa yctaHe 1 xoaa Npuap»KaBajyhn ce 3a orpagmuy Kpeseua. Mama
je Ty, na3u ra, cmeLuun ce, oxpabpyje Herose NokyLlaje Aa UCTPaxK LWTa MOXe, WTa pajie pyKe, Kako ce nome-
pajy Hore. He ycneBa. [Nornegom tpaxu mamy, nnadye. Mama ra tewn. ipxkehu ra 3a obe pyke, mama v Tata My
nomaky fla HauMHu nNpee Kopak. CBeTo3ap xofa 1 LWMPOKUM OCMEXOM NOKa3yje KOJIMKO je MOHOCaH. Xpabpo
Kopaya nsmehy mame 1 Tate, 3Ha Aa he ra NpMxBaTUTK YKONMKO Ce 3aHece. beroBo camonoysgame pacTe.

5. TyHo BpemeHa npoBofe Hanosby. CBETO3apy YecTo npusase ogpaciu Jbyau, obpahajy my ce, xene pa ra
nomase. OH VX 3HATVXKEsbHO Fefa, a OHAa Ce ynnawu u Herogyje. Mama ce He yaarbaBa of Hera, ymupyje
ra v HeXHUM rfacom My roopu:,To je Komiwmja Mapko, He 6puHn.” Mocnie HekonmKo cycpeta, CBeTo3ap ce
paflocHO ornallaBa Kaja yriefa Komuwujy. Yuu fa, Kao LWTo Bepyje Mamu U TaTu, MOXe fa Bepyje U Apyrum
JbyAvMa.

6. Ceaku nyT Kaga uctpaxyjyhu ceet xohe fa nunHe Bpyhy pepHy nnm ypaamn HeLWTo WTO je onacHo, MamMa Uimu
TaTa Kaxy ,He". CBeTo3apy ce He cBMha Kaga My HeluTo 6paHe 1 nountbe ga 6ecHn. OHu My npuhy 1, HEXHO
anv opJlyyHo, NOHOBe ,He” N MoMepe ra ca onacHor mecta. OH oceha cTug Koju nposouupa yyerse. Kaga ce
Ha TO ,He" 3ayCTaBu 1 caM ypaan Kako Tpeba, poauTesby Nokasyjy Aa Cy 3aA0B0oSbHU. KprTrKa He HapyLuaBa
opHoc. [ounkbe Aa yum fa ce CTMAOM MOXKe yNpaBsbaTu 1 NoBes3yje ra ca noHallawem. Yum a Moxe fia KOH-
TponuLLe CBOje NoHallame 1 Aa je cnocobaH fa ya0oBObY HbeMY BaXKHUM JbyArMa.

7. Bpeme npona3u. Kaga cy y napky, Ceeto3ap ce cBe yewhe ygasbaBa off Mame 1 TaTe, mocMaTtpa feuy Kako
ce urpajy, goaupyje Tpasy 1 uehe, yecto ce okpehe aa BUAK rae cy ako My 3atpebajy. OHu Cy YBEK Y Hermo-
cpenHoj 6nm3mHn. Oceha ce CUrypHO JOK UCTPaXyje 1 NocTaje CBe CaMOCTaNIHUjM Y OTKPUBAtkby CBETA OKO
cebe ny yyemy.

8. Y kyhu ce cBe yewhe 3anrpa cam. Cegm Ha TeNUXY U MNOKYLIABA Aa, OF NIACTUYHUX KOLKW, carpagu Kyny. Te-
nux je nebeo, MeKaH 1 Kouke H1UCY cTabunHe, nagajy. HakoH HEKONMKO NOKyluaja, OH ce MomMepa ca Tenuxa,
cefla Ha MapKeT 1 yCcrewHo npasu Kyny. Mama n Tata ca ocMexoM Kaxy: ,bpaBoooo, CBeto3ape! Pewno cu
npobnem.”

Mutarba 3a ANCKYCnjy y rpynm

Pekno 6u ce pa cy loppaHa 1 paraH curypHa 6a3a, nop»aBajy UCTpaXKnBatbe U Npyajy yTexy Kaga je To no-
TpebHO — Kako To BuanMo y Tpehem geny npuue. Kako sby6aB yTuue Ha pa3Boj oBor geTeta? KakBa yBepema
CeeTo3ap vMa o cebu, 0 ApyrnMm Jbyamnma 1 o CBeTy OKo cebe, 1 Kako he To yTuuaTtu Ha keroBy 6yayhHocT?

OppepnwTe Ko he fa NpeacTaBy Balle OLrOBOPE Y VME rpyre.

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Mutamwe 3a Kpaj

Ha ocHoBy Lene npuye, wra mucnnte, Kako fopaaHa u JparaH 3Hajy wra wuxosom CBeTo3apy Tpeba?

3aparak 3a pag y oKBUpYy nopoguue

Monumo Bac aa, Y OKB/PY CaMOCTaNiHOTr paga:

HaBeAuTe NO NeT peyn Koje onncyjy Ball OfHOC Ca MajKOM 1 OLleM Y AeTUHCTBY;

onuluMTe MO jelHO NPUjaTHO 1 HEMPMjaTHO UCKYCTBO Ca poAuTe/b Ma U3 BpeMeHa Kaj cTe bunu gerte;
OAroBOpWTE fa NM je Balle AeTUHCTBO OCTBAPWIIO YTMLAj HA TO KaKBa CcTe cafla ocoba (onuwmnte/objacHuTe);
OAroBOPWTE KaKO 3HaTe Kaja je HeKo 13 Balle NopoauLe pagocTaH, cpeha;

OfroBOpPUTE KaKo 3HaTe Kafa je HeKO 13 Balle NopoAMLe Ty»KaH U JbyT;

oaroBopwuTe Aa nn cy Heka oceharba y Balloj nopoauum Npuxsat/brBuja og apyrux (onuwmTe/objacHuTe);
oproBopuTe fa v bucTte xenenu ga 6puHeTe o AeTeTy Kao WTo je CBeTo3ap (objacHUTE 3aWTO);

HAKOH pa3roBopa Ca CBUM 4YaHOBMMa nopojnue, onnwnTe aete O KOMy OBOM TPEHYTKY MUCITUTE ia MOXKe-
Te fa 6puHeTe (HaBegUTe KapaKTePUCTUKE AeTeTa: Y3pacT, MOPEKO, 3APaBCTBEHN CTATyC, Pa3BOjHU CTATYC,
rnoHalarbe AeTeTa u Apyre 3a BaC 3HayajHe ocobuHe);

O[roBOPUTE KOja KapaKTepucTuka aeteTa 61 Bac Hajeuwe 6puHyna?

IIpupy4nux 3a,

YKy XpaHUTe/ha KapTuue 3a Bexx6e
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TPERA PAITMIOHUITA:
PA3BOJ I AOEKTVBHO BE3UBAIBE — IPYTU TEO

Bexx6a: [leBojumnua Jlea — ctyamja cnyvaja

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: [Npountahemo npuyy o gesojunum Jlen. Monmmo Bac fa Nak/byMBO ciyliaTte jep
hemo, HakoH unTama, ANCKyToBaTW. [loK cnywaTte npuyy, ynopeaute JleMHo NckyctBo 1 CBETO3apoBO UCKY-
CTBO, CUTYyauujy eHe 1 CBeTo3apoBe Majke. MoKyLlajTe Aa Nnpeno3HaTe KoM Tuny apeKkTuBHe Be3aHOCTU NpuU-
naga Jlea, kakBy cnmky Jlea uma o cebu, o Apyrnm Jjbyamma 1 o CBeTy OKo cebe.

Mpwuya o Jlen

Jlea xueu ca mamom JeneHom. JeneHuHa taitia je GpemMuHyo kag je Jlea 6una eeoma mana. Og aga je cse Kpe-
HyJ10 HU36pgo. Mama je ocltiana 3ainasmeHa y c8ojoj ty3su. JleuH oluay je tpemuHyo ybp30 HAKOH HeHol poherba.
Jenena je Gog clianHum ciupecom. FbeHu lpuxogu cy HegososbHU 3a opoguyHe Topebe.

Kao u cae 6ebe, Jlea je Gnavyem gosusana mamy. [peokyliupaHa ceojum lipobaemuma, Mama je y Hekum culiyayuja-
Ma ogiosapasna Ha cuiHasne Koje je Jlea cnana a y gpyiuma He. loce6Ho joj je Wewko tagao Jleun dnay Hohy. Huje
umana cHaie ga yciiaje u Gokywasand je ga je ymupu: ,Jlea, jena cu manodpe, cuasaj!” HakoH wiakee Hohu, mama
JeneHa je uecltio HapegHuU gaH UoliuwiieHa, HexHo ce obpaha Jleu u obehasa ga he 6uitiu 6osve. Jlea je oHga
30g0B0JbHA, YXKUBA Y MAMUHOM i1acy. Anu mama ce ogjegaHlyit odell Hampwiiuu, GpednameHa ocehajem ga He
MOXxe sule, ga je cama, becHa Ha UOKOjHOI Myxd, ceoje Upujalliesve, cebe. Ha ucitiu /leuH 3axities Hekaga je ogio-
eapana yitiexom, Hekaga 6ecom, Hekaga uiHopucareem. YinasHom je buna HegocliyliHa Kaga je 6una GoitipebHa
Jleu, a yak u Gpesuule yKiby4eHa Kaga oHa Wo He xesnu. BpemeHowm, Jlea je dnakana cee yewhe u jade. Y pelukum
WipeHyyuma kaga cy y uapky, caga dyeiwisopoioguuirba Jlea Hajyewhe cegu y mamuHom kpuny. Kaga 6u ycitiana u
Maso ce Gpumakna gpyioj geyu y xesu ga uclipaxxu wia ce hamo gewasd, Mama 6u ogmax KpeHyna ga je ,witu-
wu”: ,Masu, pyaa! Masu, ygapuhe e nodita! Jlea ce 6p30 spaha mamu. Ako ce mama ydyciiu y pasiosop ca gpyiom
mamom, Jlea je 8yyde 3a pyKy, UHcucliupa ga inegay ry. Kerbka, Gnade cee inacHuje, loyurbe ga spuwiiiiu u 6aya ce
Ha 3emsvy. Kaga joj majka dpube, Haciuasu ga tunade u iypa je. Tpaxu KOHWAKW, a Kaga ia doctiuiHe, He Moxe ga
ce cmMupu u olycitu. Majka ce Gocitiugu u jako y3Hemupu: ,Oluiepahew me y ipob. Ma cliasuhy tie y gom! He moiy
suwe ogako! He gaw mu ga mpgHem!”

Csu ce okpehy ka wuma u mucne: ,Kako je pasmaxeHo oso gellie”.

MuTama 3a rpyny — npBu Kpyr guckycuje

LlTa cte 3anasmnnm? Kako CBeTo3apoBa Majka pearyje Ha notpebe geteta, a Kako JlenHa? Lta ometa JlenHy
MaMmy fja [OCnefHO OArOBOPY Ha HeHe curHane?

LlITa pagu Jlea, Kako ce NoHalla, Kojy je HeECBECHY CcTpaTerujy — obpasal, eMOLMOHANHOr Be3rBaha, 3rpagauna
na 6y ocTana y ojHOCY ca MajkoM, OAHOCHO a 61 eHe noTpebe HGune 3agoBosbeHe?

Kako 6ucte ce ocehanu y JlenHoj 6nusnHun?

MuTama 3a rpyny — apyru Kpyr guckycuje

Kako 6ucte onucanm Jley, wra Jlea mucnum o cebu, o apyruma n o ceeTy oko cebe? Kako he To yTruaTtu Ha HeH
pa3Boj?

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Mutamwa 3a rpyny — Tpehu Kpyr guckycumje
Jlea Tpaxu ctanHy 6pury. CBojum noHalarwem nopyuyje: He ugu! bygu yeek ca mHom!

LTa cy voeHe cKprBeHe NoTpebe 1 Kako ograjatesby Mory fa 1x 3agoBosbe? LTa 6ucte um npenopyunnn?

Bex6a: [leBojunua Muna — cryauja cnyuyaja

UHcTpyKumja 3a yuecHuke: [Mpountahemo Bam npuuy o gesojumumn Munu. [lok cnylwate npudy, ynopegute
HeHO UCKYCTBO 1 CBETO3apOBMM UCKYCTBOM, CUTyaLnjy eHe Majke n cutyaumjy CBeTo3apose majke. [MoKyLuaj-
Te fja Npeno3HaTte KoM TNy apeKkTUBHe Be3aHOCTV Npunaga Muna, Kaky canky Muna uma o cebu, o gpyrum
JbyiviMa 1 O CBETY OKO cebe.

Mpwrya o Munu

MunuHa majka je jow WwiuHejuepka. Poguna je Muny Gpe Heio wiltio je 6una cipemHa u ciocobHa ga byge majka.
Hadyciiuna je poguiierwe u ca 6ebom oliuwna ga xusu kog tipababe. Huje moina ga liogHece Kpuliuke c80jux po-
guliesva. 3a pasiuKy og rUx, CMapand je ga je KomiellieHiHa ga 6puHe o 6ebu. ¥l 6puHyna je, asau OHAKO KAKo je
OHa mucnuna ga peba. Cebe je goxusrbasana Kao ugeanHol poguitiesba. CWUPUKIWHO je Gpumerbugana cge wilio
duwe y Krouiama o Kylarey, xpareervy, ycliasmusarby 6eba. buna je seoma y3HeMupeHa ako o He gaje oyekusaHe
pesyniatue. Huje moina ga GogHece kaga Muna uctiorrasa HeialiugHe eMouyuje — y3HeMupeHocl u bec, jep je
3a wy Wo 3Hayus10 Golispgy OHOIa WO je OKOMUHA 1080pU/IA: ga HUje gopacna ga byge majka. Ha MunuH anad,
Haj4yewhe je peaiogana Wako wilio je uiHopuwe uau Kpuliukyje. Tako gucUaHYUPaHa u payuoHaaHa, peltiko Kag
jeysumana Muny y pyke — ,ga je He pasma3su’. Kaga je Muna Gnakana 3ailtio witio joj je xnagHo, a 6usno je epeme 3a
06pOK, OHA jy je XxpaHu1d, Makap u Ha cusy.

Muna je epno 6p30 Hay4una ga reHa o4ekusarba He Moiy buluiu uclyrbeHd. YMeclio ga 3axiiesd og majke ga
yMUpU reHy Halletiocl, oYena je ga usbeiasa ga je tokasyje. [loguina je oknod oko cebe. [lymperve He3auHle-
pecosaHociliu je gasasno pesyniiait. Ocluajana je y KAKBOM-iIAKBOM OGHOCY ca MajkoMm. YHylipa je 6una 6ypa, a
Hadory HUWita. [a 6u 3awiduiiuna majky, Kpusaa je cgoja ocehara u Wipygusa ce ga byge HelipumelliHa, ga ce
0C/1Iard camo Hda cebe. HbeH cilipax og ogbayugarba je 6uUo WoIUKo 8e/UK ga je lioyena ga ce lioHawa kao ,,gobpo
gelue’; OgHOCHO y CK/1agy €a o4eKusarbuma majke. YmMecilio 3a jeyge, 8e3usasd ce 3a uipayke. Kaga je gowsio speme
ga Kopuciiu Howly, UHcUCiupana je Ha HesasucHociu, ,,ayciuu, cama hy’. Halecioc u 6ec 36oi ogbayusarea
Huje Gokasusana Upema majyu, aau ux je uciorpasana Kpo3 aipecujy Upema spwrayuma u ogpacauma. Lllego-
8asajey Uapky y gpyw gy 8puiHaka u loKasueasaa 1axHo camouoysgaree. []JagHo je Hay4yuaa ga ce Mama joyuiu
ako wipaxu reeHy tomoh. JegHom jy je nolitia Wiako ygapuna y Hoc ga joj je towna kpe. Citieina je 3ybe. ¥ inasu cy
joj, kao u ysek, bune mamuHe peyu:,He 6ygu 6eba! M36opu ce cama.” Huje Gyciuuna Hu cy3y.

C8u cy ce oKpeHy/nu Ka woj u tomucaunu: ,Kako je xpabpo u camocitianHo oo gellie. J1ako je 6puHyiu o roemy.”

Mutama 3a rpyny — npBm Kpyr gucKycumje:

Lta cTe 3ana3nnu? Kako MunmHa majka pearyje Ha notpebe? LLta ometa MunuHy mamy fa focnefHo ogroBopu
Ha tbeHe curHane?

LWta pagn Murna, Kako ce NoHalla, Kojy je HeCBeCHY cTpaTterujy — obpasal, eMOLMOHATHOT Be3MBakba, U3rpagu-
na fa 6w ocTanay oiHOCYy Ca MajKoM, OAHOCHO Aa bu eHe noTpebe 6une 3agoBosbeHe?

Kako 6ucte ce ocehanu y MunuHoj 6nmsunHm?

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Kaprume 3a Bexo6e
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Mutama 3a rpyny — Apyru Kpyr guckycumje:

Kako 6ucte onncann Muny, wta Muna mucnm o cebu, o gpyruma u o ceeTy oko cebe? Kako he To yTruatn Ha
HeH pa3Boj?

Mutama 3a rpyny — Tpehn Kpyr gnckycmje:
Mwuna Tpaxu Aa ce ocsioHu Ha camy cebe. CBOjuM NoHalatem nopyuyje: Hucu mu tiotipe6an, moly iio cama.

Wra Cy bbeHe CKpuBeHe n0Tpe6e N KaKo OﬂrajaTeJ'bVI MOry fa unx 3apoBosbe? LTta 6ucte um npenopyqvmm?

Bexo6a: leuak HeHapg — cTtyaunja cnyvaja

UHcTpyKuuja 3a yuecHukKe: [1ok cnylwaTte npuyy o feyaky HeHagy, ynopeaunte mheroso uckyctso ca CBetosa-
POBUM MCKYCTBOM, CUTyaUWjy Herose Majke n cntyaumjy CBetosapoBe Majke. [NoKyLwajte Aa npeno3HaTe KOm
TUMNY eMOLMOHaNHe Be3aHOCTW Npunaga HeHaa, KakBy cnnky HeHaa nma o cebu, o gpyrum Jbyamnma n o CBeTy
OKO cebe?

Mpwnya o HeHagy

HeHag je ogpactuao ca mamom u Waliom. Fbeiosa mama je y geltiurbcitigy 6una 3nociiassbara. Taiua ce sequ og
aJIKOX0/IU3Ma OWKAKO ce 8palliuo ca U3gpxasarba KasHe 3aitisopa. V13 kyhe ce yecitio uyje 6yka, caabe. HeHag je
yeclio 6uo inaga u 6e3 tpunuke ga MupHo ciasa. Kaga 6u mama, kpeasa, Gana Ha tog, Waitia 6u tobeiao og
tonuyuje a HeHag 6u ociliajao cam gok ce Mama He puguiHe. Ako 6u taltia ciasao, Ha tpsu HeHagos nay majka
ia je y3umana ga ia ymupu, a oHga Go4urana ga ia gpmyca, camo ga He Upobygu wailly. Kao u cee 6ebe, umao je
Gotupeby 3a 6uckum ogHOCOM, anu ia ce u dnawuo. Majka je cama yectio 6usa yunaweHa, a GoHekag u 3aciupa-
wyjyha. ,,CknoHu mu ce ¢ o4ujy! la Huje ebe, ja 6ux gasHo 080 okoH4Yana.” lnawuo ce oHoia ko 6u Wpebasno ga
6yge cuiypHo yoyuwite. Hukaga Huje 3Hao ga nu he my mama Gpyxuliu Mmakap masno cuiypHociuu unu he ia
yiposuwiu.

BpemeHowm je cae yewhe 6uo ipy6 ipema gpyiapuma, yHuwiiagao je uipayke, naiao poguiiesve. Y WKonu je yinas-
HoMm 6uo Wux, anu je GospemeHo tociliajao 8pso aipecusaH. Fbeiosa wyilira 6U ekcliogupasnd ogjegHom, a HUKO
Huje 3HAO 0gakse oHa gonasu. Y dapky je Hajuewhe cam, usbeiasa ogHoc ca gpyiapuma jep 6u wako dociiajao
J1aKO parbus. AKO ce uipa, xesu ga cau Upaulie keiosd Upadsusid, olumMda uipayky Kojy xenu. Kaga je Gospeguo pyky
Ha reyreawyu, eiosa Mmama ce doceahana ca gpyiuma jep ia HUCy 3awiiuidusiu, a 3aldum je doyena ga sude Ha
reia ga je HecllocobaH u Wpauas. Henag je ciuajao usmeby caux rux, 8ukao u tnakao. HeHag Huje cuiypaH ga nu
ga ociuaHe 6;1u3y poguiliesba uu ga b6exu wito gasve; Huje cuiypaH gaiu he My mama gaHac pyxuiiu 3awiauidy
u ytexy. Kaga ia poguitiersu 6y4yHo u HapegbogasHo to3ugajy u3 c8oi geopuwiia ga ogmax gobe kyhu, oH Upe-
Kuga ca uipom, anu He tpegysuma Huwa, He kpehe kyhu. /bygu ia 36yrbeHo inegajy u mucne: ,Llilta je ca osum
getueiiom?”

Mutama 3a rpyny — npBu KPyr gucKycuje:

Wta cTe 3ana3mnn? Kako HeHagoBa Majka pearyje Ha notpebe feteta? Llita ometa HeHagoBy mamy Aa oroso-
pv Ha eroBe curHane?

Wta pagm HeHag, Kako ce noHalua, Kojy je HecBecHy cTpaTternjy — obpasal, eMoLUMOoHanHor Be3nBakrba, n3rpa-
Ao fa 61 0CTao y 0HOCY Ca MajKoM, OAHOCHO Aa bu kerose notpebe bune 3agoBosbeHe?

Kako 6ucte ce ocehann y HeHapnoBoj 6nun3nHmn?

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Mutamwa 3a rpyny — gpyru Kpyr anckycuje:

Kako 6ucTe onucanu HeHaga, wra HeHag myucnm o cebu, o gpyruma un o cBeTy oko cebe? Kako he 1o ytuuatm Ha
HeroB pa3Boj?

MuTama 3a rpyny — Tpehn Kpyr guckycuje:

HeHap Tpexu ga cBe koHTponuie. CBOjM NOHallakeM nopyuyje: Paguhew oHako kako ja xohy. To ke 6uituu
ypabeHo Ha moj Ha4yuH. Ja hy cee KoHiuponucaiuu.

LLiTa cy HberoBe ckprBeHe NoTpebe 1 KaKo oArajatesby Mory fia nx 3agosorsbe? Lta 6rcte um npenopyumnnm?

3apaTak 3a paj y OKBUpY nopoaule

HakoH pa3roBopa ca CBUM YnaHOBMMa MOPOAULIE, ONULLIMTE AeTe O KOM, MPeMa BaLloj NPOoLeH, MoXeTe f1a bpu-
HeTe 1 AieTe 0 KOM He MoeTe fia GpurHeTe (HaBeauTe KapakTepPUCTVIKE AeTeTa: ETHUYKO MOPeKo, uctopwja / cu-
Tyauuja y TOpPoOAuLMY, Y3PacT, 34PaBCTBEHN CTATyC, Pa3BOjHM CTATYC UN ApYyre, 3a BaC BaXKHE, KAPAKTePUCTUKE).

HaBepuTte noHawata AeTeTa Koja 61 3a Bac 6uia NoTnyHO HEMPUXBAT/bMBA, MOHALLAkba Ca KOjUMa G1CTe TEeLKO
M31a3uNn Ha Kpaj 1 MoHalama Koja 61 3a Bac 6una noesbHa.

3amucnnTe fete Ha XpaHUTE/bCKOM CMELUTajy Koje ce CTalHO Ha HelwTo Xanu, oabuja cee KyhHe nocnose. Kaga
ra onomeHeTe, Kaxe: Ko cu mn Tn fa My Hapegjyjew!!”. Kako cxBaTaTe heroBo noHalamwe?

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTeha KapTuue 3a Bexx6e
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YETBPTA PAJTIOHUIIA:
®EHOMEH I'YBUTAKA

Bexx6a: Mogpluika aeTeTy y npoLuecy TyroBamwa

UHcTpyKuuja 3a yuecHuke: Pagruhemo y manum rpynama. Mpea rpyna he ce 6aButn npeom pasom y npouecy
Tyrosarba, Apyra apyrom, n tako pegom. Ceaka rpyna Tpeba fa pasmucan o peakunjama geteta y ogpeheHoj
¢da3m, o Tome wta oceha, wra my Tpeba, 1 Aa Aa Npenopyke 3a NOAPLLKY AeTeTy. He 3abopaBuTte aa oapeaute
ko he fa npefcTaBy Balle OfroBope y uMme rpyne.

MNpBa rpyna: Wok/nopuuarme

Opyra rpyna: JbyTa/6ec

Tpeha rpyna: NperoBapare/ueHKahe
YerepTa rpyna: Ouaj/genpecnja

MNeta rpyna: NpuxeaTtare

3apartak 3a paj y OKBMpy nopoguue

Monumo Bac fa y OKBUPY CaMOCTAJIHOT pafa PasMUCTIMTE O BaWWVM JIMYHMM FYOULMMA, Y XPOHOJIOLKMN UX Ha-
BeauTe.

Y3 cBaku rybutak HaBeguTe:
BpemMe Kaja ce JOroAmo 1 KOJIMKO CTe Tafa MManu roguHa;

«  BPCTY rybutka (ocoba, 3npaBsbe, CaMOMNOLUTOBahe, BULLIECTPYK rybuTak);
+ Janu je 60 OYeKMBaH MM HEOYEKUBaH rybuTak;

< LWUTa BaM je NOMOTJIO Y MpoLiecy TyroBaha;

+  KaKaB yTuuaj je Taj rybrtak MmMao Ha Ball XMBOT.

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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TIETA PATTMIOHUIIA:
MIEHTUTET U TIOPOIMUYHU OTHOCU

Bex6a: Pusunum y chpepu ngeHtTutreta/camonoluitoBakba

UHcTpyKuuja 3a yuecHuke: MpoaunckyTyjTe y Manoj rpynu y KakBrMM OKONTHOCTMMa ce obnukyje, popmumpa
NOEeHTUTET Haller AeTeTa. M3 Tor okBrMpa HaBeguTe pu3mke 3a bopmMmurparbe jakor, CTabunHor ngeHTuteTa u/unu
No3UTUBHOT camonoLwToBara. OfpeaunTe Ko he NpeacTaByTU Balle OAroBope y NMe rpyne.

Bex6a: Kako jauaTtm ngeHTuTeT u/Mnm camonowToBake gerera

NHcTpyKuuja 3a yuecHuKe: [1poauCKyTyjTe y OKBMPY Balle rpyrne Kako XpaHUTE/bY MOTY Aia MOMOTHY feTeTy
Yy jauarby NMUUYHOT NOEHTWTETa U/MNK CaMOMOLLUTOBaka (gpyra rpyna nopoaunyHor; Tpeha KyntypHor). 3anuwuTe
KpaTtke npeanore. OppeanTe Ko he npefcTaBUTY Balle ofaroBope y ume rpyne. Kaga 3aBpunte pag y Manvm
rpynama, maheTe Nnpunvky fa LonyHWTe 04roBope ocTanux rpyna.

MpBa rpyna: Jayatbe NMUYHOT NLEHTUTETA U/UNTM CAMOMNOLUTOBaha
[Opyra rpyna: Jauarbe NOpogMyHOr ngeHTUTETa N/MNN CaMOMNOLWTOBakba

Tpeha rpyna: Jauyarbe KynTypHOr MAEHTUTETa U/ CaMOMOLLTOBaHa

Bex6a: MoHawamwa poanTesba y cMTyaLuju KOHTaKTa ca AeTeTOM — Gpure 1 npenpeke 3a capagmwy

UHcTpyKumja 3a yuecHuKe: VIckycTBa 13 KOHTakTa n3mehy geteta n pogutesba Cy pasnnumnTta, Hajuewhe go-
6pa. Ima n oHux gpyrux. MpouunTtajte npuuy o gevaky Cpehky Koja To nnyctpyje. MNpogunckyTyjte y oKBupy
rpyne Koja noHallaha poautesba Bac 6purHy. Kako pasymeTe TakBa noHawama? LLita 61 morno ga nomorHe xpa-
HuUTerbMMa? Koje okonHOCTY mory ga 6yay npenpeka 3a capagmhy nsmehy pogmTerba v XpaHuTerba / CTPYUHUX
papHuka? OgpeanTe Ko he NpefcTaBMTY Balle OArOBOpPE Y UMe rpyrne.

Mpunya o Cpehky

Cpehko xusu y xpaHuiiesbckoj dopoguyu. Fbeiosu poguiliesreu caga goaase y yeHap 3a coyujanHu pag Ha upsu
KOHWakwW ca gettieiom. Beh kacHe. [pownu Gy HUcy gownu. Jow ca epaiua dcyjy, sudy: ,YHuwitiunu citie Ham
topoguuyy! Bpatuuiue Ham Hawe getue!” [pne Cpehika, ;wybe ia u mase o uyy. Peksio 6u ce ga um pyke u HUcCy 6aw
yucle. Vchuttiusayku ia inegajy. ,Hucu Hac sarega 3abopasuo?! Kako cu usyuireao!!” Hyllikajy ia cnatikuwuma
u3 GyHe Kece KOjy Cy goHenu, u KomeHapuwly: ,Bugu kako cu mpwas. XpaHe siu ogo geie?” Hacitiassvajy: ,Hehe
Ham e xpaHuierou oliettiu! Camo ga 3aspwiumo oHy Kyhy wiio lpasumo, Hegesvy-gae Hajeulue, U oHga hemo ilie
y3ewiu.” llpunasu um soguiliess C/1y4aja u uHliepgeHuwe.

3apartak 3a paj y OKBUpY nopoguue
Monurmo Bac la cBako Of Bac onuie CBOj XUBOTHM NyT (buorpaduja).

Takohe, Ha ocHOBY faTe weme 1 onuca cumbona, HaupTajTe reHorpam CBoje NopoanLie — rpaduyKkmu NprKas
NOPOAVNYHMX BE3a 1 KOHTVHYWTETa 3a TPy reHepauyje: Bala Aeua, BY 1 Ballyi POAUTESbU.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Kaprume 3a Bexo6e
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KBagpat o3HauaBa 0coby MyLIKOr Mona, Kpyr ocoby »eHCKor nona, npeupTaH Kpyr o3HayaBa cMmpT. Jeua ce
npefcTaB/bajy of HajcTapujer (neBo) go Hajmnaber (aecHo). JIuHuja nsmehy aBa cumbona o3Hauyaka KBanuteT

o[HOCA: MyHa NINHWja jake Be3e, UCNpeKuaaHa u,LmK-uak” Hanete (KOHQINKTHE), KpaTKa BepTuKaHa LpTa npe-
KO NIHMje ogHoca pa3Boj 6paka.

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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ITECTA PAIVIOHUIIA:
YTUIIAJ] BACIIUTHUX ITPAKCH HA PA3BO]J
N ITIOHAIIAGE NETETA

Bex6a: BacnuTHe npakce HeKaa u capg,

UHcTpyKuumja 3a yyecHuKe: Kako cy Bac BacnutaBanu? HaBepuTe ABa NOCTynaka BallMxX OArajatesba 3a Koja
MUCAUTe fa cy noce6bHO JonpuHena BalleM pPa3Bojy, TOMe KakBU CTe Kao oapacna ocoba. HakoH Tora, HaBeguTe
[Ba NnocTynama (MoHalwama, NopyKe) BalWnx ofrajatesba 3a Koja MUCINTe Aa HICY AOMNpPVIHesNa BaleM pa3Bojy
1 3awwTo. CauyBajTe HefellKke Koje cTe CAaUMHUIM TOKOM paja Ha NuTarbuma.

Bex6a: Mocneguue KasHe

UHcTpyKuumja 3a yuecHuKe: HaBeguTe WTO BULLe NprMepa GU3MUKOT U NCUXONOLWKOT KaxKkaBaka. [Mo3Hajyhn
KapaKTepuCTUKe N NCKYCTBa ieTeTa Koje NprmMa y CBOj AOM, XpPaHUTE b He CMe a NpuMerbyje Gr3nyKe 1 ncuxo-
nowke KasHe. LLita mucnunte 3awro?

Bex6a: NMpuuya o Munn — n3a3oBHO NOHalWake N NO3UTUBHO AUCLUNJINHOBaKbe

WHcTpyKuuja 3a yuecHuke: HakoH noaceharba Ha To KakBa cy MunviHa NCKYCTBa TOKOM »KMBOTa y MOPOANLIK
MoOpeKna, Ha OCHOBY HEHOT MOHaLUaka ONUCaHOT y NpruK Kojy heTe uyTun, pasmucnnTe Koje notpebe cToje y
OCHOBV OBaKBOT MOHallakba 1 Kako 61 xpaHutesbm Tpebano fa joj npuhy 1 oaroBope Ha teHe noTpebe.

Mpurya o Munu

Muna je cegmoioguwrba gegojyuya Koja je cmewiieHa y XxpaHuiiebcky Uopoguyy. Pasioi cmewuaja je Upeoutle-
peheHocll majke, eHO logpeMeHO bexarbe y 6oseci.

Mpsux Hekonuko meceyu Upunaiobasarse je Wekno 6e3 tpobnema. XpaHuilieswu cy 6unu ycxuheHu Kako je 1ako
ekna agadiayuja gegojyuye U y dopoguyu, a 3aum u y wkosau. Mebyium, Gocne jegHoi gonacka u3 wkore,
XpaHulierou cy dpumettiunu ga je MunuHa majuya ucyetiana, ga joj je pyka usipebaHa. Muna Huje pekna xpaHu-
Wemuma wiua ce gecuno geh cy oHu 0g yquiliesbulye casHau wila ce y wkosu goioguso. [locne 3agaiika y wKoau
y KoMme je tipebasno ga ce oduwe dopoguya, Muna ce Ha yacy 36yHuna u paclaakana, a jegaH gpyi je iio ucko-
puciuuo u do4Yeo ga je ucMesa u ga joj ce pyid Kako He 3HA KO Cy joj Mama u Walid HaKOH Yeid id je OHa u3udku
Hadana. [Nocne woi goiahaja, gesojuuya ogbuja ga epeme (po8ogu ca xpaHulliesbuma y gHegoHoj cobu, ogbuja ga
jege ca wuma, xpaHulierouyu je pekna: ,lLia xohew wu?! Hucu moja mama’; wyiiHyna je cuHa xpaHuiiesroa. Xpa-
Hulliesve je 3alliek/1a 0ea cutiyayuja, 36yHuJsie Cy Ux osakae UpoMeHe U HUCY 3HA/IU Kako ga joj tpuby. Ocehanu cy
ce UopaxxeHo u Uoyesnu cy ga ce guctuaHyupajy og Mune jep HUwa wo cy UoKywdadsau Huje gasasno pesynwaue.

Bex6a: Y cycpeTt nsasosmma

UHcTpyKumja 3a yyecHuMKe: YNo3HajTe ce ca cMTyalmjaMma Koje Cy ofnmncaHe Ha KapTuuama Koje cTe gobunu.
I'Ipommcnme O y3pounma noHallara, WTta je neTerty 3HaqajHo, LWTa ey na ce NoHalwa Ha HaBeaeH HauyuH.
MN3abepuTte meTony ANCLMNIMHOBAMA.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Kaprume 3a Bexo6e
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MoaceTtHukK: MeToge NO3NTUBHOT ANCUUNINHOBAA

MoxBarbuBatbe XerbeHnx NoHallama (MprYMerrBO Ha CBe y3pacTe) jecTe HajepuUKacHMjU MeTOoq, anu ra poau-
Tesby Hajmame KopucTe. [lete he Hajnpe yCBOjUTY NOXe/bHO NMOHallake ako TaKBO MOHaLLakbe NoxBanuTe.

AKTVBHO cnylakbe — O CTaBUTe CBe LUTO TOT TPEHYTKa paguTe Mo CTPaHU Kako brcTe ce NOTNYHO CKOHLEHTPU-
Canu Ha OHO LUTO fieTe TOBOpPM.

JacHa npaBuna — O6jacHuTe AeTeTy WTa Ce Of Hera o4YeKyje 1 Koje Cy KOHCEKBEHLe 3a Kplehe oapeheHnx
npasuvna.

CenekTBHO UrHopurcakbe — To HUje UTHOpUCake feTeTa, Beh HenoXesbHOr MoHawara unym noctynka. Ca
OBOM TeXHMKOM Tpeba 61TM onpesaH jep Kop Aele ca HecurypHum obpacumnma BesrBaka nojavyaBa CTpax of
opbaumBarba 1 HanyLTarba 3aTo LUTO OHA He CXBaTajy pasfivKy n3mehy nrHopucara noHallama 1 UrHopucama
HUX CaMUX.

MogenoBatbe NoXxesbHor NnoHallaka — Tpeba Aa ce TPyAMMO fa CBOjUM NPUMEPOM NMOKaXKeMo LETETY MoXesb-
He obpacLie NoHallakmwa.

Mematbe okonuHe — borbe je aparoueHe 1 onacHe npeameTe ApXKaTy AaNeko of AETeTOBOr JoMallaja Hero
[eTe KaxkkbaBaTy 360r Hherose NpupogHe Pago3HanocTu.

CerTaI-be naxmwe N membabe aKTUBHOCTU

MpriMerVBakbe NTIOTUYHUX 11 NPUPOAHKX NocneanLa (3a OCHOBHOLIKOMCKM U afloNecLeHTCKI y3pacT) — [eTe
Tpeba ga CHOCU NocneguLe CBOT NMoHallaka, anu Tpeba nmatn y BUAY KOMMKO nocseanua Moxe 6t onacHa
no gete. HNp. He MOXXeMO HayuynTu AeTe Aa He CMe Aa U3/1a3un Ha ynuuy Tako wTo hemo ra nyctuTn ga cHocu
nocneauuy Kpluema Te 3abpaHe. Tpeba y3eTn y 063Up HMBO Ha KOM Ce eTe Hanasm y Be3u ca CnocobHoCTMMa
roBe3Bakba COMCTBEHOT MOHaLlaka U nocneanLama Ao Kojux TakBo MoHallarke 4OBOAM.

YckpahuvBame npuBuervja Bes3aHunx 3a rnegarbe TB-a, npoBoherbe BpeMeHa 3a KomnjyTepom, ca TenepoHom

MpaBrbetbe yroBopa ca agosecueHTom — PoanTesb 1 jeTe UMajy CBoje obaBese y foCTM3atby Lusba. To je Kom-
NpoMUC AiBejy CTpaHa, pellere NpUxXBaT/bMBO 3a 0be CTpaHe.

YHanpep npunpemute feTe Ha NPOMEHe 1 N3MeHe y HEBHOM pacrnopeay.
AHTUUMNVpPare cMTyaunje, Npeasrhame 1 AenoBake yHanpe[, Koja Moxe OuTy cTpecHa 3a feTe (3a mnahu
y3pacrT)

Yuntn gete pga pelwaBa I'IpO6ﬂEM camMmo 1 Ca gpyrnma...

N3asoB 1:
Jeojunua Maja, y3pacTa 13 Mmeceuu, nprnasu WNopeTy 1 Npy»Ka pyunuy Ka Bpyhoj puHrau.

N3a3o0B 2:

Majka kake cBoM netoroguwmem cuHy Nnnju pa je Bpeme fa ce kpeHe kyhu. OH je cjajHo npoBeo aaH nrpajyhu
ce ca CBOjUM Apyrom, na majum ogroeapa:,Camo jow mano, monum Te!” Majka n gasbe pa3roBapa ca Majkom apy-
ror geteta. [leT MMHyTa KacHuje, Majka MOHOBO Ka)ke CMHY fa Tpeba fa KpeHy. ,He, Hehy fa ngem!’, 3akykao je
peuvak.,Tpeba fa ngemo ogmax’, MHCUCTUPA MajKa. ,3akacnhemo. Obyuu jakHy. [leyak 6exu 1 6aua ce Ha nog,
puTa ce 1 BPULLTY AOK MajKa NoKyLUaBa la My HaByuYe jakHy 1 Aa My obyje Lunene.

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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N3asoB 3:

borpaH nma ocam roguHa. lMocnywaH je, NnpyMmepHOr NoHawara Hekonnko meceun paHunje, borgaH je Buwe
nyTa MOJIO XpaHWTesbe Aa My AO3BOME ia MO30Be Apyrape y NoceTy Uim Aa oH UAe KOA iiux. MehyTum xpaHu-
Tesbu, 300r cTanHe 3ay3eToCTu, HUCY MOrn Aa My usahy y cycperT. Y nocnefhe Bpeme, YeCTo KaCHM U3 LKone.
[llonasu kKyhu cat BpemeHa nocsie wkone. XpaHuTesby Cy 3abprHYTH jep TO paHuje H1je Pagro 1 He 3Hajy Kako
Ja nocTtyne y oBOj cUTyaumju.

N3a3o0B 4:

Mwunouw (10) n TuHa (14) rnepajy TB. 3aBpLUnO ce Nporpam Koju Cy rnefanv 1 cafa ce npenupy oko Tora wTa he
Jasbe Aa rnefajy, n oTMMajy ce o AasbMHCKM yrpassbay. buxos xpaHuTesb Uyje ranamy 1 Kaxke UM Ja npecTtaHy.
[Jeyak NnayHUM rnacom Kaxe Kako To Huje dpep, Kako OH HMKaja He MOXe [ia rfiefa OHO LITO »enu 1, Buuyhu oa-
nasuy cBojy coby. [leBojumLa HacTaBsba fa rnefga nporpam Koju oHa xenu, urHopuwyhu cBor ynnakaHor 6pata
N XpaHUTesba. XpaHUTE/b NCKIbyuyje TeneBusop, a AeBojuriua 6ecHo oTpum Buuyhu Ha 6paTa WTO CBEe MOpa Aa
ynponacTu Kao mana 6eba. Y cobu noHOBO nountby Aa ce ceahajy.

N3a30B 5:

Hesojumua Tamapa, o 16 roanHa, y nocnefrwe Bpeme je noctana BP/o HEKOMYHUKaTBHa. BehrHy BpemeHa
NPoOBOAU Y CBOjOj cObU, pasroBapa MOOUNHMM TeneGOHOM UK je Ha APYLITBEHUM Mpexama, Ha YuTube-y. Kaga
XpaHuTesburLa NOKyLIa ca HOM [a pa3roapa, OHa noctaHe Mp30BOJbHA, HEPAA0 OAroBapa Ha NUTarba, 1 jeBa
yeka fla ce BpaTtu y coby. XpaHuTerbmua u Tamapa Cy ce paHuje jako nieno cnarase, anuv cafja XxpaHuTe/buua He
3Ha WTa ce AeLaBsa y A4eBOjUYMLMHOM XUBOTY.

3apartak 3a pag Kopg Kyhe

Ha noueTky wecTe paguoHule YTnuaj BaCNMTHUX NPaKCU Ha pa3Boj 1 NOHallakwe aeteTa, NoCTaBuin CMO BaM
nuTame: Kako cy Bac BacnntaBann? HaBepuTe ABa NOCTYMKa Ballnx ofrajatesba 3a Koja MUCIuTe Aa cy nocebHo
JonpurHesna BalleM pa3Bojy, TOMe KakBM CTe Kao oapacna ocoba? HakoH Tora, HaBegmTe ABa NOCTynKa (MoHa-
Waka, NOpyKe) Balnx OArajatesba 3a Koja MUCIUTE fa HACY AONMPUHeNa Ballem Pa3Bojy 1 3aLTO HUCY.

Monumo Bac ga Y OKBMPY CaMOCTaNiHOI pafa MOHOBO pa3sMnUCINTE 0 OBUM NUTarbMa 1 jla O4roBope 3anuuleTe.
YHope,quTe MX Ca OAroBopuma Ca noYvYeTka pagnoHnue n sanniinTe 1 aa Jim MMa NnpomMeHa y Ballm CTaBOBMMa
M Ha WTa ce ogHOocCe ako nx nma.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Kaprume 3a Bexo6e



AnTepHaTHBHA OpUTa O Jel Koja He KMBe y poguTebckoj nopogunu IIOPOIMITA I1IO MEPU JETETA 155

CEIMA PATTVIOHUIIA:
CUTYPHOCT U BE3BETHOCT JIETETA
Y XPAHUTE/BCKOJ TIOPOIUIIU

Bex6a: Bpcta 3n10cTaBmbama

MHcTpyKuuja 3a yyecHuKe: Y OKBUPY CBOje rpyne npoynTajte npumepe Koje cte fobunm Ha Kaptuyu. Pas-
MeHUTe MULLbEerba U 3ay3mMuUTe CTaB rpyrne y OfHOCY Ha nuTama: [la nm onncaHe cuTyaunje byae cymmy Aa ce
paau o 3nocTaBbakby? O Kojoj BPCTU 3/10CTaB/barba ce pagmn? M3abepute npeacTtaBHMKa Koju he M3HeTH Balue
3aK/byyKe npef YNTaBOM rpynom.

MpBa cutyaumja: Metap nma yetnpu roguHe. e y Bptuh. Y noHegerbak, Npuankom npecsnayera 3a no-
noAHeBHU OAMOP, BacnmTaymLa je NpumeTusia MogpurLe Ha YHYTpaLWHoj cTpaHu byTuHe geteta. Mogpuua je
gyrauka oko 10 cm, wrpoka 3 cm, LpBeHa je.

Opyra cutyaumja: Caobpahajay je 3aycTaBro ayTo 1 yTBPAKO Ad BO3ay VIMa HeJ03BOJbEHY KONIMUMHY aJIKOXO-
nay KpBw. Ha 3agem cefuiuTy ayTa je eroB AeBeTOro WY CYH KOjy HYje Be3aH CUTYPHOCHUM MojacoMm.

Tpeha cutyaumja: Munvua noxaha wectun paspead. Hepago 1 HeAOBOBHO YUK, HaKOH pasnnumnTux nokyluaja
[a MPOMEHM HeH OAHOC MpPemMa yuekby, XpaHUTes/buLla je jeaHe Beuepu pekna fa Hehe nhin Ha cnaBame AoK
Mwunuua He ypaam gomahu 3agatak. Munuua je TBpgornaeso oabuna fa npuctynu pagy aomaher 3agatka. [lga
caTa je nocsie noHohu. Mununua ceam 3a pagHUM CTONIOM, a XpPaHuTe bl Nopes He.

Bexx6a: BpcTa 3nocraB/bama

MHcTpyKuuja 3a yuecHUKe: Y OKBMpPY CBOje rpyre, NpoynTajTe npumepe Koje cte gobmnm Ha kaptuuu. Pas-
MEHWTE MULL/bEHA U 3ay3MUTe CTaB rpyne y ofHOCY Ha NuTama: [a N1 onvcaHe cutyauuje byae cymmy fa ce
paam o 3nocTaBmbarby? O KOjoj BPCTM 310CTaB/batba ce paan? Mzabepute npeactaBHMKa Koju he n3HeTH Balle
3aKJbyuKe npes YynTaBoOM rpyrnom.

MpBa cutyaumja: Tokom 3ajegHnuKor cpehrBarba ABOPULLTA, TPUHaeCToroanWwHa [JparaHa je novena ga npu-
ya XpaHuTerbuuM Oa joj je HenpujaTaH HAaUMH Ha KOju je Joaupyje TpeHep Kafa joj noKasyje Ha Koju HauuH ga
n3Befe Bex0y. YBeK ce y3HeMMpK 1 Ma NoTpeby fa My OfTrypHe pyKY Koja je UecTo Ha HbeHVM rpyanuma Unmv Ha
YHYTpaLHb0j CTpaHu ByTuHe.

Apyra cutyaymja: HakoH n3mellTarba M3 XpaHUTe/bCKe NMOPOAMLIE BacnUTaum fOMa HacC M3BelWTaBajy Aa je
MwunaH, Koju uma neT roguHa, y pasroBopy ca bUma, BULLE NyTa, Ha UCTU HAYUH, UCTUM peyrMa ONUCUBao ”
NoKpeTMMa UMUTMPAO CEKCYalTHN O4HOC n3mehy xpaHuTesba.

Tpeha cutyaumja: XpaHutersuua je npoHawna Ha ybpaskmnHom (12) Oejcbyk npoduny KOMyHUKaLujy ca He-
No3HaToM MyLLKOM 0cobom. KomyHuKaumja Tpaje meceurma. lybpaska My je, Ha heros 3axTeB, cnana ¢oTorpa-
¢buje obHaxKeHMX fenoBa CBOT Tena.

Bexx6a: BpcTa 3nocraBmbata

UHcTpyKuuja 3a yyecHuKe: Y OKBUPY CBOje rpyne npoynTajTe npumepe Koje cte Jobunm Ha Kaptuuu. Pas-
MeHMTe MULLIbErba U 3ay3MUTE CTaB rpyrne y OfHOCY Ha NuTama: [a nm onvcaHe cuTyaunje byne cymmy Aa ce
paam o 3nocTaBbatby? O KOjoj BPCTUM 3/10CTaB/batba ce paan? M3abepurte npeacTaBHMKa Koju he n3HeTH Balle
3aKJbyuKe npeg YnTaBoM rpyrnom.

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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MpBa cutyauyumja: Munvua uge y cpegtby wkony. CBakuv nonasak y WKony, a nocebHo Kaga ce obnauu 3a ns-
nacke, 3a XXypke, nponpaheH je N3NMBOM XpaHWUTE/bUUMHOT HETOAOBakba:

usinegaw kao Kypea, Hehy ce 4yguitiu ako itie HeKo cunyje, yinegaj ce 6ap jegHom Ha ceciupy, oHa usinega
Kao geeojka a iuu Kao ynu4yapka, ioinegaj je, ciiasunay Hoc 6pruuyy...

Opyra cutyauuja: XpaHute/bu Cy peHoOBMpanu Kynatuno. lNoctaBunm cy Tyl-KabuHy 3a Kojy Cy U3aBojunm
3HayajHa HOBYaHa cpefcTBa. 3Hajy Aa je Hebojwa, nako nma 15 rognHa, HecnpeTaH 1 HenaxJsbuB. XpaHuUTebu-
La nHcuctupa fa 6yae nprcyTHa y KynaTuny AOK OH ynasu y Tyll-KaOuHy 1 U3nasm us me jep je curypHa fa he
NoKBaTUTU OCeT/bUBE KinM3aye.

Tpeha cutyauuja: Hhophe kpehe y apyro nonyroguwre 5. paspefa. Mako cy ra xpaHutesbu ctanHo nogcehanu
[a MOpa [a yuu, MPBO NONYrofuiuTe je 3aBPLUMO Ca YeTPY HeraTMBHe oueHe. XpaHuUTesby CY jako He3a0BOb-
HY 1 by T, CaonwuTaBajy My Aa TOKOM Apyror noayroguiuta Hehe mohu aa nge Ha TpeHuHre ¢pyabdana, ga Hema
ApY»Ketba MoCsIe WKOoMe HATK yBeYe, Ia HeMa OAJla3aka Ha pobeHaaHe...

YerBpTa cutyaumja: XpaHuTerbuua He pagu, keH Cynpyr pagm no cMeHama. bpuny o laBopy v lfopaHy. OHu
Cy jaKo 13a30BHOr MoOHallaka. XpaHUTe/brLa He npeacTaB/ba ayTopuTeT 3a bux. CKOpo CBaKOJHEBHO 30Be
XpaHuUTesba Ha MOCao Ja MM ,OH Kaxe’, a Kaja OH fobe ¢ nocna, AeTa/bHO My Mpenpryasa LWTa Cy CBe Niole
ypagunu. XpaHuTesb Tafla Noynrbe Aa BMYe la ogmax oay y coby 1 fia He n3nase us cobe. Hukaga nx Huje yaa-
puvo, anu, yMopaH u 6ecaH, npetu M GpusnyKkom KasHom. Ml cam Kake: ,HaBoze Me 1a KarkeM CBakKakBe rajocTtu,
nocne mu je xao.”

Bexx6a: Bpcta 3noctaB/batba

UHcTpyKuumja 3a yuecHUKe: Y OKBMPY CBOje rpyne NpounTajTe Npumepe Koje cTe Aobunmn Ha KapTuuyu. Pasme-
HUTE MULLIbEHbA U 3ay3MUTE CTaB rpyrne npema nutamwnma: [la nn onncaHe cutyaumje 6yae cymmy fia ce pagu o
3nocTtaBsbary? O KOjoj BPCTU 3110CTaB/bakhba ce pagu? izabepute npefctaBHrKa Koju hie M3HETH Balle 3aK/byy-
Ke npep YMTaBOM rpyrnom.

MpBa cutyauumja: Berbko xmBu ca 6abom 1 gegom. Tokom ocmor paspefia Uma Benvku 6poj n3octaHaka 3aTo
LITO KOPUCTW CBaKy NPWNKY Aa 3a HAZHULY Pajmn Kao NOMONHM pafHUK y ceyetby ApPBa.

Opyra cutyauuja: Munuua ceake Beyepu npopaje usehe y kapuhuma y rnaBHoj ynuuu. tbenu poanteru cy y
6nM3nHM 1 Hag3upy je.

Tpeha cutyauuja: XpaHuTterbuum je HegaBHO NPeMUHYO Cynpyr. BpuHe o cegamHaecTorognwboj AHN 1 Berb-
Ky Koju uma fie roguHe. Ouekyje aa AHa npey3me 6pury o BesbKy Kaf oHa pagu Tpehy cmeHy.

Bexx6a: O6nuun 3aHemapviBama

UHcTpyKuumja 3a yuecHUuKe: Y OKBUPY CBOje rpyne npoynTajte Nnpumepe Koje cte fobunm Ha Kaptuuu. Pas-
MEHUTe MULLIbetba U 3ay3MUTe CTaB rpyrne y OfHOCY Ha NuTara: [la v onncaHe cutyauuje byge cymmy Aa ce
paau o 3aHemMapuBatby? O Kojum 065MUMMa 3aHeEMapuBatba ce paan? i3abepuTe npeactaBHMKa Koju he nsHe-
TV Balle 3aK/byuKe Nnpej YMTaBoOM rpyrnom.

MpBa cutyauwmja: AHuua 1 BesbKo, og cefiam 1 fieBET roAanHa, Xuee y Kyhn. Y BopuLLTYy ce Hanasu CKopo ypy-
WweH 6yHap KOju ce He KOPUCTK jep je Bofa y eMy HencnpaBHa. HapsemHu geo 6yHapa je genvmMmmyHo owrteheH.

Apyra cutyaymja: TeTka 1 Teya Koju 6puHy o aHujeny cmaTpajy fa Cy BakLyMHe WTETHE Y MOTUBKCANM CY ra Aa
ce He peBaKUVHMLWe NpoTnB AndTepuje 1 TeTaHyca Ha y3pacTy of 14 roguHa.

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Kaprume 3a Bexo6e
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Tpeha cutyaumja: CBeTNaHVHU XpaHWTESbYU TPU NyTa rogunilbe, 360r 0CTBapMBatba NMpaBa Ha MHOCTPAHY MeH-
3ujy, Mopajy Aa nay y Hemauky v fla octaHy Tamo no mMecel AaHa. Boge ca cobom CBeTnaHy. Y Tom neprogy oHa
He noxaha wkony.

YeTBpTa cutyayuja: Mmpko nma Tpu roarHe. Komwumje cy ra cpene Ha nyTy v gosene Kyhu.

Bexk6a: Pusunum y cram6eHOM NPoCTOpPY 1 OKpYKekby

MHcTpyKuuja 3a yuecHuKe: [la N1 Ha OCHOBY npuye npenosHajete pr3smnke no 6esdeaHoCT Aele nmajyhn y
BUAY HUXOB y3pacT M XUBOTHa UCKycTBa? [ToKyLlajTe Aa npeanoxuTte npomeHe.

[Mpurya o xpaHuTesbckoj nopoanuu Mepuh

Y xpaHulliersckoj topoguyu lMepuh Hanasu ce gaoje geye HA XpaHuiliesbCclligy, weclioioguwirbu geyak Jpaiad u
reiosa geoioguwrba ceclipa MeaHa, koja je ek upoxogana. llpe gonacka y dopoguuy, [paiaH u VieaHa cy og
poberoa xusesnu y UHCUYYuju/gomy.

lMopoguuya xusu y Gpusemsey HosocaipaheHe clpaitiHe Kyhe. [Tpuzemsve je kKomineliHo ypeheHo. Ceako gelie uma
€80jy coby. Y [ipaiaHosoj cobu Hanasu ce gpseHu Kpeselli, OpMAaH, pagHu clio ca melliasiHom cluonuyom. Ha donu-
Yu usHag cluona Hanase ce pasHe cuiliHuye, 0s108Ke, 6710k08U, CulliHe uipayke og tnaciiuke. Ha pagHom citiony
Cy lekosu Koje xpaHuilierbuya gaje ipaiaHy 36oi HegagHe lpexsiage Koja je Upu Kpajy ederba u Kyuujuya ca Kau-
kepuma. Y leaHuHoj cobu je ugeHWU4aH Hamew aj kao y [ipaiaHosoj, camo wilio je po3e, a Ha Uoauyu cy yiixe,
6apbuke. Ha Gogy ce Hanasu Gpocliupka Ha Kojoj MleaHa Yeciio cegu u uipa ce. Ha dpociuupyu cy cuiliHe neio
KoyKuye u pacyuie UnaciiuyHe KyiJiuye Koje oHd 80/1U ga KOWpsed.

Y cipatuHom geny Kyhe Hucy 3aspuweHu cau ipabesuHcku pagosu. [Jo pociiopuja Ha clpaily, Koju je y 3a8puiHoj
¢hasu usipagree, Moxe ce gohu cluelieHuwieM Koje Huje obe3beheHo oipagom. Bpallia u tpo3opu Ha clipally cy
GocliasmweHu, anu tepaca, go Koje ce Moxe gohu us jegHe tipocitiopuje, Huje oipabeHa.

3apartak 3a pag Kopg Kyhe
Monumo Bac fa pasMucinTe 1 3anuileTe oAroBope Ha cneaeha nutama:

Ja nu je Bawe gomahunHcTBo HM3nYKKM 6e36eHo 3a aeTe? LlTa je noTpebHO NpunarognuTn? a nu cte 6unm ns-
NOXEHW 3/10CTaB/bakby/3aHeMapyBatby Kao gete? (OproBope napTHepu Aajy nojeAuHayHo, CBako Y CBOje nMe.)

Ja nn je 6uno cMTyaumja HacU/ba y Balloj CafaLlHb0j nopoanLmn?

LLTa je 3a BaC unu Baly NOpoAuMLY Haj3a3oBHWje Y OOHOCY Ha 3alUTUTY Of 3/10CTaB/bakba 1 3aHEMapuBatba
AeTeTa Ha cmewTajy?

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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OCMA PAJIVIOHUIIA:
TUMCKU PAL] Y 3AIIITUTHU ITEITE HA CMEIITAJY

Bex6a: OueknBatra o TUMCKOT paja

UHcTpyKuumja 3a yuecHuke: [pountahemo Bam KpaTKy Npuyy o fevaky Jamupy 1 ynosHaTy Bac ca CUTyaLujom
Kaja je noTpebHO TMMCKM carnefaTy U NPOLEHNTY Haj6oIby MHTEPEC eTeTa Be3aH 3a Buharbe ca Majkom. Kag
cacnywarte npuyy, y naposuma hete pasroBapati 0 nTakUMa Koja hemo NnocTaBuTy, a 3aTum 1 'y LIeNIoj rpynu.

Mpnya o lamunpy

Ocmoioguwirbu [lJamup ce Hanasu Wpu ioguHe y XpaHullies/bCKoj Gopoguyu. Hheiosa majka je camoxpaHu pogu-
tesw, HapyweHoi je MeHLAIHOI 3gpassvd, Yecio je Ha siederby. [lospemeHo cy ce subasu, yina8HOM HA HeHY UHU-
yujatuusy. Ha tpegnoi yetipa 3a coyujanHu pag, opiaHU308dH je cacluaHak Ha Kome Cy ce okyuuau ucuxujauiap
Koju siequ Majky, yqutieseuyd, XpaHeouyd, cagelliHUK 3a XpaHUebClligo u 80guliesb Cyydja.

Ha caciuaHky je oltisopeHo duitiarbe ga nu gele ipeba ga subha majky.

Mcuxujaitiap cmaltipa ga fJamup dipeba ga suba majky jep o Go3uiliugHo yiliuye Ha eHO paclionoxerse U MeH-
tuasiHo 3gpassee.

Yuuliemuya He Uogpxasa KOHWake jep je Gpumeliusa ga HelallusHO ylwiudy Ha [Jamuposo UoHawaree U yc-
UewHoC y WKoJU (Huje ycMepeH Ha pag WoKoM Yacd, oHeKkag umuysicCUBHO pediyje, Marbe ce gpyxu ca geyom).

XpaHulieruya Hasogu ga je [lamup go caga Upuxeailido KOHWakwe, i080puUO ga Xesu ga 8ugu mMajky. [Tocsie KoH-
akaiua, yinasHom je 6uUo WyXaH (jep mama He uclyrasa obeharea) u lpomMeHpUBOI paclioNioxerbd, anu Wakeo
cluaree Huje tWpajano gyio.

CaselIHUK 30 XpaHULliesbCWBO je UpegrioXuo ga ce KOHWAaKu opidHU3Yyjy y KOHWPOIUCAHUM YyC/108UMA y YeHWpy
3a coyujanHu pag, do moiyhciusy y tipocitiopy Koju je GpunaioheH osoj HameHu. Tume 6u ce ocuiypana dpulipema
Majke 3a KOHWAKW, olcepsayuja KoOHWakawa, togpwka mMmajyu u getielly WOKOM KOHWAKAWA U UHWep8eHuU-
carve y C/lyyajy Hapywasarea geleitioge cluabusaHociu/6e3begHocitu.

Jo Kpaja cacliaHka, ceu cy ce cainacusu ca ogiykom ga [lamup suba majky.

Mutamwa 3a AUCKYycKjy y napoBuma 1 y rpynm
Ko y okBMpy TMa foHOCK oaflyKy o Tome fa nn he gete BuhaTtu MajKy, umja je TO oAroBOPHOCT?
Ha uemy ce Temerby oanyka, Kako je goHeta?

LLta cy kKomneTeHUuje Koje y TUM YHOCe NCUxXumjaTap, yunTerbumua, XpaHuTesb, CTPYYHU pagHULM, OQHOCHO Hbi-
xoBe crneyunduyHe cHare?

[a nn cy ynaHOBU TMa MManu UCTY NEPCNEKTUBY Y OJHOCY Ha MUTakbe KojuM cy ce 6aBunun? [la nu je To npen-
HOCT Unun pu3snk? 3awTo?

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Kaprume 3a Bexo6e
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Bex6a A: Mpunpema 3a npomeHy

NHcTpyKuuja 3a yuecHuke: Y rpynu npoumnTajte noHyheHn nprkas cnyyaja n OAroBopmute Ha NOCTaB/beHa
nutara. MNpeko Balwler npefcTaBHKKa, caonwtrhere ogroBope Koje cTe NoHyausIu.

ana rpyna — ocamocrtasbBame

Y xpaHuTesbckoj nopoauum Matuh, Ha cmewTajy ce Hanasu JaHKo Koju Mma 18 roguHa v 3aBpluaBa cpeftby
MaLUMHCKY LWKOMY. JAHKO je y XpaHUTerbCKOj NOPOAMLUN Of CBOje ABaHaecTe rogvHe. Majka je npeMunHyna, a
oTal, je ABe roAuHe 6O Ha OACIYXKekby 3aTBOPCKe KasHe 360r Kpahe. HakoH mn3nacka us 3aTsopa, BUAENU Cy
ce ABa nyTa y LeHTpy 3a coumjanHm pag. KoHTakT je uHnumpat og ctpate LICP. Otay npuma coumjanHy nomoh
W HapyLIeHOr je 34paBCTBEHOT CTaha. KMBK y HanylwTeHOM 06jeKkTy. Huje MOTMBUCaH 3a KOHTaKTe ca CMHOM.
JaHKo peTKo KaJi MoMmMbe oLa, anu je jeAHOM MPUNKOM 13jaBMo XpaHuTe/buMa Aa 6v My pafjo NOMOrao Kag ce
ocaMocTanu. JaHKo je ofl MajKe Hacneano Makby Kyhy Koja je opoHyna 1 TpeHyTHO Huje 3a cTaHoBahe. [MnaHnpa
[la Ce HaKOH cpeftbe LWKOoNe 3anoc/v 1 Npecenn y cBojy Kyhy. JaHKo je 6nu3ak ca xpaHuTesbma 1 gobuja og
VX NOTPEOHY NoApPLLKY. Pa3roBapajy o keroBum nnaHosuma. CTeKao je pasHe BelTMHe noTpebHe 3a camo-
CTanaH XuBoT. Pago npunpema xpaHy. BpeaaH je n ogrosopaH. lLtean HoBaw of Lienapua, a NoHeKa HewWwTo
3apaan nomaxyhu xpaHutesby y pagroHuun. XpaHUTesby nokasyjy CNpemMHOCT Aa JaHKO OCTaHe KOA HbUX U
nocsie npecTaHka XpaHTesbCTBA AOK Ce He CTeKHY YCNOBY 3a 0OCaMOCTabMBatbe.

[MuTarbe 3a yuecHnKe npse rpyre:

Ko 61 jow morao nomohwu JaHky? Koja BpcTta nomohu 6u my 6una koprcHa?

Bex6a b: Mpunpema 3a npomeHy

WHcTpyKumMja 3a yuecHuMKe: Y rpynu npoymTajte noHyhHeHn npukas cnydyaja U ofroBopuTe Ha MocCTaB/beHa
nuTarba. Mpeko Baller NpeacTaBHKKa caonwtuheTe ofroBope Koje cTe NOHyAWIIN.

Opyra rpyna — peyHndukauymja

MBaHa uma 10 roguHa. HakoH mMajurHe CMpPTK Npe neT rogrHa, CMeLTeHa je Yy XpaHuTesbCKy nopoguuy. Poau-
Tesby Cy NPEKMHYNN 3ajedHNLY HaKoH HeHor pohera 1 oTal je oTMLWao y MHOCTPaHCTBO. Hukaga Huje Heno-
cpeniHo 6purHyo o VBaHwW, anu je duHaHCKjCcKM NoBpemMeHOo nomarao majun. OTal, ce BpaTMo U3 MHOCTapPHCTBA.
DopmasnHo je He3anocseH, anv obaBba MoiepcKe NOCNOBE 1 Of Tora ce U3gpxasa. MIBaHa KacHM y NCUXOMO-
TOPHOM pa3Bojy Te HacTaBy NpaTu No npunaroheHom nporpamy. lob6po je npuxsaheHa y nopoaunLm n gobpo ce
oceha y3 xpaHutesbe. OHU Cy BpVXKHN NPema HOoj 1 HacToje Aa je y wto Behoj Mepun ocamocTabyjy. Beh roguny
JaHa, VIBaHa nma KoHTaKTe ca ouem. He nokasyje oTnop, Npujajy joj KOHTaKTW, ann kbuUx ABOje jow yBeK HUCY
nsrpagunu uBpwhy emoTBHY NoBe3aHoCT. LieHTap 3a couunjanHu pag npouetbyje moryhHOCTM aa oTau npeys-
Mme 6pury o MiBaHu. OH jow Huje cTekao noTpebHe ycnose, anu paau Ha Tome. TPEHYTHO MOKYLUaBa fa U3HajMu
CTaH y Kom he MiBaHa nmaTu cBojy coby. XpaHuUTe b Y4ecTo pa3MuLLIbajy o ToMe Kako he ce otal cHahu y poau-
TesbCKOj yNno3u, Aa nu he npenosHatn keHe notpebe 1 6PUHYTY O HOj OAFOBOPHO 1 NocseheHo.

MuTatbe 3a yYecHuKe gpyre rpyne:

Kako xpaHuTesby mory nomohu VIBaHMHOM oLy KOju »Kenu ia npey3me poauTesbCKy ynory?

Kaptune 3a Bexx6e ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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Bex6a LI: Mpunpema 3a npomeHy

UHcTpyKuumja 3a yuecHuKe: Y rpynu npoumnTajte noHyheHn npurkas cnyyaja m ogroBopute Ha nocTaB/beHa
nuTama. Npeko Baler npeacTaBHMKa caonwtuheTte ogroBope Koje cTe NOHYAWN.

Tpeha rpyna — ycBojeme

[aBna rma neT rofnHa 1 CMELUTEH je y XpaHUTe/bCKy MOPOAMLY Ha y3pacTy Off HeMyHe ABe roguHe. 3gpas
je pevyak ca ypegHumM TeMrnom pasBoja. Pomckor je nopekna. HuMkaga Huje MMao KOHTaKTe ca poauTesrbuma u
cpoaHuuymma. Ca xpaHUT/bUMa uma usrpaheHe yBpcTe emMmounoHanHe Bese. Hajuspwha emounoHanHa Besa us-
rpabeHa je nsmehy peterta n xpaHuteruue, o6octpaHo. LICP je yno3Hao xpaHuTesbe fia ce Bofe NoCTynum Kako
61 ce cTeknu ycnosu 3a [1aBuaoBo ycBojeme. [1o npenopyun caBeTHUKA, XpaHUTEbY Cy OTBOPUAN Ty Temy ca
fgetetom. [loBpeMeHo Cy Npuryanu o ycBojery nokyluasajyhu ga my objacHe 3awwto je o6po 3a tera Aa ynosHa
MaMmy 1 TaTy 1 aa fgobuje HoBy nopoauuy. levak je yrnaBHom obujao naejy aa mewa nopoguuy Hasogehu ga
XKenu ocTaTh y3 XpaHuTesbe.

HakoH HeoueknBaHor TenedpoHCKOr No3nBa, BoguTe/b cilyyaja obaBeluTaBa xpaHuterbuuy aa he cnepgehe He-
Aerbe [laBug ynosHatu ycBojutesbe. XpaHutesbumua je 36yreHa, 3abpuHyTa 360r HoBoHacTasne cuTyaumje. Oba-
BeLUTaBa CaBETHUKA 3@ XPaHUT/bCTBO O aKTyeSIHOM AeLlaBaky Y MopoauLu.

MuTare 3a yuecHuke Tpehe rpyne:

Kako xpaHuTesbu Mory onakluaTvi MPOMeHy YCBOjUTebMMA U feTeTy?

3aparak 3a pag kog Kyhe

Capa Kag vmate HOBa 3Haha O TMMCKOM pany un jaCHI/IjI/I yBupa y 3ajaTke XpaHUTeSba N OCTaJZINX YaHOBA TUMa
OKYMJbeHOI OKO AeTeTa:

WTa 6UCTe peKknu, fa /v je Balla NOpoAMLA TVM M 3aLlTO; WTA Cy Ynje obaBese (y»KHOCTW) Y Balloj MopoanLy;

Kako foHocuTe ognyke (Ha npumep rae hete npoBecT roauLtbyi 0AMOP); KaKo CTe AOHENN OAJYKY Aa Ce YKIby-
yuTe Ha 0BYKY 3a XPEHUTE/bCTBO;

WTa B 1 Balla nopoAanmua caga MUCINTE O XPaHUTEJbCTBY; WTa Caja MUCINTE O BallemM 6aBJ'bEI'by XpaHn-
TeJbCTBOM;

4a n nmate Hegoymunua 1 nNTatba 'y Be3n Ca O4TYKOM O MNMpey3nMakby XpaHUT/bCKe ynore?

Ykonuko cte y moryhHocTu, npnbasute of Bama 6nucke ocobe nucaHy npenopyky 3a Bawe 6aB/beme xpaHu-
TE/bCTBOM.

ITpupyuHuK 3a 06yKy XpaHuUTEha Kaprume 3a Bexo6e
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ITPM/IO3

IIpunosn IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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ITPUJIOT BP. 1
VJIOTE KIbYYHUX AKTEPA Y ®A3U I3bOPA XPAHUTE/bCKE
IHOPOOVIIE M ITPUITPEME 3A CMEIITA]J

Hete Poauten XpaHuTerbcka lucp uncy MpeactaBHUK
nopoamua Bopgutemn CaBeTHMK 3a yCTaHOBe YKO-
aiyyaja XPaHUTE/bCTBO NVKo je pete
MHCTUTYLMO-
HaJIHO 36pUHY-
T0 (NpuxBaTtu-
nuwite, 0M 3a
Aewy...)
ma npaBo aa Mpy»xa 3HauajHe NHdopmuwe NHdopmuwe Mpunpema NHdpomunwwe
U3Hece CBoje nHGpomauu je o e 0 KapakTe- XpaHuTesbe o XpaHuTesbe 3a 0 NoHalLaky
MULbEHE Aa MPETXOAHUM XU- pucTMKama u 3paBCTBEHOM CMelLLTaj Tako JeTeTay ycTa-
nn Kenm aa BOTHUM UCKYCT- notpebama fe- cTaTycy, Kapak- LUTO M NOMacKe HOBW, HEroBOj
Oyae cveLLTeHo BMMa JeTeTa TeTa Kako bu ce TepucTuKama, [a pasymejy peakumjn HakoH
Y XpaHUTe/bCKy npunpemmunm 3a HaBWKama 1 no- moryhe peakumje  ca3Hama Aa he
nopoauuy KOHTaKTe U, yKO- Tpebama peTeTa JleTeTa Ha npo- Ut cmeLTeHo
NINKO Ce CMeLLTaj MeHy, carneajy Y XpaHUTesbCKy
peanusyje, LITO cHare 1 notpe6a nopoamuy
KOMMeTeHTHMje JleTeTa u cBoje
0AroBoOpuMna Ha KanauuTeTe
notpebe feterta
CaonwrTaBa Mpyxa nudop- Mpunpema npoc- NHdopmuwe (aBeTof1aBHO Moxxe na 6yne
KaKBYy nopoauLy MaLy je 0 Kapak- TOp 3a JieTe Ha XpaHuTesbe o Jie- paau ca xpa- YKIbyueH y
Xenu (ca peuom TepucTnKama XPaHUTEeSbCTBY TeTOBOj NOPOAU- HUTe/bUMA Ha npahete KOH-
unm 6e3 peue, 1 notpebama Uy, pasnosmma Temy npunpeme TaKTaTa AeTeTan
y rpaficKoj unu Jeteta CMeLUTaja u nna- OCTaNNX YNaHOBA  XpaHUTe/ba
Ce0CKOoj cpesinHm, HY CTaNHOCTM 3a nopoauue 3a
mnabu unu cTa- Jete (nepcnek- KOHTaKTe npe
puju nap...) TIBA 3aLUTUTE) cMelUTaja u
J10N1a3aK HOBOT
unaHa
Pa3roBapa o Oxpabpyje pete KoHTakTupa ca OncepBupa Mpy><a noapLuxy PasroBapa ca
CBOM [IOXKUB/bAjy  3a KOHTAKT C JeTeTom npe KOHTaKTe uin XpaHuTesbUMa [leTeToM 0 Xpa-
KOHTaKaTa ca XpaHuTesbrMa cveluTaja npubas/ba MuLL- Mnpe 1 HaKoH HUTeIbUMA Koje

XpaHuTesblMa ca
npefCcTaBHUKOM

ycTaHoBe/BoAu-

Tesbem ctyyaja/

CTapaTe/bem

Jbehe 0 KOHTaK-
TMa

KOHTAKTa Ca Ae-
TeTOM

he yno3Haty,
npunpema jete
3a KOHTaKT,
npya
MoAPLLKY Xpa-
HUTEe/bUMA U
JleTeTy TOKOM
KOHTaKaTa

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha

IIpunosu
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Dete Poputen XpaHuTesbcka LCP uncy MpepcraBHUK
nopoauua Bopguten CaBeTHMK 3a yCTaHOBe YKO-
aiyvaja XPaHUTE/bCTBO NVKO je pete
MHCTUTYLMO-
HaJIHO 36pUHY-
To (NpuxBaTu-
nuwiTe, OM 32
neuy...)
YyectByje y YyecTByje y NHdopmuwwe YyecTByje y YyecTtByje y ca-
nnaHupamy nnaHupary JeTe 0 0AnyLM caunrbaBamy UnkbaBaby nna-
cMeLUTaja yBek cMmeluTaja Be3aHoj 3a niaHa npunpeme  Ha npunpeme 3a
Kaja je To Mo- cvelwuTajy y X, 3a (MeLTaj CMeLuTaj
ryfie u onpas- VHULMPA A0-
[aHo HOLLeHe nnaHa
npunpeme 3a
CMeLuTaj
NHdopmune
poauTebe o Me-
pama 3awTute
Koje he 6uTn
npumereHe y
OAHOCY Ha JeTe
[loHocK peluene Mpatn ToK
0 Npu3HaBamy mehycobHor
npaBa Ha nopo- npunarohasa
JOUYHN CMeLUTaj tba leTeTa u
XpaHUTesbCKe
nopoauue
Wma npaso u Onp»kaBa KOH- Y capagmm ca

notpeby 3a KoH-
TaKTUMa yKonu-
Ko je To moryhe
Ny cknagy ca
Haj60/bUM NHTe-
pecom feTeTta

TaKTe ca leTeToM
HAKOH CMeLUTaja

0CTaJIM aKTe-
puma npunpema
1 yCBaja nnax
KOHTaKTa AieTeTa
ca poauTerbuma
HaKOH CMeLUTaja

IIpunosu

IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba
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ITPUJIOT BP. 2
KPYI CUTYPHOCTHU

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Ilpunosn
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ITPUJIOT BP. 3
HECUTYPHA — AMBUBAJIEHTHA
EMOILIMMIOHAJIHA BE3SAHOCT

IIpunosnu ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA
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ITPWJIOT bP. 4
HECUTYPHA — M3BETABAJY'RhA

EMOIMOHA/THA BE3SAHOCT

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha Ilpunosn
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ITPUJIOT BP. 5
HECUTYPHA — NE3OPTAHVISOBAHA
EMOILIMMIOHAJIHA BE3SAHOCT

IIpunosnu ITpupy4HuK 3a 06yKy XpaHUTebA



168 IIOPOJMITA ITO MEPU NETETA AntepHaTuBHa Opura o geny Koja He )XMBE Y POXUTE/HCKOj HOPOAUIIN

JIuteparypa

Aprakujes, B. Buguh, 3. Bnaxosuh, B. hophesuh, Jb. Konpusuua, . Munaumh, H. Metposuh, XK. Metposuh, M. Paunh, P. Cumenguh,
O. LinHo, M. (2016). CMmepHuuye 3a cpogHUYKO XpaHuiliesbciligo, MoKpajuHCKMN 3aBOA 3a coumnjanHy 3awtuty, Hosu Cag

Bayuan, A. n gpyru (2012). CluaHgapgu 3a pa3eoj u y4dere geye paHux y3paciua y Cpbuju, HcTuTyT 3a ncuxonorujy, ®unosodcku
dakynTeT YHuBep3uteta y beorpaay, beorpag

Bopucasmesuh, T. (2015). Kako ojauaTu xpaHuTerbe aa bygy curypHa 6asa feteTy Ha xpaHuTterbctsy, CoupjanHa Mucao, ctp. 81-92

Byjosuh, P. Urieatosuh, T. MwnaHosuh-Pagojkosuh, B. Kanesuh Burwesuh, A. CreaHosuh, U. CpHa, J. XKerapau, H. (2011). 3awTnTa
[eTeTa of] 3/10CTaB/batba 1 3aHEMApViBatba — MPUMEHa onLiTer NPoToKosa, LieHTap 3a npaea ageteTa, beorpag

Bonun C. LI. Bonut C. (1996). PeaunujeHtHa nnuHocT, MNpocseTa, beorpag

Golding, Kim S. (2014). Nurturing Attachments Training Resource: Running Parenting Groups for Adaptive Parents and Forster
orKkinship Carers Jassica Kingslez Publishers, London and Philadelphia

Tpyjvh, [ / Munenkosuh, C / Copak, C/ bnarojesuh, B / Annuunh, B / Metposuh, XK / Pakuh, U / Wnnuh, B, CmepHuye 3a passoj
ypieHliHOI xpaHuliesbcitiga, (2014). MoKpajuHcKn 3aBop 3a couunjanHy 3awTtuty, Hosn Cag

Tpyjuh, 1 / Ueannweswuh, Jb / Xayosuh, Jb / Teknh, B (2008), Mporpam npunpeme 6yayhux xpaHutersa,,CUrypH1UM Kopakom o
XpaHuTerbcTBa”, MMHNCTAPCTBO pafa 1 counjanHe nonutuke, beorpag

lpyjuh, [ / UBaHnwesuh, Jb / Xayosuh, Jb / Teknh, B (2009), CuiypHum Kopakom go xpaHuiliesecitisa — Upupy4HUK 3d XpaHuiliesbe,
LleHTap 3a nopoanyHun cmelTaj 1 ycBojere beorpag, beorpag

Tpyjuumnh, P / Nazapesuh, Jb / Manguh Maposuh, B / Mutkosuh BoHunHa, M / PaganoBuh, A / Papocasmbes KuphaHcku, J /
Buperosuh, M (2020), icTpaxrBatrbe NpYMeHe BaCnUTHe AUCUMMVHE Hag AeLoM y nopoanun y Cpbuju, IHCTUTYT 3a ncuxonorujy,
Ouno3odcku dbakynTet, YH1Bep3uTeT y beorpany

[Jecnotosuh, B/ ®nanaep bymaH, '/ Metposuh, M (2020), MprpyyHuk 3a TpeHepe ,Mo31TMBHO poauterbcTBo’, LieHTap 3a npaBa
feTeTa

Hekuh, B (2010), Jete namehy rwyb6asu u ctpaxa, Mybnuk npaktukym, beorpag

MBaHuwesuh-HerpanxuH, Jb / PagosaHosuh, J / Bykosuh-JoBaHosuh, M (2010), YpieHitiHo xpaHuiliereaciuieo — 8oguy 3a
XpaHuilerve u UpogcuoHanye, LleHTap 3a nopoanyHu cmeluTaj n ycojere beorpag, beorpag

Jlata, H (2012), THejLiepun: Kako MM NOCTaBUTY FPaHMLIe U MPUTOM cauyBaTu xusLe, lNcnxononuc, beorpag

Mwuxuh, U / CredpaHosurh Cranojesuh, T / Crojuh, O / AuesmbaH, C / Koayesuh, O / Komnenau, X / Jlykuh, H (2012), MoryhHocTu
nprimeHe Teopuje abeKTMBHE BE3aHOCTY Y CaBETOLAaBHOM pajy ca nopoauLiama — 361pKa TekcToBa ca CaBeToBaa 3a CTPyUHe
capagHuke, ®unosodckum pakyntet YHnBep3uteta y Hosom Caay, Hoen Cag

Mwuxuh, U / Anekcuh Xun, O / Pyguh, H / bparnkosuh, J / Mejosuh, M / Cranojnosuh, O. n ap. npupeannu mogyne obyke 3a Cpbujy
(2019), lNogpwika Gopoguuama 3a GocwiuyajHy Heiy geue paHoi y3paciia, YHULEED y Cpbuju

Mwnenkosuh, C/ Tpyjuh, [ (2010), XpaHuiuerpcitiso 3a 6ebe — sogud 3a xpaHuiesve u pogcuoHanye, LleHtap 3a nopoamyHu
cMeLwlTaj 1 ycBojere beorpapg, beorpag

Mwunenkosuh, C/ Aprakujes, B / Manetuh I/ JosaHauh, B (2009), Boguy 3a tpumeHy uHgopmaiiopa ,Moj xusoitiHu dy”, LleHTap
3a NOPOANYHN CMeLLTaj U ycBojerbe, beorpas

Mwunenkosuh, C/ Aprakujes, B / bopucasmbesuh, T/ Tpyjuh, [ (2011), Jow jegaH kopak — epegHociliu y XpaHuiliesbcligy Koje Hac
80ge go ycuexa, LieHTap 3a nopoanyHn cmeluTaj n ycojere beorpag, beorpag

Mwnenkosuh, C / Aprakujes, B / Pakuh, A (2015), Ko Cy cpofHUYKM XpaHUTebU — cpofiHMuKa bpura o aeuu, CoyujanHa mucao,
cTp. 147-162

Hewwh, C (2012), Ny6nukauwja, O pogutersctey 6e3 6aTrHa, 3aWTUTHMK rpahaHa

Hewwh, M / Monosuh hiutuh, b (2018), KaxkrbaBarbe Kao HaumMH AUCLMNIMHOBaMa Aele y nopoaunum, GakynTeT 3a cneyumjanHy
efyKkaumjy n pexabunutauujy, YHmsep3suteT y beorpagy

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha JIurepatypa



ATepHaTUBHA OpuUra o Aelu Koja He )XUBe y pogurebckoj nopoauuyu IIOPOOVIIA ITO MEPU JETETA 169

Hukonwuh, C (2019), Yroia Gopoguue u gumeH3uja nu4Hocltiu y paszeojy gelipecuje Gose3aHe ca pohersem geltietia, JokTopcKa
avceptaumja, MeanumHckn dakyntet YHuBep3uTteTa y beorpapy, beorpag

Oncennua, J / Togoposuh, J / JaHkosuh, U (2017), M3a3o8u caspemere tiopoguuye, MpakTtukym, YHnsep3utet y Huwy, Huw

OcTBapuBarbe feunjux npasa — NPUPYYHIIK 3a 00YKy CTPYUHUX PagHUKa KOjy paje ca feLoM Y CUCTeMY anTepHaTBHe 6pure
(2018), ®oHpaumja COC Oeunja cena Cpbuja, beorpan

MeTtposuh, M (2015), OgHoc 8e3aHocliu u MeHanusayuje ca KomielieHyujama 3a xpaHuitiervcitiso, Mactep pag, Operetbe
3a ncuxonorujy, ®unosodckmn pakyntet YHuBepsuteta y beorpaay, beorpan

Monaawvh, b (2016), OgHoc paHoi uckyciiga u dcuxonowke cellapayuje — uHgusugyayuje agonecyeHaiia, JokTopcka guceprauuja,
Opcek 3a ncuxonorujy, ®unosodpku dpaxkyntet YHusepsuteta y Hosom Cagy, Hosu Cag

Mporpam NPUAE — ,3Bopu nHdopmauuja, pa3soja 1 ob6pasoBarba poauTterba”’ (2007), MprpydHrK 3a 06yKy XpaHUTEbCKUX U
ycBojuterbckux nopoauua, ®ULE Cpbuja

RochatT. J. Redinger S. Rozentals-Thresher R. Yousafzia A. Stein A. (2019). Caring for The Caregiver. UNICEF, New York

Mporpam nogpLuKe 3a NopoauLe ca Masnom 4EeLIOM 3a NMOACTULAJHO PoaMTesbCTBO: Bpura o pogutesbima 1 ctapatesbrima
— MpupyyHUK 3a yyecHUKe obyke y Cpbujn

CredaHosuh CraHojesuh, T (2003), ApeKTMBHO Be3UBatbe — TpaHCreHepaumjckm Nnpuctyn, loguwrak 3a dcuxonoiujy ioguHalll,
6poj 2, Dnnosodckun pakynteT YHnBep3uTeTta y Huwy, Huw

CredaHosuh CraHojesuh, T (2009), MpuBp>KeHOCT, arpecMBHOCT U NoTpeba 3a Tpaxerbem y36yhetba y agonecueHumju, YnaHak,
JenapTmaH 3a ncuxonorvjy, ®unosopckn dpakyntet YHnBep3uTeTa y Huwy

CredaHosuh CraHojeBuh, T/ Muxuh, U / XaHak, H (2012), AgpekitiugHa 8e3aHoci u GopoguyHU 0OgHOCU: pa3eoj u 3Ha4aj, LleHtap
3a NnpuMetrbery ncuxonornjy, beorpag

CredaHosuh CraHojeuh, T (2011), AppekiuiusHa se3aHocl, pa3eoj, moganuieiiu u dpoyeHa, Dunoszopcku dakyntet
YHusep3uteta y Huwy, Huw

Credanosuh CraHojesuh, T (2012). la i1 mucnnmo sby6aB Kaf Kaxkemo sby6aB (cTp. 44-45 n 68-69). Dunosodckn pakyntet
YHusep3uteta y Huwy, Huw

CredaHosuh CraHojesuh, T/ Towunh Pages, M / boraaHosuh, A (2018), Ctpax je Hajrope MecTo, LieHTap 3a npumerseHy
ncuxonorwjy, beorpag

Fahlberg V. (1994) “A Child’s Journey Trough Placement’, Perspective Press
YejHa Pepknud, C (2007), MoamxmTte cBOjy Aeuly 6e3 noamnsama rnaca, Leo commerce

MKerapau, H (2014), Y naBupuHTy coumjanHe 3awTnte, LleHTap 3a nctpaxmsatrbe y coumjanHoj nOANTALK 1 courjaniHOM pagy,
DakynTeT NONNTUYKNX HayKa YHuBep3uTeTa y beorpaay, beorpag

Kerapau, H/ Josuh, C/ Kpctuh, K/ Muxuh, 11 (2023),,,Byan pyka Koja Bonu 1 pey Koja cokonu', TpUpyYHUK 3a npodecrioHanue
Koju page ca poauterbrma, [pywTeo 3a feujy v afoniecLeHTHY ncuxujatpujy n cpogHe ctpyke Cpbuje JEAMNC

Lunnwnh, B (2018), MeHiianHo 3gpassve geye Ha xpaHuiliesbcitigy: yoia keanulieltia cliaparea o geiellly 0g clupaHe XxpaHuitiessa,
JokTopcka gucepTauuja, Oacek 3a ncuxonorujy, ®unosodkm dakyntet YHnsep3suteta y Hosom Capy, Hosu Cap

Martepujan ca TpeHuHra: MocnewwviBarbe npomeHa (2009), “British Association for Adoption and Fostering”
M3Bopw 1 pedepeHTHa nuTepaTypa:

,TofinHe y3neTa — OCHOBe NMporpama NpejLKoICKOr BacnuTara 1 06pa3oBatrba’, LOCTYMNHO Ha: https://prosveta.gov.rs/wp-
content/uploads/2018/09/0SNOVE-PROGRAMA-.pdf

https://socijalnoukljucivanje.gov.rs/rs/pozitivna-disciplina/

Department of Health (2000a) Farmework for The Assessment of Children in Need and Their Families, noctynHo Ha: https://
bettercarenetwork.org/sites/default/files/Framework.pdf

MpaBuIHUK 0 xpaHuTerbcTBy (Cryx6eHu inacHuk PC, 6p. 36/2008 1 66/2022 — Ap. NpaBUNHKK), ROCTYMHO Ha: https://www.
paragraf.rs/propisi/pravilnik_o_hraniteljstvu.html

KoHBeHLMja 0 NpaBrma fieTeTa, [OCTYNHO Ha: www.unicef.org/serbia/media/3186/file/Konvencija%200%20pravima%20deteta.pdf

MopoawnyuHu 3akoH (Cryx6eHu inacHuk PC, 6p. 18 op 24. debpyapa 2005, 72 op 28. centembpa 2011 — ap. 3aKoH, 6 o 22. jaHyapa
2015) pocTynHo Ha: https://www.pravno-informacioni-sistem.rs/SIGlasnikPortal/eli/rep/sgrs/skupstina/zakon/2005/18/7/reg

JIntepatypa IIpupy4yHuK 3a 06yKy XpaHUTe/ba


https://prosveta.gov.rs/wp-content/uploads/2018/09/OSNOVE-PROGRAMA-.pdf
https://prosveta.gov.rs/wp-content/uploads/2018/09/OSNOVE-PROGRAMA-.pdf
https://socijalnoukljucivanje.gov.rs/rs/pozitivna-disciplina/
https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/Framework.pdf
https://bettercarenetwork.org/sites/default/files/Framework.pdf
https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik_o_hraniteljstvu.html
https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik_o_hraniteljstvu.html
http://www.óíèöåô.îðã/ñåðáèà/ìåäèà/3186/ôèëå/Êîíâåíöè¼à î ïðàâèìà äåòåòà.ïäô

170 IIOPOJMITA ITO MEPU NETETA AntepHaTuBHa Opura o Zely Koja He )KMBE Y PONUTEHbCKOj HOPOAMIII

3aKoH o coumjanHoj 3awTtutn (CyxbeHu inacHuk PC, 6p. 24/2011 n 117/2022 — opnyka YC) gocTynHo Ha: https://www.pravno-
informacioni-sistem.rs/SIGlasnikPortal

OnTK NPOTOKOSIO 3alUTUTA Of 3aHeMapyriBakba U 3/10CTaBsbakba, JOCTYMNHO Ha: https://www.paragraf.rs/propisi/opsti_protokol
za_zastitu_dece_od_zlostavljanja_i_zanemarivanja.html

MpaBWAHUK O 6AVXKIM YCNOBMMA 1 CTaHLapAMMa 3a Npy»atbe ycyra counjanHe 3awTnte (CayxbeHu inacHuk PC, 6p. 42/2013)
JOCTYNHO Ha: https://pzsz.gov.rs/wp-content/uploads/2018/11

MpaBUNHUK 0 opraHn3aLmjy, HopMaTUBMMA U CTaHAAPAMMA Paaa LeHTpa 3a couunjaniu pag (CryxbeHu inacHuk PC, 6p. 59/2008
1 37/2010) gocTynHo Ha: https://www.minrzs.gov.rs

MpaBunHUK o xpaHuTerbcTBy (CryxbeHu inacHuk PC, 6p. 36/2008 1 66/2022 — ap. NpaBUNHKK) AOCTYMNHO Ha: https://www.paragraf.
rs/propisi/pravilnik_o_hraniteljstvu.html, https://scindeks-clanci.ceon.rs/data/pdf/0354-8422/2019/0354-84221978033S.pdf

Mporpam ocnocobrbaBarba BacnvTaya y NpefLUKoNCcKUM yCTaHOBaMa 3a NMocTynakre y CllydyajeBriMa CyMibe Ha Hacube Haj [eLoM
y BaHMPeZLLKONICKOM OKpY»Kekby, LOCTYMNHO Ha: https://www.euroforensicagency.rs/img/prirucnik-za-vaspitace-u-pu.pdf

ITpupyuHuk 3a 06yKy XpaHuTEha JIurepatypa


https://www.pravno-informacioni-sistem.rs/SlGlasnikPortal
https://www.pravno-informacioni-sistem.rs/SlGlasnikPortal
https://www.paragraf.rs/propisi/opsti_protokol_za_zastitu_dece_od_zlostavljanja_i_zanemarivanja.html
https://www.paragraf.rs/propisi/opsti_protokol_za_zastitu_dece_od_zlostavljanja_i_zanemarivanja.html
https://www.paragraf.rs/propisi/opsti_protokol_za_zastitu_dece_od_zlostavljanja_i_zanemarivanja.html
https://pzsz.gov.rs/wp-content/uploads/2018/11
https://pzsz.gov.rs/wp-content/uploads/2018/11
https://www.minrzs.gov.rs/
https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik_o_hraniteljstvu.html
https://www.paragraf.rs/propisi/pravilnik_o_hraniteljstvu.html
https://scindeks-clanci.ceon.rs/data/pdf/0354-8422/2019/0354-84221978033S.pdf
https://www.euroforensicagency.rs/img/prirucnik-za-vaspitace-u-pu.pdf




	_bookmark3
	_bookmark5
	_bookmark15
	_bookmark16
	_bookmark17
	_bookmark18
	_bookmark19
	_bookmark20
	_bookmark21
	_bookmark24
	_bookmark27

